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པ། །དངོས་པ 


ིདིས 


མསུཅདཉེབརཔླསས་པའེདགོས་པའིཏནཔ་བོསགསུལ་བརྟ།གོས་བདྲབཔའྱོ་དདང། དབུངཨཀྱིས་ 
ཆིགས་སུ་བཅདཔ་སྩར་བལ་བདགཉིདམངའབེས་པར་ཤེས་པདླ་བོའཕྱིརདང། ལེགསབརྩས་བདངལེགས་པརྩསརབམ་ཡིན་པའྩིས་ལ་ 














།ངྒྱགརསྐདདུ། བཱགྭཏཱནརཱསུཐཱབཱཧྟུཡ་པཏྲིཏ། ངོདླསདྭད། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཡོནཏནདིནཔོརསུད་པའི་ཚིགས་སུབཅདཔའིདཀའ་འགྲེལ་ཞེས་དྱབ། སཔསྦྱ་ཧུས་དད་བྲད་ 
ཆུ ཡཱ །མངདདགཤ༢ལ་ན་པའདམདམ་ལུས 
ཏུགས་པརྲ་བུཾརབདྱཔ་ཡང་དང་ཡངགསུངས་རྱལ་ཨུཡ་འ། །ཐུགའཆ་ལནསཱནྭད་དམན་ནམས་ལ་ཕན་པ་བ། 
འརརྦབ།དབེ་བྲསསནས་མངོནཔའྟོགས་པབྱཧདགསལ་བ བདཔའི་སུལ་སྣོངཕག་དརཔའི་དནོབ 
།དན་པར་ཞེན་པའ་སེམ་ས་ཅན་ལྔདསསུབརི་བར་དགོངས་༨ 


པརདིདཏིད་རིམ་པ་ཡངདགགསལ་བརབ་ཤུདཔ་གུང་འནཔ། །སེནས་ཅནརམས 
རཡངདགབ ཤུདཔའྲབ། །སྩོས་པས་གསུངསཔ་གོབའིནེམས་ཧནྱཧུས་པའདགའབས་བདྩོད 
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| ༄༅། ཛ །མངོན་པརཞན་པ་དགག་པ་སྟོན་དུའགོ་བས་ཚདམས་གནོདཔ་མེདཔའི་སྐེས་བུའི་དོན་ཙམ་ལཉེབ་སྦྱོར་བའི་བཛྲའི་དབངཤིས་སྒྲ་གཞན་བྱིས་ཀྱདམངོན་པརའརྗོདཔའི་ཕྱིརརོ། །སེམསབསྐྱེདཔལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནརིན་པོབྱསས་པའིངོབོཙམྩོག ཅིག 
།མསཅདཅིརསངཔའི་ཕེའུ་ོ་ཝནའདསཤས་ཡུ་དསདཏིསཚིགསསབཅད་སམངན་པརབསནུ།།དེ་བསནླ་དམནཔེསཅུ ཟས་འི་ིར་འབེལ་བལ་སོགས་པདདཔ་བའྲིོབྱད་ོངཔརབྔདནུདང་མངའི་ཤདཔདྱའོ།།ད 

དཿ པོབསན་ཁརབདེ། ས་པའི པ་བསུ་བཅོས་དང དགོས་པསུབབཅབེད་པདང། སྒྲབ པར་བན།། དེཔ་དགོས་པསདདིིས་སུནཔཡིན་ཏིའདི་འུར་ནིི་དགསཔ་ཡིནནཞས་ོནཔ་ོས་བནཔརྱུབཞིིག་བཔར 

བྱདལ་ཡིན་པས་འབྲེལབ་ལོགས་ཤིགྱེཏ་བཛྗད་པརསི་བུའོ། །མདོནབརྡཏོགས་པ་བྱཿདཞྡས་པའྲིནལ་པམས་ཅདམནང་ིདནི་བཛདཔརྩ་བའདེནཏོ། འཐམ་མཐག་ཏུངསུན་པའི་བོདཔ་དྲད་བའཕགས་པ་ཤེས་རབའི་ལ་ཕཱོིནཔ་སྟོངཕྲག་བརྒྱཔའིོ་དེནོསྣརའཤདཔའི་ 

རེམསཅནྱ་ིས་མདོར་བྲམས་པས་བདླའག་ཏོགས་བརླབབའྱིའིརབཅོམ་ལུན་འདུ་མ་ཡོདཏན་ིནཔ་ཆེསདཔ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཅོས་ལྷནདམ་ཁི་བསུནཔྱ་རུདལ་ཏུགས་པ་གནས་པསེ། སྔ་ཡུས་པརབཇས་པའི་དོན་བདངག་ོངད་དཔྱིབབའི་བས་བུ་ུའོམ་ཡིནཔའི་ 

ལོ སལ་སོགས་པསམ་ཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡནའདསལཆོགསྐྱར་དས་ཐོས་པའི་ཤེས་བྲ་ཅིས་སས་པརྦ་སནསྤ་དན་པའི་ཤེས་པལ་གཞ་ 'བསམ་པའཤསརབྱ་ལེས་གཏན་ལ་ཕུབནས། པའ་མང་བཞན་རི་ཤསའབྱ་ཀྲས་ 


དགོས་བརོ། །ཐྲིནདབཏནབ་ཏིད་ིབྲང་པདབ་བཤན་ཐོས་ལ་སོགས་བསམ་ཏོགས་པ་བཅོལ་ལྡནའདས་རེཆོགས ནཔའི་ཤེས་པའཿ ཐབནེས་བསུ་པའི་རཇ་བ་ 
རམདཐསསརནན་ཤོས་ས་དདའཞིརསམ་ སལ ་ཐབསི་བབའརསས་ཞུཔགོས་པའཔངདགོས་པཡིནནོ། དེ་སྙད་དུ་ཡང། རྣཾམ་པཐམསཿདམཁྱེནཉིདལམ། །སྟོནཔས་འིདལས་བཤདཔ་གཔ །གཞན་རྱས་སྱོངབས་ཡིན་ཏེ། །ཕློངཿྡནབས་ཏོགས་ 















སལྦ་བམསཅ ཡི ལུ 
ཞེས་བབུནཆདིསསོ། རྩ ཞནདུཔ། སིཾྲཉཾིཾྭྣྭྣཾཾཾིཾི 
ཙཱ གསཔ་སྟེ། ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅདང་བཤིན་དགཉིང་ཕོང ཡོངས་དགཔལ ། ཞེས་བཟནས། འོམ་སྐུ་མིསྦནཕིརམི་ལོག་པསཡི་ཆོས། །མིའཆདངནི་ུངམ་བསྟནཔ་ཡིནརིག་ག །ཞེསཁུ་བེ་ལནཆདྱིས་སོ། །དེའི་ཇེབ་ལྷ་ནམ་པ་ཀུན་མངོན་བརྡ་རོགས་པརཏགོས་པཐོབ་བདང 
པའྱི་དཔར་ཧི་ལམ་ཧིས་གསལ་བརབྲིམཐར་ཐུག་བཔའོངིསི་མོའིམ་ནོཔརྟཏོགསཔ་སྟེ། དུ་ལམས་དངཏེནྱ་ིས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་དང། །ཞེས་བབནས། དྲགབཅོལ་རྱ་རལ་ཐེགྲབལ་བརྡར་སཆོག་སན། །ད་འབོ་ཏགུ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པརཤེས་པརབ། 
ཀྱིས་སོ ། ས་ལ་ལ ་ོགསཔ་ཐོ་པདུ་གཔས་སསོད་བྱོམས་པ འདོན་པ་ནི ས་པས་བ པོས སེམས་ཅན་གང་ཟགགཞན་ཕིརསེམས་པནམ་དག་པ། །ཞེས་བ་བཞས 
རྩམས་པཆིགས་སུ་ཅད་བགཅིག་གིས་སོ། །དེ་ཇེསལམ། པིམོཕ་དཔལྡན་པསི་ཤིནཏུ་གེམས་པརྱབ་བའྱིིྟ་ཏོགས་པའི་ཆོས།དེདགཉིདྣམདཅིག་གཅིགལ་མངོནདུ་བས་པནྟིསདཅིག་ལམ་ནོཔདྲ་བརྱམཔལ་སྟེ། སྩོབཏུསསམ་འོནཏེ 
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མའོགཔའིབཅོན་འྭགས་དཔནཔའྱིརིརམདོན་པར་ཏོགས་པའི་རིན་བབླསས་པའདདོཔས་ཐོས་པལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྦེདཔ་ཁོོད་རུད་པུག་ཡུདདག་པརཞུགས་པའལྔངེས་སུཐུན་པུར་བསྟན་པཉོད་རིསདེསབུའི་ཡོན་ཏནལམདོནཔའདགའ་བདད་སྡོབ་སྡེལབའིུརཔོ། །དེཞིད་དུ 
འེཏནཔཔྭ་གུད་།།གཞན་དུ་གས་དཔི་ལནཔས་དོདབརྱདཔརའྱེག་དརོ། །ཡངན་དུག་པརདགའབརམཛདཔའྱཕིརཞེས་བུ་བནོརངཉིདངགའ་དབདབརབསྟནཔས་བདག་ཧིདལ་གུས་པབསྱེདཔའིྱིརབསྡུསནས་བརྟན་པས་ཡདདག་པར་དགའདའི་ཕྱིར་པོ། །ཅིའོར 
དྷཱས་པཞེསྱབཐལ་སོགསཔ་དོསཏེ། ཡདཤེས་བབནྱིདཱས་པརབསན་པལ་ལྟོསནས་ཡཔའདེདོམ་ཐགཏབསནཏ། ཤེས་རི་ཕ་ཕོལ་ཏཱིན་པཞེས་གསུངས་པལ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལསོགས་པབསྐྱེདནསྣེ་ནམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདྲབགསསྲུ་རུད་པས་གསལ་བའི་ 
ཕའོས་ནིདེཁོནནིདྱའིརང་བཞིན་ི་པ་ོཔལོ། །ཤེས་པཞི་ཆོས་རབྱཏུནམ་པརའབདཔའིམཚན་ནིདྱའི་ཕའོལ་ཏཱུན་པའོ། །ཤེས་པྲའིཕཕོསཧྭཱིན་པའི་གཙོ་བི།། སངས་ འི 
གཙུབ་ཡིན་པའི་ཞེས་རབའི་བརོལཏཱིནཔའོ། །དདཔ་དིསེགསལ་བདབེདཔའི་ཀུྡ་ངོབལ་ 
༈འདཞེསབུབནིས་ལུས་པ་ཤིནཿཕུ་སྟེབསྟན་པའོ། །དེལྟ་བསན་ཇིསྐདབསྟུན་པའིདོན་སོན་པའྲེཏ 


ཅིང་པོ། །ངེའིཚནདེར་དོན་དོད་བླསསནས་བསྟན་པཉན་པར་རྡང་བའི་འཁོར་ཐའི་འདུས་པདེའི་ཚོའོ། །ཚིགས་ཕུ་བའདཔ་འདིཞེས་བྱ་དལ་སོགས་པལ། དགའ་ད་ུམ་དཿཞེས་5ྱབལ་སོགས་པ་མཐུགཐོགསསུའཆདཔར་འཛྱོར་བཞི་ཆོགསསུབཿ 


གཅོན སྐངས་རུ་བཅམ་ལནའདསླ་ཏུུའི་་བཞནནོ། །འདིཞས་བབནིརབདངེབ་ 
དཔའཀན་ཛབ་ལ་གཞན་པའདབདགས་འཇྲུག་པ་གོང་ཡན་པརྭཔན་བསྟན་པའ་གཞུང་ལྟེ། དམང་སྭང་ 


བསྟན་པའོ། །དཔོ དུབལ་སོགས་པམཆནཏིདྱཅི་ལམ་དུ། འྲས་བདེའིདོདྲ་རབཉོདྱའི ངཱ ་ེ 
གཞུང་གིས་རངབཞིན་དཉིད་བསས་ནསེ་བརབསན་པགསལ་དའབྱེདཔནིསྟོན་༡ 


ཟི ༣༥༡ ཀའ ༥༽ ལེ་ལོའ 
།བྱམཔལ་སོགས་པ་དེལ་སྦྱོར་བསྲན་དེགཉིསནེ་བརྟག་པའི་ཤེས་བབི་ཕ་ཕོལ་ཏུྱིན་པ 


ར་འ 


གསུ་ 

















གྱིསཞེས་བྱབ་སྙཾས། མངོན་པརམཐོང་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བསམ་པས་མཾི་པཌོ། ཐར་པའིབསན་བྱམ་ངནལས་འདས་བའྱིནནཐུན་པ་ལྔ་ལས་དངངག་དངཡིདམངོན་དྲ་ཕོགས་པླརཧུརབཞིའོལོ། །མཏནཔངགྱིསནྣིྲོག་པའི་ཤེས་འབགོ། །རྗསཀྱི་ཡིདིཞེམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཤེས་རའཉི་ཕ་ཕོརཏུ་ཡིན་པ་ཁོང་དྲརུདཔརྱཔའོཞཾསྦཔ་བར་བྲེལཏྲོ་ །འདི་དེནི་ཉེབརམཚོན་པེ། བསམ་བདང་དདམོ་པཤས་བུབ་ཡངགཟུང་བདདའོ། །ཇི༔རདེའུདེལོན། འགྲོ་དནོ་མངོཤོུགསཞེས་བུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ འགོ་བསེམས་ 
ནུལུས་པྲནནས་ྱིདླསལ་བ་ཇིསབ་བཞིནདྷཡོནཔརམཐོབ་དད། ངེས་པརགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརབཐའི རིནདེའི་དོནལྲ་ལོགས་པའཞུགས་པ་སེ། སེམས་བསྩེད་པལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཞུགས་པ་ཡིནཏེ། འདིཊནིསེནས་དཔའ་ཆེན་པའླསའི་དོནབསྟནཧོ། །དེས་པ 
ཙཾ རིིྱིངཱཔརདུཿཕགས་པ་དང། དམིགས་པཞེདཔའྱིུ་འ་བདགཉིདདེ། སངལ་རསཉིདལ་དགའ་བའོ། ༈རིསནི་ུབསེན་སདཔའིསའི་ད བསནཔའོ། དསནའདིདདྲ་བདནབསམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགསབཏད་ུངམནས་ཤེ 
ད འབྱསིཕ་རོརྟུ་ཧཔདངའ་དུལཏེམཉན་པརྱ་བདཁནའཞིས་པས་པརགྲནགིདདགཁནཞེསྲ་འབམ་ཡིན་ི། ཐངྡུབརུས་བགུམ་ཀདམདམིའྱུངབས་དབདཇས་པའི་ིརརགས་བངབཅུན་པརའྱུརརོ། །ཤེསཿཔ་ཧི་ཕརོལ་རུུ་ཕིན་པ་ཧའི་སྣར་གསུངས་སོདཀྱི། 

འན བངབཛལ་གོགས་པའིཏུབསྦ་སིཏདཔར་ཅིས་དོན་ཡིནཔརྟོསཏ། ཤེས་པ་ཅིཔ་རོལཏུ་ིནཔ་ནིིཆུབ་ཊི་སེམས་ྱི་རངབའིནྱོི་དནོ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིནུམ་པར་དསས་པ་ཡནངའི་ཕིར་དྒོཌསྱང་བའ་དོནཏོ། །དེསའིའདྡསདྲ་ཉངརཆེན་པའོས་ཤོ 
།ཟཏུསད་པལས་བརརུ་འསེམས་དཔའི་སོམ་པྭ་དངབལ་སོགས་པ་དང། སྣོང་པཉཾདདང་སྙིང་རྔའི་སྙང་ོཅན་ཧྱི་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་བསྩེདད། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྱྱ་རས་ཐདེནོསྨསལ་བ་ཇིབ་བཞིན་དུ་གཞནྱི་དྷན་པལེས་དྩོནོ་ལམ་བཏབ ས་སྒྲབ་པ་ཡུནསུས་ 















ཀྱི་སེམས་བེད་པཚོགས་ཏིལམནས་བརུམས་ཏེ། སའི་ེ་པས་ས་སྤྱ་ཧས་། 
པརའགུརརོ། །ལམ་ཤེསཔལ་སོགས་པམ་བླམབས་པརྙམ་པྲམས་ཅདམྱ་ཧེན་པ་ ་ 
༤༨ ༨ ༤༡༣༨ 


པའྱི་ོགསའི་ཆོས་ 





བས 
| ནས་དངཔོར་ ཱུ བརའ་གྱུརའོ། 
: ` 





རཾ ང་དང པར 
ངི ཧོ གསེར་ག ནི། རབས་ད མེངནམཾའྭ རྣི གསིད ཏུ པར གས་པ གང་གི ་ ཱ གྲུབཔ་ 
།མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོདཔས་འགལ་ཡངམ་ཡིསྲོ ིགའའིང་སྣ་མོཔལ་རིགནདམང་ པར་ཐལ་བརའྱགུར་རོཞསདབའ་བླ་ཟོགན་གཞེད་པ་ཅནྱ་སིཚདམ་ཡོདཔསསརེསཔ་ཡངམ་ཡིན་ཤོ། ཁྲེལ སྣ་ི་་ 








དནིགས་པའི་མཚནདདྲུ་གར་པའི་ཕོརེས་བབྲ་གུབ་པམ་ཡིནནོ །བསྒྲབ་པརཧྱ་བལས་བཟློག་པརགྲུབ་པས་འགུལ་བ་ཡེནཏེ། ནྣམཔར་ཤེས་པདདམ་ཕིག་པའི་སབསྤ་ཀི་སོན་པོལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པརརིགཔ་ཡིནནོ། ཤེས་བཙ་མྱ་གིས་དོརའྭདུས་པས་གཉིས་ 
ལནིད་དུའ་གབ་བཤས་ཟེརན། དྷེལཱམདི་འྱོདེར་སང་བལ་སྔ་བདདཔིརྲ་གུབ་བའི་མཐའ་ལ་སེགས་པལ་བྟེནེདཁོནཉིདལ་སེགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོངས་སུུཏོག་གས། འགོཏམ་ཞིན་པརཏོགགདན། གལཏེཡོགས་དངཔོལོནེནནི་གངཞིག་ཕྱིནཅིས་གོག་པའི་ནམ་པར་ 
 ་གྱ་བཏགས་པའ་ོསགཞནནབལ་ཡིན། འགའཞིགནོརུའི་གཙུགས་ལསོགས་པལམའྱབུལ་པའི་ཤེས་པའཞིནནོ། །ཞཤེས་པའདི་ཡདྦནི་མཁོགཔ་འིན་པའི་ིརཤེས་བབནྙི་པའཧེདཔ་འགུལ་བདམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སླེ་བཏགས་བསྲ་འྲས་པས་དབེན་ 
ཚི པ་ཕདངཔལ་བའིསམས་དཔསེ་ཨས་ལགྱ་བངབ་ཐམས་ཅད་བདགཏིདལ་ཡདཔ་ཙ་དཞསསུ་སོངཔསསྲ་བའའམ་ཡི་ན །མཐུན་པའིཕོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིརའགལ་བཡངམ་ཡིནོ སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་འཇིནཔའི་ིའ་༢ཇགི་ངོབ་རགེ་པརནི་འགུར་རོས་བུ་བསུད་དོག 

ཅནྱ་ཅིཚདམ་ཡོདཔས་གཏུན་ཚོགསམ་ངེམ་པ་ཡདམ་ཡིནན། ྱསགཉིསབཁས་འདནེའ ང་པ་བ ར་གསོའི ཏགས ་ུམདཤསསས་བབནིི་དམ་ལོདཔ་ིགའོ། ། 
| ཉཾྦམ་ལཱཐུ་ཡིན་པའྲ་ཱཿ་སཱིངཔོམདདེ། དནོའདྦིསང་པབེད་པའི་ཚདྲས་མེདཔའི་འི་ རི „།དལྟརསེམས་བསྩེདཔཅམ་ཛྱི་བདག་ཉད་ཤས་ ༢བྱ་ཧ་ཕ་ལལྭཏཱ་ཧན་པ་སྨྱ་མའཾའད་བཤེན་དུ་ཡུཏ དྲུ་ལུང་དང་རིག་པ་མདོར་བསས་བས་བས་པའི། 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོརམསྦའོ་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིནནོ། །གདེལྟ་ིདེན་ཇི་ལཱརཆོས་འིཉིདཏོགས་པ་དམི་ལྡན་ལས་སྟོངགབྱ་རཔ་ལ་གོགས་པར།ཕགས་པ་རབའབོལ་སོགས་པས་མངོན་པརཉགེས་པ་བྱརད་ོའ་པའ་དབཤེདེ ནཾ 






















༧༩༡༠ ༄། །།གཤེགས་པའིམཐུཉད་འིནཔརཔེདོད ོངོསལ་ནད། འཇམ་བའ་ིངཤད་ཤེས་ཤབལ་སོགས་པ་གྲསཔས་པའ། འདོནས་བངྱང་ནག་གོ་ དདག་བས་གཡན་འའ་དོསནི།།ཏོས་བཔཔའེོལོ། །ར་ཞེལ་བྱསཡདཔའས 
ཏཱ་སུཁཏཧཱི།སྤ་ཀབའིམཆོལས་ཤགསནིགཔའོ། །ཅསནིཔ་།། །ཆ་ཤསསནོ ཆགས དེ སམ་ོསམདུངདབས་དུས་ ིུསངིགཅེསངབགྲསཔ།། འདྲིསརཁར་ིད དའཛི་ཞ་གིའདབ་། 
རའ འཛ་བུའི་ཤིང་གནས་བས་ེབར་ཚོན་བྱམཆོརནཔེའིརུའི་ནནགནས་པའིཔྲི་ཅི་རསོགགའིངོས་གསུམ་ལནི་སྣོངཕྲགགཞེས་གཉིས། གཉིགཔ་དཔགཛདདབ་ཞི་བཅསཔནྡརདངགེཚདདེ། དྲ་ངམསདྲརོས་འངོནཔ་གཟག་ལསདསྟན་ 

ཚཾ།ཏོཾ །དོཔ་གཟུ།ངགཞནལ་སནི་གཞན།ཚདཔིམནུ་པའབྱཏོ། །འཛམ་བུའི་ཕྲིཔལསོགས་པའྲི་སྣོད་གཞག་པཅེག་པཆེནཔའི་མདོལས་ནམ་པརགཞག་པའི་ནད་ཤནེནྡཱམི འདེ འདི་ཞེསྱབའིདེདོ་ཏ། [ླ །དེལྟངན་ཇིལྟརགུཞནདཝགཞྭཧམི་འགལཞེན། 
སམཔགདཱགིིཿིའི་དངོས 'སུམྦ་གུབཔས་ཀུནཀིསོ་སརྦཔངབལ་གྲིདརྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ྙཱདི་ཱརས་སྩསངདེ་ུདསུར་ནས་པའབཞགསྟེའགུལ་བརེདད །ནུ་ཀངགྱི་ཤབ་པིཉྟ་བུཿནཡེནཔནིེ་ཏོགའབྲས་ལྡནཞེསུབལ་སོགས་པགསུཊཊ 

ཏུ སྟེ་ཏོདཿཤས་བདངལཔདགུནིཨ་སོགས་པའིཤིངདོ། །འྲསུུས་སུམཔའ་མུནནི་ ༩ སོགས་པའེ། །འས་བུའབའ་ཞིག་འུངབའིཕིརདགསམསེ། སྤངས་ཆུཔལ་ཡོགས་པའོ། །དད་ེད་དིགས་བབིདབདུད། འཕེལ 
བརེདཔ་ཞེས3བའི་བརདའོ། །གངགི་མྡཐུས་འབབཅེན། ཀླ་དང་ལ་སེབས་པགསུམ་ཏི བུའཱིལ་གིཚོགས་སོ། །དངཔནོའདག་པྩོས། དེའི་ཇེབོད་ཏིདརོ་རམལ་སེགོས་པ་དྲེནམེསནིབདག་པོའི་གཙོབོ། བ་ཞནནིས་རོའཧོ་ 
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༄༅ །གྱའགིཐག་པཅིའི་རསྟནཔ་ལ་སོགས་པ་མྱིབེདདེ། དེཐམསཿདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྤའུལིའབའ་བྲརདཿིག ཅིའིཤེ་ཞེས་བབལསོགས་པ་གྲས་སཏེ་ སན་པ ! 

ལནྭདཧཱལ་བསཞེས་བབལ་སོགས་པགསུངསཏ། གདཤིག་སྡིགཔའི་ཆོསལསྤ་རལ་བཞྱི་དལབསེ་བཙོམལཱནའདསསོ། །ཆསནི་གདཟགལ་བདུག་དཔ་འིབདགཉདདེ། །ཚུལིཉེནཐསྦའི་ལུངགིཆོས་ཏདད། གངདསྟན་པནི་གསལ་དདྱབས་པའོ། 

@ (གས་ཤིན འིེཔིིམཆགོ། །དངབོ་ཤིདལ་དབངབརྲ་གུརཔཞེསྲ་བཔའི་ བཤས་པས་རངགིཧོདཔཞིན་ར བས་བ འིང་མརྦརནམསསུལ་སེལཕགས་པ་བའབོཿལ་གཞོས་པ། ཞོན 
༢བ་བཧེད་པནབླསབས་ཤིངངོ། །༥ངནམམཿ་གཞེད་བཞེནགཤགས་པད དཔླིསབམ་ རར དེསརགིཏགསཔའི་ཆོས་ཉདམ་ཤོསུམདྱུས་ཤིངིས་བྲསབས་པས་ཇིབཞིྱ ་ 

ྫསདཀཨ༨ཨ ཨག གས་ས དེམ སན་བམ་ །འདེས་འདྲིསདྲད བ་ཡིནཏེ། རུགཉུམཊམཔརགཞག་པའི་ཐབསལམཁས་པ་དངལ་བས་དེན དྭགོས་པའི་ཡུལ 

ཁྱིསཚོས་ཀྱངརངགི་ྟོག། རྟགོས་ང་དང་སིའགུལ་པད པརམིའསན ཨད་བཉདིས་ཏགས་པའིདོི་ཡུར་བདབརག་ཤེགས་པའྲག དྲག ཤུཅྭིཧཱས། དེབསནསྤསྦྱརས་ཏི་ཆེ་བའི་བདགཉོདྱཀི་མྤཐུས་མདོན་པད་རོགས་པ སྣོ་པེལ་དབང 

བར་བདྟནཔ་ཡིནནོ། །དཔསྐད་དུ། པཤི་ཉོས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཅིཊིགཙོམོནདེཔག་པརནུས། །ཐབས་ཕྱུ་དེདྒུ་སློགྱུན་ཕག། པ་ཡི །ཞེས་གསུངས་བའི་རིགས པསཉན་ཐོསཆེནཔནམསྦྱས་དཔདནསཀྱདབསྟན་པ་ སོཿ 






མ་པར་ཇོག་པ་བཞའི་ 
| ནྣཾཿ ཏུག་པབདང 


སྒུ 









།ཐོགས་ལ་ཆོསཀི་མཆོག་སྟེ། འདིགཏནཔ་ཐམས་ཿདྱཀི་མཆོག་ཡིནཔའྲི་པརར། །དེའིདམིགས་པ་བ ེ་ུབཅས་བའསོགས་པགསུང6ས 
བར རི ོ་ ཧིང གི་འ རརར < 





:÷ཅ ཞེས་པརཿགུརརོ། །དྷེལརྭསྤོདཔནི་བདབརགཤེགྲས་པ་ ལྲེ སོད་ནིའི ད་ཡིན 4 །དསྡ་མམཔནཔི་ཏོག་པལསེ 
བཞས འིས ་་སིས་་ ་ ོང 5 
འྱིཏིར་ཕ་ལོལྭཏྲ་ེན་པའི་མཆོག་གོ། མགཏིསསུ་དང། འབི བདའི བས་ཆ གི སའི་རཔའཞིན་ཡིནཔའི་ཕིརྦོདཔ་ཡིནནོདེས་ 






གིས་མ དེན་ཐག་ གས་བ ་པས་སདཔ་ 





ར་སེ དབགྒོམ་ ཡ་བ ཅ་སད་དསོོ་གས་ཚོ་ 





ྲཀ 'ཡིན། ཕྡིན་ཡ། 

















སའ །དེལྟརཟུངབའི་རྣམཔརཏོག་པབསྒྲབསནས། དེ་གཏིས་དེཏིངནས་བརྩམས་ཏེམདོན་ངརཞེན་པའི་ཡུལ་དཔལྟན་ཅིགཏུ་སྦྱམ་ལྟ་བུནརྫནཔར་བསྒོམ་པརུྱབརབསྙནབནི་ཡོད་དངམེདཔཞེསྲབལསེགས་པ་གསུངས་ཏེ དཱ 
༢ དིས ང་པོ མན སེམ བའི་ད དོད མ་ག 
བ་ག °: ༨༨ གཟུ གཱ .༣ ཡད འོ ༤༧, 2 ༽ པ་ཡནན། རི ད༦༣གད་གྲངས་ད ཐར དད 
! ¿ ཡཔཔ་བྱ་ནེ། ཧི་མིའོགའཆིངན་བའི་ ཡཡངདགཔརཞུགས་པཉིདྱཉིས་བེས་པརའྱབུངངོ། །ེ་ཇྗེས་ལ་འཛིན་པའྲི་རུམ་པརྟཏོགཔ་གཉིས་པའིདང་པབསྟན་པའྱི་རོར། བངརུབསེམས་དཔའཞེསབངལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ བརྨརབསེམས་དཔའ་ 
% ག་ཤིསྱ་ཧངྡསིསུ་ཡོདཔའིའབ་བཞིན་པུའཛིནབའྲ་རམ་པརྟོག་པས་སྦྲོབཏོ་ཀས་པའི་རགས་པའི་སོོབསི་ཕུཔླལུ་བུལ་པ་ཙམ་དཔའདབརཿཔའཇིགཏེན་བའི་ཤེས་པལལོས་ནསདཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིརགོ། །གཔ་དིལནིས་པ་འབྱེདཔའེ་ཆའིདུས་སུཐོས་པའི་ཤེས 









ལ་སོགས་པ བྱསདནས་ཤེས་པའ། །དེསནི་ཡངྱེས་བུ་ཛས་མུ་ཡོདངའིི།ེནཿན་འཛིན་པའི རྣམ་པརྙཏོག་པ་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཡངཔིལ་བབཞིན་དྲ་སངས་པའིབླསམོསཔས་སྨངབརླ་བདེཉིདབསནཔརའགྱུརབའིནམྒོ་ །འཛིནཔའི་ནུམ་པརྟ་ོ་པགཉིས་༨བསྟན་ 


པའི་ཉི སྒྱུམགཞནདང་ཞེསྱ་བབལུསགོས་པ་གསུངསཏེ་ ་ ཞིགསྒྲམ ན་པརྩསངབཔའདིཔད་བཞིན་གཞནམ་ཡནེལ། ཕུདཔོལ་བདགགོཞེས་བརྟགས་པཞིདོནི་སྐྱེསབྲུབཏགསཔར་ཡོད་པའི་རེང་བཞྲིནདུའཛེན་པའི ན་པར 
ད་པས་ད ཆ་ཚྫ༦ནཀཀཀ༣ཀ {ཀད འ་ནི 












ལ་ 


གས  ོ་ྲི་ུ བམ་ིཆོུ 
པ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཊ ཐོབ་པར་གྱུ་རཔ་ཡིནན། །དེ་བསན་བུང་ཆུབནོ་རང་ཤི། 


སྐྱེས་བུདང། ལེགས་པ་དད། བཟངའོགསྱ་བསི་ཡིདྲ་ངོཔ། །དེས་ ནིཿ ཞིདམི་གས་པར་གྱུར་པ་བ 








ཤ 


སིི 


༄ཤ༠། 


ཚི 


` 


དྭ་ཡིཿན་ 


བ་འ 
པལསྲགས་པ་ 


_ །བའིེདམིགས་པརིདཅེན། དེའ་ཇིསལཆེདདབ་བབསཿཔའི་ཕིར། ཆིའྱི་ི་ཉེསབལསོས་བགྲ་ཅསཏ། 





ཡུནིདོདའདཔའི་གཞུངགིསྤཀངུནཐོསོ་པ་སགས་པའི་ནམུཔནོག་བ་སྡོངབརའ་གུརརོ། །འོནཊེཁས་མི་ལེན་ནདེའི་ཕིརརུམ་པར 


གདུཧུངཟདངི་ཧེདབཀྲུནའྟཏགས་པ་ཡིན འདེདགཐམས་རངལ་རིགས་པས་པསཔོརཁྲགུབ་བས་དཔོསཔོམེདཅསབལོ །བབེདཔའིགདདགདནང་ཏུརླངཔདེདགིཉྡངཡིནཔརབསྟནཏ། ཐོ 
སོགས་པ་ཤིས་བསུས་པས་དབནེལ་གིང་པའིར་བཞིནན་རིམ་ཅིསཐུས་ཅདལ་མངོནཔའཞེན་པེང་པའ་ོབསཉིས་་ལུབ་བཞྲན། སྒུམལཱབུཿཤེས་བཉིད་ཡངངགཔདབས་དཏིད་པྲིནནོ། །ར་བདོན་གཙོ ཊཱ 
ོབླཔནེདལིགསཔ་ཡིན་ཏེ། གཉས་དོ་ཡངགཉས་སུམ་ཐུབཔའ་གྲིངུངདརེག པའྲེ་བགཊ་ས་པརྩངའི། །དའི་གུས་པའདེ་ལ་བྗརདཔཐམང་བུ་ཡོདམདྲུ་ཧི། དརདཐལ་ངེས་པས་གཞག་ག །འབུསུཅིལོ་བཅུགསསྦ་ཕཆངསེསོས། 


ཅིའི་ཟིདབདཆབསེམས ད་འརྒྱདལ་བད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ སངས་ 


„ ,_ །ཕརརུཌཀོ་བངི་སྟདབརྗོད་པརཧཧ ྙ སགསེར་དཉམ་མཁའ་འཞིན། །དྭགཔང་ཞིནེ་དུདགཔརའདོད། །ཅེས་དྭནཏོཞས་ཟེརན། དྷེལ་ཡིནན་ཐོས་པདའབས་མས་པའི་ཤེག་པས་ངེན་པའི་དངེས་པོའིརེད་ཞིན་དྲུག་གོས་པ་དེབསན་ པཱ 
གེས་ཡིདསཔོ་ ང་སི འང ་ག་པརསོ།།ས་བ ས་རི གེཿ༡༣་པདགཔའིབ གཉིར པཐམས་ཅད། ' 


རྟོག་ཡེའབགཆགས་མི་སློངབས3ོགས་གཅི་གདག་པར་ཐལ་བསའ་གྱུརདོ། 


གྱུར་པནྲི་རིགས་ཡིནལ། འགྱུརབ་ 








།ཚདམེད་པའིགེམས་ཉན་བི་ཚོགས་པཔགཏུམེདཔའིསམས་ཿནྭ་བཱ་ཚོགས་མངཔོལ་རོས་བསནཔ་མཆོགཉབེདཔའིཤིརྨམཆོག་དྱགུར་པལྲོ། །དེཔ་ནིན་ཇྲ་ལོ་བཆེན་པོཉོདཐོབཔ་སྟེ། ལྟཔ་གུརཔའི་བདག་ཉིདྭལབསཚོགསཔ་རམས་ནིཆེནཔོསཾ། སེམསཿནི་ 
ཁམས་དཔགྱཏུམེད་པའིསེམས་ཅྡྲ་གི་ཚོགསྤ་ཉིསལབས་སའའིཐབསབསྟན་པནི་གཅོདཔསྭཱ་སྙོང་བརའ་གྱུར་ལོ། །གཾཉིད་སངཏོགས་པཆེནཔོ་མདན་མིའདུང་བས་དདགགིསད་ཡངའཕྲལ། དདེ་བེསནའབྲས་བླུ་ནམ་པ་གསུམ་ཐོབཔལ་བསམསནསསམསཊནྱའི་དོལ་ 
བཞུགས་པའྲི་ལི་སེམསདཔའཆེནཔོཞེས་་འའོ། , །བ་བསུདཏི། །དམིགས་ཕ་དང་ཆེདདྲབྱདལཁྱདཔརཿི་ཡོདཉེན། མདའ་བཀངབདབའའེནལྱ་རབ་པདད་ཚས་མངན་འའྲིའྲེབག་ཡིནགོ་ །དེདག་ལཆེབར་གྱུར་པནིདམིགས་པ་ཡིནན། །གཞནྱབས་་་ 
ལས་བདའིདྲ་བ་དགནིས་བག་ཕིནནོ། །དྭངབའི་ེསལདནྲི་ངགསཔའི་ཆེདད་སབཔ་བཛདཔྲསེ། དེ་ཡང་བམས་ཅདཔ་བེའབཏིངབསུམ་ཅི་ཡུལདཔལའཔདཀའཔའ་ཆོས་སའཊན་རནལཔཿམངོཔདཆགས་པལ་སོགསཔ་མངོ་པརྡ་གས 
པ་འཤིཔོ་རེ་ཡངཔ་པོ། ཊཔཾན་པ་དྲུག་གི་རྙེནཿནབྱབྱབནཾསྦྲུའ་པ་ཡེནཏེ། ཆོས་དིནིམངོན་པརཏོགས་པརཤེདཔས་ཡིནཏེ། འབྲས་སུཡེནཔའི་ཕེརངལྱ་བབམ་རདགས་པའི་པེ་ཿཔེ། །དལ་གའ་སྨྲུབ་པན་ཚགས་ཀྱི་ཡན་པར་དབུངད། །འཆུགྲཔའ་” 
སྦྲུབཔཤིཡོས་པསཛཱདབའེས་ཡན་པར་ཏོགས་པརྲའོ། །ཆགསྤ་འི་ བ་པནི་མོ་དྲ་སྨྱིན་པལ་སོགས་པ་དྲགངང། ཞིགནས་དང། ལྟགཱམོདདང། ཟུདུ་བྲག་པའི་ལམདང་། ཐབསལ་མིཁསཔ་དང་ ཨེ་ཤེས་དད། བསྐོདནམས་དང་ ལམ་ 
རཾ གྱས་ཀིཚ་གིས་མསའོྱཡིམཆོགརིནཔོས སྦུས ཡེ །སངངཔོརོ་ཏཱདགའ་པའི་རངབཞིནཚོགས་ྱི་སྤུབ་པནི་མཁྲོདབའིལཡ་གྱི་བདགདི་ཅན་ཡིན་ཧེ །ས་གཉསཔ་ལ་སགས་པའི་བསློམ་ཕའི་ལམགྱིརངབ་ཞིནཌ་ ཡང་ལམགྱཚོགས། 







ས་ས སར འ་ རཉི་མཐརྦཐུག་པརའྭོངའིཉེནཉནཡིརཏི། དྷོ ད་ལྟརས་གང 
བསུསཔ་ཡིནཔའིཧཾདིདམན་པརྗེས་སུསཡུ་ ཡིནོ ི་ 
ཿ ཕཏངཔཆཞེས་དུ་བལ་སེགས་པ་གསུངསྟེ དལ་ 
ཅུ ངའ རཾ ཾི་ི་ །གདུནབྱིས་གནོདཔ་ལངིཝི་ ུ་པལསགས་པའི་བཟད དོཔ་དཔལྟནེཔསན་མཐུཚེབའོ། །སེལསཊཧི་དོིབཅོན་ྱགས་ 
ཀྐ །ས་འདསཔཁུགས་པའི ཤིས །དེལུདགོཆའིབདྦུབཔས་ 
་སིསཔམུཏོགག་སརདཔཔའགས ཛན །ལྷའགུའི དྡ ་ུས་པི་བསམཔ་ 
ཐེབོཔ་གསུམ་པཚོགསྱའིསྒྲབཔ་བཉྟནཔའིཕྱིན། དཔེརནཞེས 


































ཏྱབལུ་སོགསཔགསུངསཏེ། དཔེརན མའིམཁནཔོསསུ་མའི་གནས་ལམཔོཆེའིབཞི་དོདྭ་སཱམ་མངོནང་རསྦྲལཏེ། ཡངའྩེསཔོཕལཔོཆའི་ཚོགསྤ་ཉི་མགློརམ་པམངཔབེ་བགཅད་པ་དབེདཔ་ནིམ་གིསུལ་པདྡེནམསལ་དཔོས་པརམངོནཔརཞེནཔ་དངབ་ 
བསྲསོགགཉདོཔ་ལསོགས་པའི་འཇིགསུཔསདེལ་སྨྲགཔམེདདཞོསབྱཊའའབྲེལཏོ། །དེབཞིན༨ཇྡཾཿ མཁནྱའི་པཱུལ་པབསདཔ་དེ་ཀ འདབད་ལྟརགཉེནཔོའི་སྒྱམ་ྱངཔའི་ཁང་ཆུབསམབ་དསྭལྟའི་ཁུའིབངུ་ལ་སོགས་ངའི་སྤལ་པའཊནོཔཔུན། གངགིཿཾཧཱད་ 
/ ༣བསེམས་དཔའདེས་འགོབཀུནལས་༽ཧོན་མོབ།པས་སྤུལཔ་ཡིན་པརཐེསཔ་ལསོག་”་པའི་ཤེས་པ ཨཔའབ།་ཤེས་༨དབལའ། དེལ་ཁནམོའ་འཇེགས་པམེང་སྦགཔརེད་པའྱ་གུཌ་པ འནནོ། །འཀློབཀུན་སུལ་པདབའུདེ་ཡནེནཇིལྟང་བཅིབ་པ་དང་གྲོལབར་ 
„ འྱུརཞེས་ཟེརན། དེཁོོདད་ཧཱདཟདྱ་ཀང་མེད་པརབསྟནཔའེ་ཕིར། གྲཟུགན་དཔཞེསྱ་དབ་ལ་སོ་བོསདགསུཿསཏེ། གསུགས་ནསལ་པར་ཤེས་པའིབདླུདུམརིགཔས་བརེཔས་པརེདརིད། རིགཔའི་ྔཨ་པོལ་བང་ཡོད་མིན་ཞེསཇསསྭསཱརཔོ། །གངགི་ 
ཕྱིའགཟུགས་ལསགོས་པ་ཡངདགཔལ ཡིནཏེསེད་པམ་ཡིནོནོ། །རུགདགིས་ཤེས ཡོངང་ཉིདདླ་དབཔ་ཤེདཔའི་ཚདམ་མེདཔའིཕྱིར་པོ །ཇིལྟའུ་ཀུནརྫོབ་ཡིརཞེན། དེལྟ་འེདཀྱངལ་སེགསཔགྭསཿསཏྟེ། འདལྟརཐེགས་པུས་ོསོའམསདསོངཔདིང་ཡྲིན་ 

ྩྲ ད་བསམ ཨབླ་གྲསཤན། ཧྲ > ཏཾ ༦ ས་ལི སཱ ཧཱ རའ 
ཡཔ་དིལརྩསདནིདགག པརམེནུས་ཏྲེ། ཐམས་ཅདཐསྭད་ཡིནཔརྟཏོགོསནས་སེམཔཁམ་པ་མེད་ད། །འྱོཀཿཧི་ཡས་པདད་འོལབ་དོདོའ་དྲབབདང། - 


ཌུ 


བླུངཔའབའི་ིཡེསཀྱིས་ཡང་ཤཞཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགསནསཞུཤསསཏེ་ - དེནིདབམནས་པའི་སིངནྱ ཉིསདི་ 
༡༡༨ ` < 2 ༩༨༨ ¬ ` ༦ 6 རཿ ༡_ „6, ˆ. ཏཱ ༡ ˆ .. ༨ ༦ 
༔བ་བཤནབཆསྣ་དགསནསྱ་བྱང་དུ་འཇཔཏ། རྔ་གས་པའྟསབསཧུསའརཡནན་པད་འཞགལ གཞ།ཨཾསདྷིས༨བསརཔའེརས་པལས་བླངོགཔལ་རིཤཔའི་རུས་པས་ །ས་པ་ཡནཔའྱིཏོདབསནང་དགགིི་དས་ལ་གོཆབསྟན་ཏོ། །མཆྱབལསགསཔ 








རིམ་ འི་ཕོ ི་ོ ཊཱ 
ཇུ ང་ར ས་པ 

བུ དྲན བ་ཕའོ་ ལྱ་ཉིན་མཆོག་སྟོད་ ¡¦ །སུ་བཅདཔའེདེན་ཀྟོ 
མང ི་ོ ནོ གངགིཚེཐམས་ཅདྱ་བི་ཐམས་ཅདྲདའདག་གྱི་རུ་དལ་ ལར 
(ཅ།གསེགྱོགས་པཅདབ་སམས་ན་འསར་ོང་ ས་པས་དཔེན་དདཤེན་པད་ 









བཿ ]- 


7 ་ སོངཔཉིདྱིརིགས་པས་གིགཉིད། ༣ཞུགས་པ། 
ཨཱ རྗོད་བཞི་སྤེམས་བ པགས་པ སོཿ །དིདགཀྲུནའ་སྐྱེབ་དངནི་ཡད་དགའདས་སྩལསཏེ། སྣ གཱཿསུཔིའགགས་པའེ། 


་ ༨༨ དགོ་ །ཆདདྱུབ་ཐངེས་པར་ ཐའི་སྦུབ་པའི་ཤེས་རབནི་མཆོག་ 
9 དཔའ  ་ དབབ འི ཧེ རང་ཡིན་དེའི་དེབཞིནཉི་དདོ། །མེདཔིས་པལཱཧུཡིཔའྦཕིར་ཡོདཔམ་ཡིན།ི། 
་པའོ། །ཤེས་པནྨ་གས་པནི་ངེས་པརྱ་ས་པའོ། །ཡངདག་པརཞུགས་པའི་ 









ཤོོ་ཤེསབཔའོའོོ་རིནམཆོག་ྐྱོདམ་ཞིནནེ། །དེལྐུར། ཡིནནོ [ོ །དེལྐུརཏགོས་པརླབའི་དངོས་ཕོབྷཏགས་པར་བསྟནནས། 


རད །ེལྷཝཱསཤེས་པསོགས་པ་རབཞནྱནཅལོགྲའམསཿདས་སཔའྱིིའིདམ་པད། འདཔདྡཕགསཔའི་རོསཀ་ངཡའ། །དེལསགཞན་གོང་ 
སྭེ་ཕཾའོལཏཱཾན་པའོ། །དྷེ་རྦ་གབཔ་ལྷ་ནམ་པརབཀགནསཞེས་བབའིསྨ་ནིའབྱཏྲགགས་པའི་མིངགྲི་ནམ་གངས་སོ། །གྲབ་པདོ་ཕ་ཇི་ལྟརའཇྡུག་པའཞེ་ 
གྲསུངས་ཏྲེ། རྙིམཔཔཞི་ །ཆོསྐུ་རམས་བློམ་པལསོགས་པའིརིམྱཅིས་ཡོངསྭུ་ཤེས་པརྒྱགུརཔ་དེལག 


་པརའབུངབའི་བ པ་འའ་ཚིནམཆོག་ཡིནེ 


རྒ ནཱབསམས་དཔའ་དེས་བབྲས་དང་ཤོས་རབ་དཔྣ་ ནཏེ་ཞུན་རཱབ་དང་དོན་ 


དམ་པཝ་གནས་ 
དེལ་སྦྱདཔ་ནིཞུགས་པའཾ། །དེདག་གིསནྲིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཿ་ཏིད་བརྟན་ཏེ། དསྐདདུ་ཡང། བེམས་བསྩེད་པ་དངགདམས་དགདང་ 









བསྐྲབས ཐུབ 
ས་ས སོ 
འདི་བལྭའུ་རོགས་པངབདགགིསབས་མོ། །།ནོ་དིན་པོམི་ 

༈ དེའ་བངཔྟོར རྟོན་ལསཀགསྲཔ་ གཱ 














ལགེགས་པགངཡངཅུ་བལསས་བབའི་འབུཔ་ཡིནནོ། །དེབཝ་པོའིདོནམེདན་ 


འརཆོསཏདཏི་སསལངས་པསོདནོནས་རོགས་པརླབའོ། ལོ གཞནན་༡ལམ་ཤེས་པས་ཏོགས་པརམ་རོགས་པས་དིདི་ཕིདེོགས་པའྲི་འབས་ཡིན་པསདེདགདདོཤད། ། 
བྭཝ་ལྭ་གུན བྲ ི་མ | 


ས་པའོ། །ཤེས་དབི་ཕ་པོལ་ཏུནཔནིཡམ་ཤེས་པའི་ར་བཞིན་མཆོག་ །ཏེནལ་སོགསཔ་བསྟནཔའི་ཤུགསཀིས་ལམ་ཤེས་པའི་དབདདྱུ་བསཏེ། རུངགི་ལམ་བབས་ལ་མཁས་པའིཕཕོསྭ།ཕཱུན་པའེ་རབྱཏུརྟོགས་པྲབོབནས་ཐིགཔ་གཞན་ཅིས་ 
ཅན་ཐདདཔའིསེམསཿྡ་ ༣༤ ས་མྱནད་བཿ་བབྟན བཉུན་པལ་པསསུམཁས་པའིཿབས་ལཡཁས་པད་ལམ་བམས་ཿདྲ་བརུས་མསདཔས་ཡོསམུ་ (རྔིགས་པར་བྱའོཞེས་བརྟན་པ (པའིིརཉན་ སྱི་ལམ་བསྡུན་པའི་ཆེདདཏགདང་ཐེས་བ་བལ་ 
ས་པ་གསུངས་ཏ པ་ ིལ་ འདིག་པའི་ཕཿི སྟགཾ་པའོ། །ཟགཔདང་བཅས་པས་མ ཉུ་པམ་ཡིན་པའི་པིར་སྦག་བསྔལ་བའོ། །བདག་དང་གཞན་ དཔགཞྐ་ཧེས་སྟོངཔ པའི་ཕིར་སཱོཾདཔའ། །རྣ དགཔ ག་པད དཔས པའཤུབ་དགཏིསཞི་ད་བྱལ། | 
དྡ །གཙོཿ ་ ནོ །དེ དེབ གནད དེནི དི ་བ་དས་།ཟ་་རོབསསགདབབ་ཅ་པ་ཆོག་དཔ་ནུ (ལོག་པདེགཉིས་མྤྱབནཔའྱ་ཡོགས་དངགཉེན་པོའིནམཔ་ 
་འ པ་གསུངས་ཏེ། །ལསོགས་པ་དེདགདེས་མི་དམིགས་སོ། །འདེར། གོས་དམར གཉ སས < ཤའེ་དངོས་པོ་ 
ད་ ས་པ་ཉནཐོས་ | རང་ས ས་ཐག སསགས དེད དམིགས་ལ ངེས་པས སང་ས ད་འ ར་པ །དེ་བསན་སྟོངཔ་ 


7 













ཐོའཅེསྐཀནསོ་ཅི་ཐེག་པལས་ 
ཞེཊཞིནག་ཤེགས་བའིསརམི་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ ས་བའི་ཐེགཔ་  འིམ་པས་ཐབས་པ་ཡནཔའི་ཆི ས་འཇསས་ཞབགྲབ་འཇབ་ཆས་ 
¥ ཤ་པ ཕེམས་ནབ་སེམསདཔ་ སྭ་བྱརལ་བའ་ཧིབའཛུག་པ །བདེནཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ ིཆ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའགོབསངེས་པར་བེདཔ་བསྟནཔའིཕྱིད། 
ཟླང དུ དརི¦ |¦ ིྫྫ(ྫ(#(#&ང རང་ སད་པ གནས ཞིང ཟོས 
ཕཱ ངབརྣམས་ལ་ ཡ་ རང བའེ་རྣམ་པྤར་བསྒམ། ནན། །གང ངུ - 
རཱུ མས གནས་ ལླ་་་དམམ་བཛིདཔར་པི ཡིགསམདྱི། -ཉནའོས་ལས༢ངག་ངྲས སཔྦརྦས་ཇི་ 'དད་ཕགས། འདབ གཡུས དོ གི སམ་དང 
ནཔ་ལྟལོས་པམེད་པར་མཤྱི་བ ་བངརུབཐོབ་བནི་གཅིག་ཡི་ནནེ། དེ་བཞིན་དུ ཁྱིམགཅིགགས་འདད་ཉོག་་ྐད། ཉའ སྒྲ་བརྗོདཔ་མེདཔར་གཞ: 


འ"། དེ ༄༅། ཏིཕྱི་དདེན་པ བསྱདུདཐདགང་ཐོབ་པལ་ཡངམི་གནས་སོ། །ཉིདྱིིདབངབོལ་ོདཔའི་འད་ནནོཔོ་ལཝི་ཏག་པལསོགས་པའྙནམ་པབླམམ་པནརས་པཛི། བ་བཞིན་བུདྲདབ་ནམ་པ་གསུམ 
ཡོ ཁྲ དད། ད།་ 










ཐབྲས་གསུ 
གན བས་གསུངསཔོ། །ཏུཐོང ལ་རེ 








པ་དགག 







པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ཡིནཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུའཐགསསོ། །གཞན་དུན་ཁད་པརྐདའཝགས་པ་མེདན་ལམ་ལྭ་འདཔར་ཡོང་བརི་འགེས་པའིསིརྦ་ཤུགས་ཀིས་འཕྲམསཔ་འིན་པརཡིག་པའླ་པའོ། ཟླ བསུན་བཔ་ྡའཕགས་པའི་ལམྦགདབར་ 
[ག་ཏ ཅྱེསྱ་བལ་སོགས་པ་གསུམས་ཏེ། དཔརྙན་གའཞིག་མམཚོརྡནུབ པྲསཔ་ཕོལ་དངཚུ་རོལ་གྱི་འགྲུམ་མི་མཐོངབས་འགྲོ་བརརི་ནུས་ཏེ། ཐདག་མི་ཤེས་པའི་ཤིརརོ། 8 སིས 


གསན་ནས ་་མུསདགེབ་ ས་འ  ་ོ་ རླ ླྷླྣླྣོ ྲི@ ལུ མལ 


ཿང་ཨིནན། 
མ་པ་ད འོོ གིས རཾ 
༤གི་མཚན།འྲས་སེབས་དམེདན་མེདཔ་ཡིནམོདའི། གར་མའིནམ་ཀ་པ་བཀག་པན་ཡངགྱལགས་ལ 












༄༅། ཐཱོག་པའིཔ། གསཞག་བསུདཔའགེའིབི་རམཔ་ལས་དེཝའཞེས་བིངསཔམེདདོ། གྲིར རམཔསྱ་སགངགིས་གཞུནལ་འཆདཔ་ཏེབརམཆོནཔ ཡིན་པའི 
འཆདཔ་ མངེ སག གཔས་བཐུང་ཐའ བར་ཏག་པཞས་པཤན་པ་དང་འཛིན་པདྱེདདེ། , དེ་བཞིན་དུ་གྲད་མཉནབདཔལྡནཔ་དྭག་ཉན་པ་སྟེ། གུགཅམས་ཅད་ ཞབསུ 
མ་པརྟ་ོག་པམ་ 


རྩ ` དཔཉནཔ་ཡད་བྨྱ་མ་ལྟ་བུཉརིག་ བསན་འཛིན་པའི་རྣ། །པམ་སཱངས་པའི་རིགས་པ། 
ྲ ཀགནས་དེའེནོིདད་མོདཔརྟ།ོས་ཞེས་ཐེརྐ ླ་ རར ས་བུའཐོབ་པའོ། ཊི 
= རག་ ` དབད ས་པགཏིམས། ངན བམས་པ ཧུ 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ཏུ་བུང་བ་ཡུན་སུམ་ཚོབ གས་པའས་སྤརས་མངནས་ ཡ སའདས་ ངག རབནིམ 
ཁེ ས་པནིམཁས་རིག་གོ བང འར གར ཅྱབ་ལཉེནོྦྷཱཉྟཐུའི་མཔཤིན་ | ཀས 















-› ངབྲབ་ཤཡངས སླུ་ཤསཔའཨཁས་པ 









ཤེནམོངས་པ་སྣོངབ་ཡུངདེབཞད་གོ་ ཤེས་སམ ད་ག པ་མཐོདཔ 


བསབའྱི་ཉིརཆོས་ཐམསཿདྷ་སོང་པིད་ཡིདལྱ་བེདདོ། །དེ་ལརམི་དམེགསཔསརང 





།ིདྡ་སང་སྭན༨ལ་ཏྱདངདཔུའཐགས་པདཔཔྡན་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་བཟུངབར་རྟོགཔ་ཕྱོགས་ 








བཅོམ ཚོགས་པ་ལ་ཡདནི་བླསད་ལོ། ཅད སྣ་ཆུས་ལདིགསནས་དོའི་ཐབས 
=. $ 3.  :. .དལྔྐོ 18 
ངེས་པ ལུ མ་ཤསཔསོ་པའི། ། ཀུད ཨཔགས་རབདམ་སའམ་ ཨ་ར དཔབསུནཔའྱི་ཧིར། ག བུགས་འཕེལཞེས་ཏ 5 ' ས་པ ཞིགས 





འྱི་ཨཔོ་ལལོ །འཅེས་བནི་བསགས་པའོ། སུཉམས་པནི་བསུགས་པ་མེད་ དཔའོ །བཟུང་པཏིནཔརྱཧེདཅེསྦ་བབའི་ར་ བ་དེས པཔྱ་བེདཔ་ཡོངས་ ཤས་པནྙིགློབ་པསེ། འཇུ། 
བུས བཅིལ རྲི ཉེབརྲལེན་པའི་ཕུཿཿ ང་འ རཾ ་ སུ་པའཚོས བའ ཐེལ | 
སྲཾ ནཔརའྒྱདཔོ། །དེལྟ་ཇུ་འདིཊ་སེབཧྟཾ་གྲོམས་པཞེས་པས་བཅོམ་ ནུས་པ 


ཀླི སེམས་སུ 
རརར ར་ཡ 









ཞགས་པ 


ཁུ ི་ོ 


ཀཀ ལོལ 
` 


ོ་་ 








༥༠༽. ༦ 


གཏམ་དང དི དིབ 


± ྲ་ རཱཔ་ལའ ཅི་ཆོག་གཞན་ིབཏགསཔ དདཔས་དའའི་དལན་ལབེདདོ། ,།དཔས་པོརླས་བའི་ོགས་ལཅིའྱིིར མི་ཏེནཅེན 
།བཇོའ་སནི་གཞནྱགུ་ དཔད་འབ གས སྒེ 

འགཞན་གའ རཾ ་གས་ཅདམིང་པམ་དེ། ༨ སྭ་སོ། །དེབས་ནམིང་བཏགསཔ་ཡིནཔར་ཤེསནས་བདག་ 
གེ ཨི :÷ བིགས པནཔ་ཤས་ི་བདགམེ འིར 


ཐམས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མྲ ཡར་ལ 


ལ་མེད ས་པས་མ །ཕསྐཔའ་མདནི་སྣོན་དྲི་མའི་ མའི་མ འད ས་ཞེ་བཇིབནདོ། བོ མས་ས པར་ཡོདཔའི་དུས་ནིལ་ 


སེ། དེབཤིནགཤེག 
པ་རི 


ཐའམེདདེ། རྨུདྤཔའདྲས་གུའེརང་བཞིནས་ 
ས་བསཔ་མྔབའམེདཔའོ། དེབསྐནཏེནཅཔའབེལ་པར་ 


།པོབ་པདཀྱ་བཡི 










༨ 


ཤས་ཙམལ་ཿ 


༨ 


ར་ད 






- -~-----༨༤༨-༨༥-༨-༤༥༤---- * 


ནི་དིམཐོང་སའེལམ་ལ་ 





ཙཾ 


སཔརྟ་ཤོགས་པརྦ་པའོ། །དབཞིནདུ་བདུདདངབདུད་ཏྲིས་ནིངེའིའབོརཏྲེཤོགས་སོ། །བདྲདྱྱི་ཀུགས་ཏེ་ ཟུཿཕསྦ་པངགནདཔནམི་འླརཱརརོ། །བྲེདཔའི་ཇྗེས་ལ་ 
བྲོམ ས་སོ ག་བར ` སོ །ག་བི་ུས་ཏེས་བགཔམི་ེེ། ཡོངས་སུ་བསྡོབ་དང། གི་ུསབ་ང གདད མིའོ །དཔརེ་ངས 


ཟ་པ །རྣམ་པརགནག་ལོ ནེདབསནཔའོ་ངེས་པརའབེདཔ་མྤོངབཟེལམའདིའིཡིནཔའགྲར་བརྱ་པའོ། ཏནརིན་པོཆེ། པཆོགས་སུ་བཅདཔ་ལས་བྱདནྱཧི་ལྭའསེ་གཉིས་པའི་བཤད་ །མཐོངབའིལམ་ 
བོ ཧོ ་ཐར་གཞ་ བཛྡོཾཔཔརཱཧཱཧུུབའིྲིཾར་དང་། རར ྲིྲོ་ ཏེ དོ སཔ་ཆགསསུབཅལམ་དི་གཏསཔི་བཤདཔའོ། ཤེསརབ་ཕ་རོལ་བྲིན་པ་ 
ཞུ བབམགོགས་པགྲུསེ། འའ ནེའདིརབླསྒོམ་པའི་ལམ་གི་རད་འཞིན་གདུལ་སྟེ། རིདགཏིདབདར་དགནན པས་འགོང་ བོ་པན་མགནཔ་ཧ། @་དཔལ་ལ་སོགས་བའྲི་དྐརཊ་སེམས་དཔའོ། ༈ེལ་གྲང 
ཏཱ པུད །གླུངདངདྲོན་འཛིན་པ་དྲད། ཐོསཔ་དང། བསམས་པ་དངབསློམས་པའི་དང་བཞིནྲ་གི་ཤེས་རབ་ནོདབཔར་བེད་པའོ། །འཇིག་པྲབེདཔས་དངོས་པོར་མངོན་བརཞེན་པར་བེདཔ་ིདུག་ག། །སེག་པའི་བདག་ ནི 
.[ཕཾར་དོད་ཆགསནི་སེའོ། །ཐུགར རླ ཀཡིནཔའི་རར་མཛོནནིཞེསངདོ། སིགས དབརེའངརམ་ལོ། བོ དད་བ འར པརསནས་ཞུན་ི་ ༈རྣམ་བ་གཞན་ མང་གིསརས་ 













དུངས པའོ། །སུགབསྔལ་ 
། །གལོ་ེད་བཞིནག་ཤེགས་པར་དད་རིད་་་བ་ 













སེམས་དཔའམ་ཡིན་ཞེས། གརདག་ཅེས་བ་ལསོགས་པ་གསུཔས་ཏེ། བུད་རུབསེམས་དཔའ་གང་དག་སྙུདཔའ་བབའི་སྦིནཔ་ཝ་སོགས་ཕསྤོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་པན་པའི་པང་བཞིན་དངུཔྫ་བའིཕིར་སྟིངབྩེརབས་པལོ། །དེདག་གིསྱ་ཀང་རིག་སྔགས་འདིལ་ 
བླསཔས་ནས་མཁས་པ་ཐོབཔ་སྟེབང་རུབ་ལ་རེག་གོ། །གཔཡིནཔའི་བདེ་བའདུས་བུས་པ་ནྟིལ་ལ་སགས་པྷནནསྭ་ི་འེ། །བདུམ་མ་བས་ི་བདེབནིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེའོ། །དེ་ཀུནའདིལས་འྱུང་བསུམའོ། བདེབ་དེཀྱུན་འདིལས་འྱགུང་བར་རིག་པརྡ་དའོ། །དབས་ 
ནདེདག་གི་དནབེདཔརབསྟུན་པཿའུ་རདོ། །ཡང་ཇི་ལྟརགཅིགགིས་པྲུམའིངབེབྱདཅེན། ནུ་བནཞེསྭ་བལ་སུགས་པ་གསུམས་ཉེ། སུངམུ་ལ་སོགས་པའས་བོནོས་ལ་བཏུབ་པ་ནཉམས་པལ་སོགས་པ་མེདཔས་གནས་པརིམིས་འྱབང་པརའབུརཏེ། གཞན་ 
ཡང་ཤིངགཅེག་ལག་ལྷན་ིག་བེདཔའིཚོགས་པ་ེདནུསནམ་པ་མ པོའི་གླགགསདགའས་བའི་ ལྷི་རོམ་པར་བབྱཏུ་སྲེལོ །དེདབཞིན་ད་ལཚགེདཔའི་བྲ་བག་གིདྱ་བྲསདེ་བཞིནདུགཅིག་གིསྤ་ཀངྱརལ་བདེ་འཞིན་གཤེགས་བདུ་མའིདོན་བིདཔརདཀངས་སོོ། 
སངསརས་དེདག་གི་ཡངབུམས་པལ་སོགས་པདྲང་གོའླིར་ཉིདམ་ཡིནནམ་ངི་ ཛེལུར་ལུམ་གཅིག་གྱི་ཆུ་ཉིད་ཡིན་པརྫསཞམ ཕརོལཤྲིན་ལྔ། ལྣ་ཞེས་བྱ་གལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུམས་བ་ལ་སོགས་པརངི་སྭད་ཡོདཔྱ་བརྨརུང་ཐོབ་པདབེད་པཉིད་གསས་པའདུབ་ 
དིབངྷ་ནུབསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནནོ་ །བྱདཔརུྡནཱ་ཕཌྔའཏཱདྲིན་པ་ལཱ་པོ་སཱོནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་དྲིསད་པ་གངགྲི་ཕིརདདག་ཀུན་ཀུང་ཤེས་ཕབ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྩེས་ཏེ། བྱེདཔཔ་དད། ལསད་ ལས་དང་། བུ་དམིགསཔས་དྲོནེཅི་མ་ལོག་པདྨ་གུརཔདེབས་ནོད་ 
དགི་བོ་ཡིནནཞས་བཛའི་དོ། །ོདག་གི་ཡངརེས་སུ་ངབམ་ཡིནནམ་གངགི་ཕིརདེ་སྐདསྱཞེན། འཁོརལོཞེས་བབལ་སོགག་པ་གསུང་སཉི། ཇྲི་དོད་དུ  སི་དྷ་ཆས།དསལ་རོ་བོར། ནེ །དེདག་གློང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང། །གསུམ་ 
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ཞེདཔའི་ཕན་ཡོན་འཛིན་བ་དངམཆེདཏེན་ལ་བཀུར་ 
གསུངསཏེ། དེདག་ཆགཉིས་བཞག་པ་ལབ། 








གྱུར་པའེ་ཡངས་ ་བསྣོབ་ཡིདལ་ེད་པས་ཡོངོས་སུ་བྲསོསན་ ིནཱ་པ་ལ་སྭགས་པ་དེད་གཕ་ཛོལཏྐིུུན་པརཿགྱུརཏེ རྒྱལ་འའིཞེས་བུ་བསྡམ་དཔའབྲེལ་ཁློ །རྣམ་པགཉིས་ཀྱིས་སྷཱིཿ 
མཛཐན་པའི་ཉིརཿ ལྟཡིཔྙ དགྲུཔ།འབྱུ་གགས་ ནེན། །གཅོཤེས་རཞཏིཔརོནཔམ་ཡིན་པྲནམ་པརབཅདཔའྲིིངཕརེལིུན་ཞསཡིདདབ དེ ས་པ 









ནོ། ནོསམུ་བྗདཔའི་ེའུཉ་བཞི་པའི་ཤདཔའོ། མ་པ སུམ་བར་ལཏས་ུ བི་གོས་པཡནཔདསསབཅསབུང་པ་ རེས ལེ 

 །ཏེ། བང་རུབསེམས་ འངཞིག་གིས་གུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མི་རུགཔ་དང་གངའིགནུམ་པར་བྟགས་པའི་གླམགས་ལ ལཱ་སོགས་པའི་སྐདཿིག གཞུདུགཞི་ཏག་པདོད། ཤེ 
ྟུགཔའཞིས་མོཔ སཔ །ཞིདགསལབདདེད་ནདའཅོས་མེ་སབསཀི་དོན་སཿསནས་ཧཱོའམསྟེ། དཔ་ཡོདང་གཞན་ཅུམི་ཤེང ཤྱིའེ་མོ 

ཐེད འཇོག ག་པརམི་ཧེདད། དམོ་བོའི་དག་ཛ་པའྱིིར་པོ་ ལིོསའཏིད་པངོ་བཟིཤསའབལ་སོགས་བགྲ་གཔའ་གྲན་དོས་བོད ༣ 



















།ཉཱི་ཡོཁན་མེ་ནདེ་གཞིན་ག རའ - ཅེ ཅོ 
རལ ག་ག 
༢༤ མག བའྱིསིནའོད།མསྦང་བས་འགའགིའི་ 






ཅར བདོགས 
བགློ སུས འིད དཞིནདུནཐོག་ཁ་སོགས་པ་ུནིཆརམི་ཕོདདོ། སསན ་ར་དབ་སམས་དབའལ་གཇསྱམ་ 
ཡ་ཡ་ཡ གནས་ས དཔ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ལ་  ི་ ལར བ་གདཔོ། སི དུ ཛཾ་མ་ བད 
་བརྗེས་ལ་ 


མོས་པ་ཡིདལ་ཤེད་པལྔ་ཇེས་གུ་ཡི དགྲ་བུདབས། འགོ་བདང་མི་འགྲོ་བའིདཤེབས་ནམ་པ་ག 
ད་ས ར་ལས ` ས་ཡོས ས་པ་ཉིད མ་མོ 












བྲ ཀློ ` ་ ་ 

གོ་གོ ར་འ བདའི གང་གིཚོ་ཡུང་བདགཉིདཀྱི་སུན་བ་ཊ་་ 

ཐོ བྲའི ེངས་སུ་བསོབ་ཡིདལ་བེདཔ་དངཔོར་བསྟུན་པའེ་ཕྱིར། ° འདུས་ད།ཞེས་བབུལ་སོགས་པ་གུ ` ལཱ 

གས་པུནབྱར་པ་སྭེ། མ་དང་བཅས་པའྱི་མུ་ངན་ ལསུ་འདས་པ་བ ཨཱནས་ཆོས་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི། །ག་བསྣལ་སེལ་བརམཿ དཔནིའཇི སླ །དེདག་ ནྱ་བུབ་མཆོགསུ 
རེང ཀྱི་ཚགས་དང་། . ི་བསནཔརས་གཉིསཞས་ཏ ས་བཟུང་སྟེ་ཕནཚུན་ལྷུན་ དན་ལུནགྱིརིདམིང་ ཁི་དམིགས་བདཊ 













ཞཤས་མཔབ་དེན་པས་ 





ཊཿ 





༧ 





: 





༄ 


རོའོ རོ འོའལ་བ་ི་་ཡདོལ་འབ་ལོ་བགོས་པ་སྲ་རལ་གནས་ནེ 
།ལྡནཔས་སྦྲོདཉིངཧཱིན་པལ་སེགས་པའི་ཕརོལ་ཧཱེུན་པས་འབཅུ་དག་འབལསུགསུཔ་ས་བཏུལ་གནས 


དནིཉནཐསནམསཏེ། སྣདང་མི་སྤེའདགེ་ཟུག་བཅས་ཟགསེདཔའོ། 


༼འ 


























ཡོམ་སུ་སོ་བ་མ་ཡིནགོ །དེལ་ཡིན་ནངིལར་ཡོངས་སུབསོཞིན གལྟཏགེསྱབ་པལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེའི་ལྟརཧཱ་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་ཡོས་སྲུབསོཔའི་ཆོས་ཏིདརའཞིནྱ་ཧི་ས་འགུགས་པར་ཤེས་ཤིངཉུམས་པའི་བདུཔ་སུབསགསཔ་ 
པ་དྷལ་བུར་ཆོསམས་ཤེས་པས་གང་དུས་སྦྱརས་སྲུཡོསསུ་ས་བཟྱབདན་ཡོངས་ཨུབྗས་བའི་ཡིདལ་པདཔའི་ཚོསཀི་བསོད་ནམས་བབའིདངམོ་པའང་བཞིནྱཡི་དངས་པའི་ཆོས་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསོབ་བསབ་པརམི་ནུས་ཏེ། སྨམའི་མས་བུ་ལུར་ཕོངས་ 
ཨོས འིཚེངསསུསབར་གུར་པ ཡནན། །ངེཀུརཆོས་ཐས་ཅདམིདམིགས་པའི་ཕིར་པོ། །ལས་དངབལ་སགསཔ ཤེས་བྱིས་རདལ་མི་བརཔདེལ་ཡིན་ན། ཁཅིག་ཏསདམི་གསཔ་གཅོརགྲས་ཤེན། གལ་ཏེནིསྱབ་འསོགས་པ་ 





ཟྭ 





གསུངས་ཏེ གལུཏྲེངནུབསེམས་དཔའ སམ་ྟ་བར་ཏོགས་པཉིདདེན་གིཞནནི་མ་ཡིནཿཞབ་འཛིན་པརེད་ན། དེའི་ཚདནཅི་ལོག་གིའཿབཞིནད་ཡོསསུ་བསོས་པའྱི་ོའདེ་བཀན་གཅིག་ཏམཚནམ་རམངོན་པའཞེན་པ་མི་དམིགས་པའྩཏྟ་བུ་བུང་ནུབཏུ་ ་ 
ཡོ་སུབོབ་ཡིནཏེ། མདདག་པརཞགས་པའི་ཚུར་རོ། །ཇིལརཔག་དཔའདེས་པགིཁ་ཟས་ཟོསནམཐའ་རྣམ་པར་སྦྲིན་པ་སྡུགབསལ་སཱཏྔོན་བདེབ་ཙམཧེདཔས་བཟང་དེཞག་བརོད་དོ དབནིན་དུདཀར་པོའི་ོསནྣམས་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བབ་ནྲ་བྲ་ 
ཉམས་པའྱ་མུ་ ཡིནཆཀི་འ་གང་ལས་དངཔབྲནམས་སེམས་དངབའཤེང་བཙམལ་ལོསནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅས་མཆོགྱཏ་གྲསངས་པ་ེའསན་འདིར་མངོན་པར་ཞེནཔར་མི་བྭ་ནཱཾ། ཡོངསྲས་ཁས་བའིཡདལྭ་འེདཔ་བསྟན་པདང། རྗེས་སུ་ིའངབའི་ཡིདའབེད 
པསྟུན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འའ་བུའོ། །དལར་ཡིདལ་བདཔ་བཉིསྨ་རྒྱཆེརབསྟུནནས་ཉེ་བའབསྡུ་པོའ་ྱིན། དེ་ལྟས་ཞསགལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། དྷེལྟསའལྟར་རྣམཔ་གང་དང་གངཤིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགསཔ་བེས་པ་ཡིནཔས་སྒྱུལྟབུཿ 














༣ ༄༅། །དཀཔོནི་དུལ ཆེ 
ལཞིཀཅེན། རི་ 


པའ བེ་བསོག པགས ག ས་ཡོངས་ེ རིས བ་ ཞེ བ་ག 
དའེསལགཉིས་པ་ཤིན་མ་པདདག་པའི་མཚནནཆིམ་པའེ སངདཔ་པརླ་དབ་ཡན་པ པས་དྲེསེ་བ པའི དྲས 





ས་ནསདཔ ི་དརགཤང སཔ ས་པ ངས ནར 


ཐགྱནུདེནིདནཔའི ས་དགེ ཧོཔསཕས་དུ་ །ེ་འི་ྒུདཉིད་དཔ་ལྡན་པས་ཤིནཏྱ་རྣམ་པརད་ ཅི ཉད 





ཡངཔོ། །རྒྱུནིའདྲས་བུའིརེས་སུའུང་ཛའི་ 
འིལམཏེ། ང་བ་ས 





ཅི 










ིན་བའེདདབས་རལ་ས་པད ཧཱི ོང མ་གལ གོངམ ་པ་དལས་པ ས་བསྟནཔཿ སཿ པལ ས་པ་ཡི ཏི། གསལ 
སོ སཱ་ ལོམཏུ་ཧིན་པ་དངའིང་བར། བྱ ཉནཐོསལ་སོགས་བླམསནི་ སར སབ ཏི འི བཤ རྱ ཡི 
_ དཔོས་པོ་མདབ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་འིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དཔསན་ཉན་ཐོས་ལསོདས་པའི་གཉནཔནྱིབབ་སེམས་དཔའི་མིསྲཞུནཔའྱི་ཕོགས་ཡིནནོ་ཞིས་བསྟནཔའི་ཕིར། 













གྲིད ི་ །གཟུགསཉ་བདིནོ། །འོ་ོའདིདགཞིབདདོའཛིགཉིག་གཉིསསོ། འདྲི 
སིི འིཔའཁུམས་ཏས པྱོག མིས བའིཕེཔའླབུལ་པས་དེའི་དབོམ་པཡོཔ་ 
ཤགོསསོ། ཅི ྣམ༥ཱཀྱི་གཤེན་པོ་ཇིཉྟ་བུཡེནཞེན། ཤེས་རཔལྟན་པ་ཞེས་བྲའལ་སོགསཔགསུངསེ 
བི ཧས ལ་ སལསོགསཔར་སྟོད་དོ སད 
གསད་ི ཧ་མ 
གས་པོ བཏ ོང གཞིང སང ན་མང སེས ད་པར སུདངཞིང མུད འོཔ་ཤེདང དང 


རྫས 



















སུ་ཡི་དཔས་རིངབདང། | 
¦ (ཏུཾགསནས་དབངདུ་བབའ་ 












ཟློ་ ོགསཔའཆོས་ནམདགབམསཿདདགིངསོངསསདགཔར དོ །ཤེས་པབི་ཕལོལྟཏཱནཔནིརམཔ་གླུནམངོན་པདོགས་པརདོགས་བའི་རངབཞི། འི་བ ུའོ། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའདྷེལ་དེདཔ་ཕོ་ཡེསི་ 
དམིགསཏི། ཀུན་ཧགས་པའི་བདག་དདགུགསལ་སོགས་པའེཆོས་ཀུནདང། ར་ཤིསེབསྲཞནཔ་དེདགམེདཔའིསུརམི་ སི ག་མགནངསབ དསབནཉིནཞོསཔ ས་ད 
སྙདབསྣུན་ གས་པའརད 









ན་པར ཏནརད་པརྦ་སྡུདཔ་ གསོ 
རྣམསབཧྩོམ་པའུཧུཐ་ཡིན་པསདེ་མངདྩོར་བཔོཏུ། བརན་མེདཔརཔ། ཨསྦྱོརབབོ་ རྒྱལབཞེས་དྱབལསོགས་པེ་གསྲུངས་ཏེ། ཧཿ ལ་བུདནྱིས་ཞུས་པ། ` མཔའིབདག་ཏི་ 
སྟད གཁས་ གི ངག ན་ཤ ཆྩོལ་ཞགགས ི་ོ ལ་སྒོརཏརོ་ཅནདད་ཆོས་མི་ཏུག་པལ་སོག རའ་མ།  ་ 


གདཞིགསྱ་བ་པལ་སགསཔ་གསུ་སྟཏ། ིསིན་ཚི་བོདསབག་ང་བའ་ོང བགོམས་པས་ཞུགས་དརགུ་པརྱཧཔཾ། སཔསྦྱརས་དེའ 


ྫམིཡ རིད ་ །གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ ཛེ ལིམསྐགས་དབ་བྱས་ཅིདངས།ོས་བདང། སྒྱུམ་འདྲབ་དཐོསཞས་ དགས་པསྡ་སན་ན་ཅིངཡང་བཔའ་འརི རོ ། 








གཞནདུའཇྱུག་པརམོའྱབུརརོནོསྤ་བབཞིནནོ། །རྒྱལ་བསྐྱེདམ་ལ་འཇུགྲ་པའི་སྩྱོར་བ་ཉན་ཐོས་ལསྙོགསཔུའིེདཔའི་ཁུད་ ནད ཞདལྭདེདཔའི་རངཤནནོགཞན་དུགསབདྲི་ུསཔའྱི་ཉིརམཉནཔལ་སགས་པའི་བརཆདྱ ཚོ་ལས་འདའ་བརྩཟྷ།གོས་པར | 
གྲོབས་བསྟན་པའི་ཕཱིར།  དགན་པའི་ཞེསབབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། དཔནྡནའཇིགས་པདུམ་ཕལཔོཆིའི་དགོན་པའི་ལམ་དཔུག་ཚདམདཔོར་ཞུགས་པའི་རིས་བསྙེནཔ་སྟོནདུ་ཡྱོགས་པན། གངགིཚོའབདཔའི་སྟོབས་ྱིས་གནག་རྫི་མཚམསྱི་ 
ཕྱུནསུམ་ཚོགས་པའིཐདདེའི་ཚདགེན་པའི་འཇིགས་པཞེདདེ། དྭབུགས་པནེ་པཐབོ་པར་རུརཅིང་། ནུནན་ལའཇིགསཔ་མེདད། གང་གིཧིར་གོམཱས་པརབགནས་འདིདག་གོངདང་ངོང་བེརྱ་པཱནྩོཧི་མཚོནམལ་བ་ལད་ཇིལསོགསཔ་མཇོང་བདེབཞིནྡན། གཡི 
ཤས་བུ་ི་་ོི་གཔཊམནཔིཉབམཆོ་པ་གེ། ,སིམས་དཔའལསོགས་པ་ཡངངོ། '།བང་ནབསེནས་དཔའ་གདཞིག་བང་ནུངཐེབཔནྩདཔའ་ཆོས་༥ངོས་མུཿོལབས་དེའ་ཚོ་ཡངདག་པའི་ལམ་ཧེདཔས་དབྱགསྤ་ཡནཔདསུརཿིངགབའི་ 
བརུ་ཆདྱ་ཏི་འཇིགས་པམེདག །གང་གིཔཱིར་ཡུམན།ན་བལས ཡགས་པའི་དོབ དད་ཚོགས་པནདབ་འཅོའ་སབའི་གནསཆེདཉགསམབོང་ཡོོ རདནི་ཡདཿུཿ་མཉུནཔལ་སོགས་པསྲ་པ སུས་ོགས་བྲ ས་ད སིརབེདཔ་བསྟན་པ་འདིབ་ཡད་ 
¬ ± : པའིདོཔ་གསུནཔའིསོནས་རའིག་སོརབདང་བཤྲོད་འགོ་བས་།ོགས་པད་བཁའི་ཕིའ། ནིཞིགཅེས་བ་བལ་སུགས་པ་གསུངསཏེ། དཔེན་མཱིཞིག རུམ ལཾ གོ་བ་ཡེས། „ གལ་ཏེདཾས་ཤིང་དངུན ཨསཚལའརིང་ ་'` 
ནཔོནིའངིང་ཞེས་ཏོགསཔརྩབའོ། །ཡིཔགཔཧིཆེཿིསེ་ནེལ་སོགས་པའི་ཏགས་མམཐོངནདའི་ཚྱོརམ་ ཚོ་ཆེན་པོནིཉེབརྱ་སུར་ཏེ། ཤིོ་་ས་ུསསཉིམ ཡེདགཉིས་མེདཔ་ཡིགཔྱགོ་ ཐིའི 












གྱི 
ཟེན འ་པ ངས 
ཚོལ་བཤཐེདཔདེ་ཡངདེབའིའེ་ནོ 


སེལབལུ་མཁུསཔསླསཔའབ།་ །སསསལདིརཔ་བོུསཔིཡན། 


ཁྱོམ 


པྱ 


པའོ མ་གསུངས པལ་ཐེ་ཚོནཟབནི་སོན། ཏིའགྱུར་པའོ། དེས་ཡོངས་སུམ་ཤེས་བརའ་དེན་པ་བ། 





རོ་ིགསགོསགསགི་ིྣསྣཾྲྲཤྲ་ཌྣཀྣྨ།པྣཔྣཔྣྨྣྨྣ2ྣ"ཁལཔྣཔྣཔྣཔྣ"ལལ "ལབ ༡༡༡ བབ ¬ ------ 
ྱཧཱཡིནཔའིཔིང་སོནཏནུལ་སྦུཾརཕལ་དག་འབྲནམསབརླ་དུགཅདཔ་གང་ལགསཞེས་བཟྲུས་པལོ་  ླ་སབཀའ་ཐུལ་ད་ རོ 


ཕོངས་སུ་བརོད ` ་ 3 ཉིད་ནྱི་ཧལབའེ་ཞེས་བུབལསགས་ སགསཔགསངས་ཏེ། ཆུལ་བའི་ཤེསཕབ་ཕརེ་ཡིན་འདི་ཡེགའཔེའིཆེནིགཞུང་གི་དོན་བད 
ནིངའྲགོ་བའི་དནམ་བྱ་ མི བསབས སའི ་ུམསཔརརྱརབཅནརིཞིགབཅ  ་ 


འྡོཔ་དནསསྤྱཿ ཀྱི་བཀའམ་ཡིན། ཞེས་ངའུ་ཏེཡངའདུ་ཊི་ལས་སོ །དིཆི་ཞིག བདཔརའུརཞེན ཞེན དེཞེས་བབལ་གགས། 


ཡོ་མདི 


དདུ་གྱུཔབ་སུངསུནས་རྤོངས་པས་ཡལ་གདང་འདབམཏན་ཐོས་ལསོགས་ །གླུངཔོུདནསདཔེའ་འགའ་ཞིགགྲི་དོནདུ་གླང་པའིརྗེས་ནི་ཆོ 
།དཔནན་ལལས་རི་ྱིས་ལྡནཔའེཟས་ཉྭདལ། གསི £ ་ 


པ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ིསའདི་ནིབདགགི་མིང་ཡངལ་བརཛེད། རིགས་ད 


་པ་གསུངས་ཏྲེ། དྷལ་བབདུདྱའིསྦའིནྱ་ཧིས་བླ་ཁས་པི་བ 


འདེེ་ནས། དྲག་བཅོམ་པའིས་འླདན། 


གི 
ཐགམི་ཤེས་པདེད་ཏ 
ཤེསརབཕརོས་ཡྱིནབྲོད། ¦ 





ཅུ རར ཉལ་ཞེན། རགསཤསཧུབསོག 


བྱ གི་ག 


ཁཿ 
ཟོ 


རོ དཞེས་བབའ་དགྲོས ཤོ ལྟ་སྒོ་རྣན་ ཛྲ 

(ྱབལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། གཞེག: པན། ཤོ 
བཅོས་ལུནའནསྔནམསཔ་དྲདསིལུས་བསལ་ ±; བཅུན་པརམཛ་ དཱ ་པ་མདོ། །ཡོནཏུནཾ 

ི་ོ དེལརཞིག་མཚོན་བདྱེཧདཔགང་ཡིན་པ་ ་ ཁྱདཔའདང་། ྣགྲྲྲི་ ལཱ 

















[༧ ཆ གསོ བའི་རདབཞིནོ་བངརབསམས་ ག་ཡིནཔདནིདྷོསཔིདོ། དྷ་མདཔཡས་ཅངིད་ནཉི་དྲགསམདསི 
¬: ༽ ད་བ་ས བ་ས གསང སའི 
་ཱ གགས་པ ིངཆེནཔོལམངོདྲད་ཡོགས་པདླགཿབསི་ལོག བས ས་བས་སུག་བསུལབས་ཞས 
ཛ རོག ཁེམསཿནཔུའད་ཤསཔ་དདེཊགཞས་ཡངནི་ུ པོ །མིགསཔསམངོནོ་ཞེནཔས་ཡིནནག དཔིདཆོས་བསུནཔསཔི་ཚུ་ཊཔས་ཡཌ་ཤོ 
།སབགསུསཏེ། དཡ་མམེ་ཤེདིསལ་ གས་ནད མངད་ཤམྟཏ། ` ྣ་ + 


ཆེད 
ྱ་་ེྲ་ྲས་ྒས་་ས་ས་ས་ཚ་ 


















འཾ སྒ ཁུ སྲ་པབལ་སགས་པག ྡཱནས་ ་ 
སྲ འའ ཤཉིདྱཀྲམདཔ་ གས གསུས སཿ ÷` 






1] » མ་པ་སྤཱིའཾ སྭཧུདཔན་དུ ཤེསཔ༣པ་དགོས་པས། ཁདཔརི་མཚནི 


-་ 





སོགས་པ་གསུངས་ཏོ། མས་གང 
་ེ མོག 













= མིའཆད་བདེད་ 
ཧཾཿ གླུ་ཤད་དྭུ ཅུན 


ཤོ་གའདད་ མངྒ ལུ 
ཆོགཐོའ་འགུར། ཡས -ིང་རི་ གུར རི རྩོ ཁྱིགནོདཔམེ་དཔ་ (ཡཡས་ 
སོགས་པའིས་གཉིས་ 

ཅད 









85} 
| མས 
¡ 
| 
{ | 


ཤློ 


སི ་ོ་ྒོ་སགཤིགསྱྱཏི། ཁླ་དཔརྦཡི་མཚ 
ཨོགང་གགའེགསི་ན། ཀར ླ#ླ༡༼ཛོ་ ྲ ་ དན5 ོ 


གང་གམབུས་འཕ་། འས ཕོ ད་།སཔ་ 


སིས ཀི རྲི 


| འདོད 


། ས་ལ ས་ཁ གནས་ཡིན སེ །རམྭས་སྲུདབ་ཤེ༥ གག སས་ བཿ ནུབམཆོག་སུགསཔ མའི་བ དྲ ་ 


ཀྱ་སནཏནའྱཐཱདབའའཀུར །ངེས་གདནས་དགདངྡརེས་སུ་བརྙན་པས་སློང དམིགས་པའི་དྩོམང་བམེདབག་མཁས་པའོ། 
ཏི 2 སས ཡཾ  ྣ]ྣར 


པ་གསུངས 
།གེབའི་བཤུས ༽ེཾེཾྲ རྒ - 
།དབསནབཞྟེནབབཡི་བདད་ཤོང། ས་སོ །དེདག་གིགདམག་དགད་རྡེས་སུ ངས་སོ །དདགགིག་ཆག་འགད་འེས་མུབཧིནཔའིའ་བདིད། 















རྱི ཞི་ཤོན 
པས ཞུ སལམ་ཅན་ཅི་འཇིག་ ནིབསསོ། ༥ །དེ ད་ཤ ཤུ རའ 















སུ་འདེནཔའོ། །སེནསཿཧྷཱིདོནལམཚོནམམེདཔདྱ་་ིསྦ་གབཔར་འཇྲུག་པ་ཉེབརསདཔའིསིརདོད་འཛོདཔའོ། །ཟེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་རས་པསླབཔབ་ཡང་ཁང་ོ་སམཏུཧེདཊྷ་བརཆྱི། 
སཾ ིིི་ ིདྱ་ིཕིར་ བདདཔལ་ཉིགས་ལ་སོགས་པས་ཁྲའགས་པརཡིརས་པསནམིའྭ་བགས་བའོ། ཤན མོས་པ ལདབེད་ 






ངང 


གཉིདྨསྲབ་པདབེདཔའི་པ ྲཾིརིཾེིཾི གུགས་ཆེནཞེས་བབལ བདགཉིདཆེ་བ་ཐོབ་པའི་ འི མཆ པྱི 
ཆུབ་སེམས་ འར ས་པ སུཔའིཡི་དགོཌ ་པར་ཨཾན་པནིགོ་ཆ་ཧྱོན་བྱེདཿ བ་མེད་བས །མཆེད་བཅུ་ 
` ་ ‡ྱ‡ར ྫྣ}ྣ}ྣ]ྣྣྣ་་་་ 


ག་ཚགས ི་ོ མཚོག སཾ མཅནནོ། ] 
¦ ཆགས་པས པ་འི བོགས ལས གསོང ང་རའི གཡོ་དྲགས ཏིདྡནགོ། །རྣམ་པར་ །རྣམ་པར་ཡི་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཔསན་སྤྲོབ་པ་མེ ཀླུ་ཆུ 





རར དི་ ནབ་བཞིནནོ། །འདི་ལར་ངདའཉིདའ + ྷ ཤེསུ་བའ་མིབ་བྷཝ་བཞུས་མདཔའི་ཕི་འཛནམེདདེ། དེསཔའྱབ་བའིཤིདསངསྤ་ཧསལ་་ 
དད ཨ་པ ད་ཁ དུགཅ་བདན་རོཔ་འབས། དོརད །ས་བ 










¦ སྲ ྱྦ་སས བྱིས ས་ མམ ཡཱ ར་བ ཧེ ཿ གོ བརྐ ༣ ང་བས་ན ལོ གོས 
དངྲ་བལ་བའྱི་ རའ བྲལ་བ་ས་ཡདུ་པ་ གཏུནསས་དསབའེའ་ འ 
གོས་བ འདྲས་པ་དང། འམ་བདད ན་ཁང འར ི་ོ དགན ཁ་བ ཀ་ལ་ཤ ཐུ མབཏུ། ཐག་ རེ 


དེ་དགལསབཤླུག་པའི་ཆོས་གུནགྱི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། གངཡང་རྒྱལ་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྟནམཐགཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་བདགཉི: 















ཧིྲགཏུམིའགྲུབ་གོ །དེཞིདུ་སྟུདའི་རང་བཞིནམངོད་སུན་དུ་བྱས་པམང་ཡད་གཅིག་ཁོན་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། ། ་ དཔ་པའིདགེ་བ་བདབན་པསཔརཔའི་དངཐུནཔའིསཔབད་ 
ཡང་གཅིགཁོན་ཡིནཔར་དགོངས་སོ། །དྡི་མདུང དོམས གསཔ གསུད ཉྱ 


པའ་ཤེདནས། དེག ཤེགསཞསེ་བབལ་སོགས་པ་གནུངས། ཏེ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཞིག་དང་གི་མཚནཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ 
ཁིེཤས་ིགས་བཞདཔའྲིམ་པཅ ཐིན ལ་གོས སསར ོསྐནསམབཔདྲབ།འ ༥ུན་དད་པ་༣ བབས་དཔཤོཞ་པ༩ མ་པ་སོ 

སདཔན་པཞི 
རཾིཾིྲིྲོ ད་གནས ས་ད 



















. ཅཐ 
ཛཿ རྩོལ ཕིནལསྟོརའོ། །གདགིའ ཤེས་ཐབམདཔ་ པནི་འེབརནཚོནཔསྟེ། དདཔའཔས་སོགས་པཞེདཔན་སའིབདན་པབབཔའའྱབ་རབས་ཡིནནོ། 
ླ། ༩༩ རླ ག་བ 
ར་སི །འིགནསལ་སོགས་པ་ནས་འཛམ་ཐུའི་ ནས་པ ངཱ 
་ ༢༨༣༥ འྱ་བ་དིངོན་མན་ 'པདུམའི་ཕྱིརམཐའ་ཡསཔའོ།. གགས ་ 


ན་ི་མསོགསཔ་པརྡོཉཡ་ལཔོངརབསྲགས་གས་པགགས་ོགས་འགསབ་། 














སས 


སེར ིའབས་དངབལ་བསན་ཐབས་མེདདོ། བས་ཐབས དེ་ནི་རབ་བ གཤོགཔ་གཏིསཔོདསཚོར་བསཏན་ཐས ཟེ་ །དེབསུན་བནམེད་པའེས་ 
5 ལོ་ཅན མས་བཞད །ཐར་པའི་ཆད་མཐུན་བཐོབཿ (` སངས་ 


ངོལ་གནོན་པའེ ཨུ མ་་་ཁད་ཤས་བའོ། །མདའདུ་ཤེསཔའེྲི བས་སོ ངེ 
ི་ལགནོན་བའོ། །ཞླེ་བ་དབའཚེ་ིདཔས་ཐོ་བམ་ལུསཔར་ིདཔ་འོ། །བནདངི ` ར་དད་བས་པདོལ་གྲུནོདཝའོ་ཞེས་སུམ་དངའབེལ་ཏོ། །ེ་ནོལ་ + 
ཞན་དགྱ༡ངདགེབལ་སོཤིངཿགྱཏ ༩ གང་དབ་དབསཁ། །འདིར་བོདཔར་གིའངཔ་ཞིན་མ་པིནནམ། རར ་ རཾ ི 
ཡུ སོས་སོ པེ ་་ས་སགས་བའྲི་པ་ཨལ་ལཱདཔས་སམ་ཅན་ལ་དམ་གསལ་ལ་སོགསརྱུ་ ས་བྱའདཔརྱམ་ཉད༔པཡོལ་སཤསཔའིདིས་ྱེ་འིཅིས་་ ཅིགཅནམ་ཡིནནོཞེས་༨སྙན་པའི་ཕྱིརངེས་་ 


ཆའ 













སྨག ་་ ནན པོཆ་མུད་པ་ཆོགསདཅདཔ་ལགེབཞིནུདི་ལ 
པའི 
ནིརས་པརའབྱེད་ 


ག་བ 'དཆུབསམས་དཔ 


།བསེམས་དཔའ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དང་ངི་ལྟར་ལྡན་པནའགྱུརཞེས་སོ 
མདཔའཏགས་སོངས་པ དན ཞིས་སོ། །ར་ལབསནསབ་ ཅོམ ཞ་འཇས་ཌིས་ལུང་བསྟན་དུགསོལའེ 








འ་དགེའྭདནང་ འི་པད ཊོགསཔ་ད་ 
།བཞིན་དུམཏོང་བའི་ལམ་ལ་ 33 





པབ 


མཐོང་བའིལམ་ལ་སོགས་པལ་གནས་པནྡིཔིརམི་ཝོགཔའི་ ཤངྡ་རུབ་ ས་དཔའི་དགེའདྲུནཡིན་པར་བསྟནཏོ། དེཡ་ང་སུར 


ཡི་ལམ་ 
རྒྱུགཞནདིབསྒོམཔའི་ལམལགནས་པ་ཡནནོཞེས་གནས་སྐབསདཔ་ནས་པརགཞག་གོ། ལིས ་ ྱ 
རེ ་ ཤགཉེནམ །ལ་གནས་བརྟུན་རབ་འདྲོན་ཡོངས་ཞུས་པ། །ཅི་ག་གཞནེ་ོམཔན་མནསམ་འབལ་པརྲགསབ་ྱི་མཚནཏོའོངས་པཞེང མེདཔའི་རྟགས་ཏེལུསྱ་ཊི་རུགས་སོ། །དེནི་འདེརཉེབ ཚོན་པ་ཡིན་ 
ཡོནཏན་ཕོགས་ཙམསོ། { །ཙམ་ལྷན་འདས་ཁྱདཙས་བལྟནདུ་ བདག་དང་གཞུ་གྱིདོན་ཕུན་སུམ་ 

གཟུངངོ། ་ །ཡོནཏན་དཔགཏུ་ དཔའི་བིནི་ུ་མངའཔའིུ་ སགས རྨས ཛག རར ་ 


ལཞྱེས་བཞོ། ག་ས 





འོ 


ས་པའྱི་ཕིརསིལོག་པྲ 


བཅུདྲུག་པའི་བཤད ] 





དྲགས ནགས གོགས ས་བུལ་། ལོ གསོ པོ བཅོག 
སཀཀཀཀཀྲཀྲཀྲཀྲིསཀྲྣྣྣྩྩྩྩྣནྣན་ར་་ 
„/པྲསཊམཁས་བཀོ ཞིཉབརམཆོནཔ་ཏེ། མི་ཁམཔ་བྱཾརདྲངས་ཏེའོ། །ཉགཿནའིགཏེནའདིད་པོ། །དེདགདདག་ དགཞན་གཉིག་གཅི་གཉུསོག་གཅོདཔ་སྤོདབལ་ནོགས་བདླཊབོ་ནམས་ལ་འགོདིངྱ་སལ་བའྲི་བས་དགེབ་བཅུའི་ལས 
ཤི ཀྱི་ལམ་དང་ལྟནཔས་དོམ་འོ། །སེནས་ཅན་ཐམཉ་དའིཡུལལ་སྦྱིནཔ་ལ་སོགསཔ་ཡོངསསུབསའིངའྲབས་ཐུལ་སོགས །ལ་ལྟོས་པ་མདཔའེསམསིས་ཏེ། ཟད་ཟིངམེདཔཔ་བབོལ་ཆོསཀྱི་རྱིན་བརྗེསས་ཉོཏོ། །ཡདཆོས་ཟབཡོལ་ཐེ་ངོག་མེད་པད་ 
གཅི་གཿམྦཱས་ལྟ་བུའིཆོས་དེས་བསན་དུགའཞིངདོ། །དམས་པའི་ལུས་དྲ་གད ཡདྲ་ིལསདདྱ་༥དཔས་སྙན་པརསབསཆ་གའུངམ་ལྡནན། །འབོོ་འཆག་ཏལ་དང་འདུགཔར་ཤུས་བཞིན་བབཏ་ལྡནཏེ། རབནིཡང་དགཔ་སྟྱེ། དེནི་གསལབའི་བབྱི་མྲབའྲའུག་༥ 
བཟའ་ །ཤེས་པདིནྱི་སོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོངནས་གསལ་བབྱི་ཡིར། གཉའ་ཤིངགངཿམ་ཏཞིངའགོ་བའོ། །སྤོདལམྲབ་དདཔའི་གསེངབཞེདཔའྲི་ཕིའསེམས་འྲབལ་མདདོ། དག སལ་ས སྒ 
ཤམཔའི་གོས་བཟངཔོཏྱཀོརཔས་ནགང་མའི་གོས་འཚཔའོ། །མཚོནལ་སོགས་པས་བྱརན་པའི་ལུས་དངངག་དང་ཡིདྨ་མཔ་དདགཔ་ཐོབཔསནགསུམ་པ་དབེན་ིངདག་བའོ། །སྙེད་སྣལ་དོགས་པའི་སམགསི་བྱ་དཔས།རེད་ཁདོདལ་ཡིན་པའོ། །བནས་ཅདྲ་ 












པསྟནབུ་མཆོག་གོ། །འགྲོ་བལ་ཇེསསུབྱའེ་བའྱི་ིདད པལ་གོགས་པར་ སྐེ་བར་འདོད་པསན ཏུཆོས་འདོད་པའོ །རོགསཔས་ཆོསཏིདས་ཡདཆས་པི་ི་ག་ཀིཡལ་ལས་འདུས་པའོ། །བདུད་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ 
ག་དང མཆགགོ། བབ ལ་བ་པོ པ་འོ ས་ དཔའིཆམ་གནས་པའིིརམི་་ པའི་མཚན ི་ས་ཁར ལཆོག་ཉིད་གོམས་ 'པརྷབས་པས་ ཉོ བགེལམལ་གནས་ | 


།ལོགཔ་སཱན་གྲགས་པ། 
@& གི་ག དོགས་པ དའི་ཕིརྡའོ་བས་སེམས་དྲཀུགས་མེདདོ། །བདདག་མེདཔ ཀཀ ་ ས་པ སོགས ཐ་ས པས་བ ུ་འམག་ཅད།་ 
གྱིཉས་ ུདཔ་པནཔའི་ཡཤན་མདཔས་དདཞུསགསས། སིི བའྲིའ་ཡངབས་ཏོརོངལ་  ་ བཞན ལ་གནོདཔིནོ་ནིསོས 
དགས་དངསནཔའི ར་ལཛདཔའི ལ་སོགས་པའི་སྟགས་བུདཿ སས བདད །འདོ་པའིལསཅ དྱེབསྱུརཔསླསཔའས་བདེདདདེསཔར་འྱུ་རརོནས་བལ་སོགས། པ་ལུངསུན། 
།ཝིས་ལ་བརེན་པའྱིཕིའརབཏུ་དཔེཿ པའི་ཤེས་ཕབ་པ་རོལ་ཕྱིནམཚོག་བཚོན། ཡུསདངངག་གྲིབོ་བདྲ་བལབའིཕིརའཐབདིང་ཙོད་ད ་ །སིསྐ་གྲསམཅདམ་དདེབ་ཐུལད བུངབ་བསེདཔ (འིགེམས་དཔལན་པའི་ཕི་ུམས་པའིསེམས་་ 





: 








༡ ༦༽ ༨ 


ཡོ །ཆོསའུ པལ་གཞོལ་སེམས བཟོབཔས་མ་བའ་ལ་ངོད 
བྱད ཧ་  ོཉད་གནསབའ་་ནམཁུག་བདོད། ཏོ གས་མེ ག་ད ཨཾ དྱ བོ་ྱིེབདོ་ཕས་མའལ འུ ེ་་ཨུམ་པར་བས 










པའྱི་ཟིར་ཡུལ་མཐའ་ནུམ་བརྡསས་ཏེ་ཡུལ་མཐའ། །མངོན་པརཡིདཿ 
ཿདམོན་པལ་གས་ལའིཆོ་ྱི་པསམསནས་གཏངཤྲགྲཡ་བོང དམདཔྱ་ཞུབ ད་ཧུདཔ ཤདལཿའྱུབཟབྱབྱ་ོནནོ། ༈འདིངྱའི་རམྲི་ལག་བི་ོགས་ཙམཞེག་བརྗད་ 
གཞུན དད མེ ་ཨངཞེས་བརྩ་བའོ།།གོནཏན་ིན་ཆ་སདཔ་ཅིགསསབཅད་པ་ལསྲ་འི 





ཡི ནྔ་རད་པབརྐ་རྟཏོག་པྭ། ད་བར་ཤ་ཞན་ཏོབ ངའ འི 
བཞིནཔོད་བོན་ཉིདད་ པཁོན་ཉིདྲད་གཟུགས་མ་ཅྩེས་པས་ཟབ་བོ། །དེ་ ར་དང འདུ་ཤེས་དང། སེམས་པདང། སས མསྱ་ཀད་དེ་བཞི 
།དེབཅིན་དུ་ཀར་ཇོབ་བའི་གཟུ གསང ཐམས་བད ནོས ཏོ 












„1 ¡༄༅། །རྲུབསེལསདངའཐོབོ་པར་འཁྱུད་རོ། །རྣམཔའཏྟོག་བཆུ་ངུདང། ཁབཱིདདང་། ཆེནཔོ་ཡངས་བའིནམ་པའིདབེབས་བླསོས་པའིལམ་རྣན་པ་གསུམ་དུའྱག་རོ།། འདེརབླས་སནས་བྲོདཔརའདོ་ པའི་ཕྱེར་བྱསསནས་བསྟུན་པརྱབ་ཉི། དེ་ 
ལ་སད་ལསནུདདསནིནམཔ་ཧོག་པཆེནཔོ་སྲོངལ། ཆ། སྤད བར་ག སཔ སཔ སའམཆ་བླག་མོགས་ཅིདབཟདཔའ་ གགས ུས་ 
ལྷག་པན། བ་བནི་གཉེན་ ེབབཡིན་ལ། བསོདནམས་ཟིལྱཅིས་གནོན་པའབསྟུན་པནིའི་མཐུན་པའིདོག་སུཀི་དབེ་བདྟསནཔ་ཡིནནོཞས་ཟེར་དོ །ལམཆུདདབསྟན་པའི་ཕིན། བད་ནུབསེནས་དབའ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པགསུངསཏེ། བངམཿསེལས 

༈ ཨང་དེགེབས་མདབོངདམིགསཔདཔཝནཔས་སས་ལ་སོབསཔ་ལ ེཔཔཅིངཞེསྱབའབྲེལ་ཏོ། དྲ་བཅོོ་་ུལ་སན་ེདི་ཡསངདདྱལ་བའིུསཔ་གཞན་ཞགགིས་ཤསའཕ་སོའཕིནམངགསེ། ལྦུང་་ཡང་ 

ལྒ བསུམ་པདང་ཤནཞིང། ཤདྲེལས་ལམས་ནས་ཕུམའངཞིདནིཅོས་སོ། [དིཾཉུང་བཞེནདུསེམཨཿནལ་སྟོནཅིངདེ་སེམསཅནཀུད་པར་ཉན་སྣུནོདུའགྲོ་བསཆོསཀི་ཕྱིནཔའི་རང་བཤེནགྱི་བསོདནམས་ལ་སྙོས་ནས་ཕྲ་བུའིཆ་ད་ང་མི་ཕོད་པནེ་བསོད་ནམས་ཀྱིཆ་ར་ཕོདཔར་” 
འུ སི་ཡུལིམས་ྱསངབཡདསམབཞིདབུབདྱངགེ། གནས་སྟབསདེབའིནནོ །ལམ་འབདགིདནབསུནཔའི་ཕེར། དརྦདབཅས་བབལ་སོགས་པ་གསུང་ཏྲ། བརྙམབསེམས་དཔའ་གཡཞིག་ཤུས་༢བམཆོ་གསེ། ལམ་ 

སྒོམ་པ་ྟེ། དེལསལ་ཡནས་གོསས་མདཔའིརོན་བྔ་དོ་ཅིདདོ། །ཆོསདཡང་འབོབ་མངོན་པར་མཛེབ་དང་ངེས་པསགས་པར་འཐོབོ་པའི་མཚན་ཏིདྲ་ཅི་དོནཏ། རྒྱའི་གཙོའོ་གཏེདདུ་གྲུར་པྱང་ནུ་བརུ་ཡོངཿསུབ་སྔོཞཔོ དའ 

















ཉིནཔ་ཧིནསཡདས་ུ་བསོབལསྱངངབའ་དགིབགད་ཡིནཔ་དཔལནཔ་དངམསཔར་གུརཔས་འདིགཏེན་གྲུམནམེདཅེས་བབའ་སུརསོ། །ལམཆེནཔོ་བསུནཔའི་ཧིར། བསོདནམས་ཞེས་བབུལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། དྷི་དབསནཔའིལམ་བསྡོལ། 
པཞནས་པ་དེནམས་དེདགཟནསཿའངག་དག ཏཱཧེ། དེབཞིནད་བརྟུགས་པའིརང་བཞིན་དངྲབལ་བདི་དུརརོ། །བརྟགས་པའི་རོ་ཅིས་དབེན་པསན་གསོད་དང། བཤིགས ཡངདགཔའའྲུས། 
རྫོབའལ་པལས་སྩེས་པའྲི་ཡིར་ཡངཡམ་བླརའོ། དེ་བདིན་རོགས་པའི་ཚས་ཀིས་དབེནཔསནསོང་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བང་བཞིདམ་ཡིན་པསན་གསོབ་པའོ། །ཡང་དབངཔའི་ཁུན་ཐོང་ཏ་ནུདཔའབེལ་པལ་སྦྱེབའི་ཱརཡ་མ་བཟླའོ། །སྒུམའི་ར་བཞེན་ིནཔའི” 


རོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དྲེ ༢ 
༨༩÷(2. 


ས་སང དགགས ནོམ འོབ ཨ་པི་ཡ དྱ འ་པ 
མཐནཔའྱི་ཕོགསདང་གཉེནཔོརིནཔརིལུ་བཞིནདཱ་སོང་བདུད། དབབྲལ གསཔསད་ ཤུང སེརྒྱ་ལབ་ འསྲསརྣནས་ྱ་ ཡནཞན། རྒྱསཞེས་བྱ། །གསུ་པ་གསུངན ཏི། བཏགས ལྱ་སིནང་བཞིན་ཡིནཔའི་ཉིརའདིནི་སྟྱེ། ཆུདདུདད། འབྲིད་, 
དར ཆེནཔོའིརབཏདྱེ་པའོ། །ཆོས་དམས་དྲནིརང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པཔེང་པར་འདོདཔའྲོ། །མངོནསུམ་དངངེས་སུདཔགཔདང། ལུང་གིཚདམས་ངས་པའི་ཕིན་སུངསྤྱ་ཆྭས་ཀྱིས་བཤུངཔ་དང་ `རེབཏུ་སྦྱརཔ་དང།- བཏུབསྟནཔ་ 


' £ ི་ོ ༡! (2 རོ ཌོ དའ་ ོར་།༢་འ།ན། ཀྲོ རི ེ 2. འེ > 7 ->¬2༩འ--༦ འི འེ ཛ× ཛྷ __། དྲ འ 
རྣམསརིམཔབཞིནནོ། །བྱདཧུབསེམསདཔའ་གང་གི་ཐོས་པལ་སོགས་པའི་ཤེས་པཔཉྕེདཔས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གོཤས་པའི་ཤེས་པལ་བསྐལ་པ་ཏེ་བཁྲག་ཁྲིགཡང་པོར་བརྔོདབུས་ཁངདེ་ཐནཉེདདུད་གཅིག་པའིཕྱིཚས་ྱིདབྱི།ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དདགགིསཡི་མུ། 







=: 























ལི་ཤོགས་སྣུངས་པ་མེདཔསཟ་ ཉི་ིདཅིར། གཉེནཔོ གཉེནཔོབསྐྱེད་པསེདཔསདེཁཿ དོ [ཞེས་བྱ་བནི་གྲུབ་པསྦྲ་བ་པ་ཡིནྡནོ། །དེདགབཅོམ་ལྡནའད.ཁྱེསཀུན་རྫོབཏིུནཔར་ ཨསོ། བལལ་པའི་ལ་སྔ་རིའད་ 
གྲ མདས འའ ལྤ རར ་ རི ཿ ཧཱ 5 ཀྱདགི་ སྡ།འསོགསཔ་ཡད 
ཧཱ རྒྱལའའི་ཡུམཞི དུའཕགས་པའི འབགཔ ནའི ླུ ་ ནཛུསསནས་པས་བུ་ འྱིབ་ནུབཏཡཔཿསུསཱབའཤིད་པོ། །ཡོངསསུ་དགཔ་ 
བསྟོདཔ་དང་། རྣོ་སེམས འུ རད ཨཔསྐྱ་རསཧངནུབམཆོག་ སེ , ཁུདཔརའཕགསཔའི་ དྲག །ཡོནཏནརིན་ 
དྲ པའིབཤད་པའོ། ང ཞིནསེནས་༩ད་ འིཛེས་སུ་འགྲོ་བསེད་ པརགནས་ིསེ་བས་ཕནའབེལཔལ ཀཾ 

དབྱེདཔདད་ ོནདུའགོ་བསབསྟན སྭུ་་བལ་སོགས་པ་གསུམསཏེ། སྙིད་པོའབའའཕྲདཔ་དངུ་པོཡཱིསུ །༈ ་ ལ་སྟི། ཅིགམུ་གཉེས་པ་༣ཨོག་སཔས་བདྱད 
ཧྱེས་པ སོ་བསྔཁལཾའི མའིསིནབཔད་ ནི ་ཞསསལསོགཝར་གསུངཏེ། འུ འིགས་པསཆོག་པམ་ཡིནནོ། །མེ་ ཚི ཧཱཾ ཀངདད་པོདམེདཔརསདཅི་གིསམ་སྩེམཔའི་ 













ཡི ནུའྭནོདསདགུན་བའྱི་ཕིར། ས་བོདཤེསླ་འལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། རགཔརྡའི་རིམདང་ཅིགཅརྱའིདོནབེད་པ་འགལ་བའི་ཕིརསྐད་ཅིག་མ 
བཱ བན སསའ ོང ཡའོ མོ་པ གོ །༥ཿཔོདཾམེདཉབྱང་ནུདྱི ་ས་ འུར 
བ་སེ མོ དེཉིད་ཡོགསུའྱགར་ ` བལསས་ཡྱརསཉི་པུནསུས་ཚོགས་པ་དེདགས་སྦྱ་རས་ཉིདདའཔཞས་འགག་གྲོ། རག མས 
ངོ སུ ཞྱི སབོནཞེས (ཡགསུངསཏེ། སྐདཿཅིག་མགཉི་ ས་བདག སམ་ོ། །ཡང་ ་ 
དགའྲབསྭདླུའི་བའྲིདུས་ནམེདད། དམིགས་ ཞིད ཞས །རྣམ་བཐམས་འདྲདདཅ་གཡའྱིཔུན་པདཔེདདོ ཞསྭ་དྲིསཔརཡིནུསཏེེ། རྒྱུདེདགདངཞཐུན་པར་འབྲ གྱ ཞོགས་པ དད 
ཧྱ ུགནགཉིསད། བནྣམསཌྱང་ དེབནིདྲད་འབསྣབཏོགསཔརསིསཏེ། དགིན ཐན འདོབ འབྱུ 
ཧཾ ༄གགས་པདགིསའོཅིིྱས་ཉབ དའྲིནགས་པས་བྱིམའང་སས་གདོས་གསས༡། ོ་ི་བ་ད་གི་ 













ཉིསཔོགན་གཉིས་པལ་སོགོས་པ་དངཅས་པསྟོར་བའིལམལསོགས་བཟིའང་བཞིན་ཞིནཔའི་ཧོའ་དགར་པོའི་ཕོནཏནྱ་བིཚོགས་ཡོངས། ཐོགསཔ་ཐོབ་པའྲིལ་ཐོགས་པིསསྦྱ་རས་མུའྱལ་ལོ། །ཞརལ་བྱུང་བརྒྱ་ཆེའབསྟནནས། སྐུབས་ལ་བདཔའི་བསྒོམ་བའིལམལ, 
གས་པའིྱད་ནུད་སེམས་དཔའཕྲིངམི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེདནས། སྙོངབཞེས་བྲབ་ལ་སོགསུཔ་གསུངསཏེ། ཟབ་མོ་བསུདཔའི་སོར་བའི་འཛིན་པ་སངངའྲི་ཕི་མའྲབས་བུ་དང་། རྒྱུ་དངམང་བཞིནདངབུལ་བས་ཉིམཔ་ཇི་ལྟབ་བཞེནདུསྟོང་པཉིད་དད། མཚོནས་ | 


བུའིསྦིསོབཔའི་དགེའདྲུན་གསལབདབཔའི་ཕི་རའཁོན་བ་དངྱསླ་དན་ལར་འདས་པ་མཉམ་པའབསྟནཔ་ནིདེ་ལྟའཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟནམ་བྲག་པའི་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའིཁོར་བ་དབུྲ་དན་ལས་འདས་པམཉམཔདབསྒོམ་པ་འསྟོདའེཧཿ 
ས་པར་ག ད་བྱས་ན ུང་ུན་མས་མིད ། བྱ་བ ལཾ ཧཱཾ ཡྐཆ་མར་བྱཧོཾ། 














།པཔྐ་ཨིགསཔ་མདཔ་འྱི་བཟུས་བཡདོན་སུནླ་ཐོབ་པས་བམས་ཐས་བདེབལསོར་བས་དོདཔའི་སམས་ཉྱི་ཉེནྱ་སིསསེམས་ཅདྲགི་འཇུས་ཀུནལམ་ཕོགནཔད་འའྲལ་བ་དའམའདིལརུའི་བུལསོགས་པའི་བདུདབཞིལས་འདག་ཤིངཉནཇོས་དང་བ ལ་མོས 
གཉིས་ལས་ཁངབབའདསནས་ས་སྱུརཐོབབྲ་དེདཔཏངཔེ་ི མཆོག་ལ་གནས་ནིང། བུངྦདུའེགཔརཕིཤེདདེ། ཐ་ཡོའསསུམཛོགས།ྱིརིདཔོ། །མི་གནས་བས་གནས་པའི་ཐབས་དུངདཔེདགལྭགོ་བས་བསུན་པའཡཁའ་་ནེས་བབལ་སོགས་པགྲག་པསཏེ 
རནའཇིག་ཏེནཆགསཔནརིམ་པ་བཞིནདུབརྟེནཏ། མཁའ་སླབ་བཏེན། ཆུ་ད་བཅས་པ་ལྔཆུའེཕུར་པོལོ །དེལ་ཡང་གསེ་ིས་གཞིའོ། །དེལ་ཡངསཆེནཔ། དེལྔ་གིངབའི་པའིའདིག་ཏེནྱ་ིཁམས་བཏནཏོ། །དེནས་སེམསཿཧྷ་ཧི་ལོངས་དྩོདཆགས་ཏེ། 
དེའླདསྟེཿ་བའྱི་རུལས་ཡིནཔར་བལྟབའཧུའཾ །གཞྭནནདངོས་པོབསས་ཅདྲ་ཅིས་དབེན་པའི་མཚན་ ༡དནམ་ཡཁའ་ངེ་ལྟུར་གནས་སུའབྱུམ རླུང་གེདཀྱིལའ་ཁོར་གདལ་གནས་ཡིནཏེ། _སྩོཾབཀངམིདགོས་སོ། ཁྱ །འོན་ཀང་དགནས་ཤིནཔརླ་གུགསཏེ། རག ས་པའི 
ཕྱིནངིསྐདབརྙན་བཞིདུའིསྟབསིས་ཕེསཔ་འབྱུང་བའདེ་ཡིདལ་བེད་པསནཔསཁའི་ཁསསཀིདོནའདི་བསམ་བཅྱསིས་ཤིག །འདིལརདེབ་ཞིནད་བརུབ་སེམས་དཔའ་སྟོངཔཉིད་ལ་གནས་པའི་ཉོར་བས། ཁགོལ་སེམསཿཧྱའིཀལ་བརི་ལུབབཞིནྩས་ བདང། རང་གིས 
ནོས་ཤསཔའིཧདའིམཿསྤ་ྱིིརུབས་ཅནནིཏེནཅ།། །བུ་ནལ་པ་ཱོགསི་བབུན་ེཅིལཔའྱི་ནནནམཔཚགས བ་སོ དཔོ། ཇིད འྲབབསལ་མའས་པའི་མོབས གྱུ་ནལས་འདས་ལིརེག་བརངོས་ 
ཏིདཔས་འས་ས་སུངབ་ཉིདཔ་གནས་པཡེདད། དེབསནདེ་ཉིད་གནས་པརྩསརཔ་སིདཞེསའོ། །སྲོ་ཙིསན་ལམ་ཡཔི་འདོརབའཐབསགརའྱི་ཡིད གངའིཚཞེསྱ་དབལ་སོགས་པགསུསཏེ། གད་གིཆནྱཔདརུ་བསེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། ཆོས་ཐམས 








ཅནམི་དམིགས་བག་སྟོང་པཏཱིད་ཀྱི་མཆོག་དེཉིད་དང་། རྣམ་པར་གཡེ ང་བམ་ལུས་པཉཾབརཞི་བསུནཞི་བའོ། །དཔའ་བའྲགོ་བལ་སོགས་བའེ་ཏིང་པེའཛིན་བསྟོམ་པདི་འདྲིསྣོད་པཀོ། དདེ་ལྟརཏིང་པའཛེན་དང་སྟོང་བཏིད་ ཉིཿཿཤཞྡིནགཏིས་ཀི་བརྟམབས་དེར། ཧུར་ནུབ་སེམས་ 

དབའ་གནསཏ། སྙོད་པིད་ྱཾྟོའའ་ཀྱི་མཚན་མརཏཏུསྙོམ་ཨིེད། འདིལ་མཆནསམེད་དེཏིང་པོའཛིནྱཧི་ཉོབསྦ་ཏིས་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ཇིདབསྟན་པའི་ཐབས་ལ་ཡས་པའིསོབས་ཀིས་གཔ་དོདཔ་འཞིན་ཇུམཐའ་གཉིག་ཨུལི་ཆུངངོ། །འིམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ 
རར དུྱངནལས་འགསཔ་ཐབ་པདེདཔའིའཛིནབསེད་པསནཞི་བའོ། །འཁོའ་བལ་མདོན་པ་དཞེནཔ་ལུངས་བསན་བཞི་བའོ། །སྤྱོད་པནིམཚནམམེད་པལ་སྤོདཕརའགྱུར་བའྲོ །ཐླནམོངམ་ཡིནཔའི་ཐབས་ལམ་ཁས་བབླསན་པའི་ཕྱིར། བནྡ་སངཞེསྱ་པ་པལ་སོགས་པ་ 
5, གསུངསཏེ། „ དཔེརན་བརསྣང་འཕུཉའི་བུ་ལ་གནསནི་གཞིའིརང་བཞིན་༢བཏུམི་གནས་པའི་ཕྱིར་མེདད། ,རྣམ་པརདཔྱདན་དེནམམཁའ་ལ་གནས་པ་མེདདོ། །གཤོགཔ་གཉིསཀྱ་སྟོབས་ཀྱིསས་ལ ལ་ཡངལྭིའུང་པོ། །དེ་ལརབའུབ་སེམས་དཔའ་སྟོངཔ་ཉིདལ་སོགས་པ་ 


:‡ 

རྣམ་པའ་ཐརཔའི་སྙོར་སྦོད་པའི་སྲམསཿཧབྱི་དོན་བྱེདཔའི་སས་བསྐྱེད་བའི་བྱིཿསྱངནའདསལམི་རག་གོ། དམིག ས་བྭ་ངས་པའི་ཕིར་མཚནམརྦོདཔམ་ཡིནཏ། དནྱི་བརུབ་སམས་དའའི་ཏནཐོས་ལ་སོགས་པ་དང། ཅུདམོངམ་ཡིནབའི་ཐབས་ལ་མཁསཔ་ཡིནོཞས་བསུན་ 
བརའགུན་རོ། །ཆགས་པམེད་པའིཐབ ས་ལ་མཁས་པདཔེ་སྣོནདུའྭགོབས་བསྟནཔའིཡིར། དཔེ་ནྐན་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། ༣པརནའབོང་ལེགསཔརལོབས་པའྱིསེས་ཕུའགའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་གནམདུམདལ་འཕུངས་ཏེ། མདའགཞན་དགནི་ཕི་བཞིན་ 
མི་དེའདོདན་མདའ་དེས་ལྷ་འུབརའགུར། དེལཱར་ཤེས་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དབ། བས་ལྷགས་བཅེན་པོའིརང་བཞིནས་དོདཔའྱིརལ་བའྲིགས་ཤེས་དདང་སྟེ་རལ་སོགས 


(བུདམའ་ཡངས་བཏགསནས། དེའི་སཱམའིམདའ་དེས་ལ' །ང་བའི་སྟབསམིའྱེདདེ། 


























།པ་འྒོམ་ཕདང། 
ས་ཡ ནྡབདྲབ་་སནདགྲས་པོ། རན ྣནིིཨ ལ་ཡི + ི་ 





ཡིདཆེས་པདའེདཅིདམཚནམ་མེ་ ཤེད་པའི་ཐབས་ཙི་སོའཉྱིསས་ལས་འདུས་བརེག་་མདལ་ཆོསྤ་ཀུ་ངམ་ཐོང་། དེ་ནིནད་གཞནལ་ཡད་སྟོནཔ་དབེདདོ། [སྣོནཔ་མེད་པའི་ཐངས་དཔེ་སྡོནཏུའགྲོ་བས་རྟོགས་པདབ་དིལྡིང། དཔེརནཞེསྱ་ ྱབ་སོགསཔགསུངསཏོ། ༣ 
པེརནརིན་ཆེནའདོད་པདིནཆེནླ་གིདདུ་ྲགའོ། །བླི་ཅུ་ལསེགས་པའི་ིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནསནྲི་གུངངོ། །གང་གི་ཚོ་ཡདདུརནི་དེདདཔོན་འབའ་ཞིག་བདེབརའཚོདད་ཆིང་། དེའི་ཚཡང་དིན་ཆེནེདནས་པིཾར་ཡང་འཱམ་དུ་འོང་བལྟུ་བ། གཉེན་བཤེསཚགསལཅིནས་བཅི་ 
ྷ ྲལ་བའྲིཤིརདབུལབའིསྣགབྲསལྱ་ཧིསཡེདས་བདེབརམིའཇོག་པ་༈རཞེས་རིམཔ་བཞིན་ཏུསྦརཔོ །དེབཞིན་དྲུ་པྱརུབ་སེམས་དབའ་སྟོང་པཉིདདི་ཡོན་ཏནརིན་པཆེའྱབུངབའི་ཕིརིནཆེནཆི་ཤྲིངངོ། 5ངནུཿ ར་ནུད་སེམས་དཔའ་སོདསྟེ་ཡེནནས་དསུམ་གཏན་དབང་ངེསྟོའཐ 
ཐབ། གད་ཤིཆྱམ་ནལསའདུས་པལ་རེག་པའབའ་ཞིག་མདོན་ ནོདགའབདེལ་ཡིནན་ཡང་སྔོནི་ྨོནལམྱུབིཧུབསྔཅིས་སེམས་ཅན་ཐུག་བྲལནིེབལ་སོགས་བལོ། ༽ཡདལ་འཇོག་པམ་ཡནཏེ། ཧཱན་བམེདཔའེཐབསསྟོབས་ཤིས་སུ་དན་ལས་འདས་པ་མདོནདུ་ 
དབའམིའྱག་རོ། །དེབཞིནདྱིརམི་ལྡོག་པའི་ངགསྱི་ཐབས་ཝུན་པའི་ཕིར། དཔེརནའེས་ུ་ལསོགསཔ་གསུངས།ེ། དཔེ་ནཚོང་པསངོནཔརའདོདཔའི་དོནགཉེརབ་བྱངས་ཏེ། འཇོདབདད་ཏོངའི་ཐོང་གིརིནཐང་ཤེས་པརྲབ་དདྱིརར། བརཚཾ་གྲོང་ཁྱེར་ 
'གྲོང་གང་ཡིནཔརའགྲོ། གྭ །དེར་ཡདྡནྲ་གོངཧི་རུལ་སོགས་པརརོ། །རིན་ཆེནྲ་གིང་དྲུའམི་གནསལ། །རིག་པ་ཏྱིམ་དུ་ང་མིནས་སོ། །འོན་ཁངདེཉིད་ཡིས་རུནམ་ལ་སོགས་པཐག་དྲསངབའི་ཐབས་ཤེས་བའིབདགཉིད་ཡིནཔའྲི་ཡིའལམལ་མཁས་པའོ། རྣོ 
སོགསབདྩའེདབསནནས་བརགཡདདཔའིསིརརང་གྱིའིམདུ་ྱསབ་བརྩབ་བའི་སེམསཅན་ལྲ་རག་སུ་བཅེ་བས་འོདབརའྱུརདོ། །དེབཞིནདྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའམ། སྙངརྗེདང་ཤེསའབཀྱ་སྤྱོར་བ་ཤེས་པསན་མཁས་བབློལྟནནོ། །ཉནབོས་དདའངསདསྦྱ་ཧུས། 
༡༠༡༤-༡༤-༡༢ ༨ ༢༦༧༤༤༤༤༠༤༨༤ ༤༡༢༤-༡༤-༡༨ ༡༡༡5 ༡༤༡༠༧༡༩༩༠-༤༡༧༤༤༤༤ ༨༤༤༤ ༧ཐ་དཞསམའས་ས༧གག༧༤གཞརས་སམམགམཆ༅༡སསར༦ ༡༡༠ ༡༨༡༨༨༤༤༤ ༩༤༡༨ ༦༩༨༩༤༩༡༤༡༠༤༨༤༩༡༤༤༤༤༤༤ྟ༤༤༤༽༤ ༤ ༤༤༽༤ྷཁ༅ོསསམ་སརདཞཇམས་པས༩༤༩༥༩༡༤མ༤༤༡༥༦༩༡༦མ༧པལ༠༤པ༡༨༤༤༨།༥༨༨-༡༡༨གྣྟ༨༡༤༡༤༢-༨--¬-----༨༠༤---༨-༨----༨༨༨༤༨༤༨༽ྕ༤ལ༨༩༩༥༩ར༡༠།༠༧༧༠-------- 








དང 


ཀ 










× །༄།། །རྫུམས་རྱི་ལམ་ཤིས་པསྡནམ་པར་གོལ་བཏུནལམཁས་ཏེ། དེདག་གི་ས་འདུལ་བའིསེམས་༣ནྱིོན་བྱཏགོམས་པསནམཁས་བའོ། །སེམས་ཅྱ་རིདོན་ཡོངསསུམི་གཏོངབསནདེདགསདོནདའི་ཉེདབསཔཔ་ཡངའི་གནསསོ། །བཱབསཧཱས 

༧༥ ཕམནིདེ་འནིནདུདེ་བཞིནགཤེགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམི་གནས་སོ། ད་ས ས་འིམུསིགན་སོ། + ྲ་ ་་་ 

ཤིས་པ་ཡིནཏུ། དྡེ ¡ཐུདམོཔམ་ཡནཔའིོསཡིནནོཞེས་བཙུན་པཔའྱགུརོ། །ཚདམདཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསུན་པའྱི་རིན། གདཚཤིསྭ་གཟལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ 

༡ ཱཾཔརིས་སའབསྲ་ཞནས། འིན དསན་པ་མིད་ནོད་པ་པའིཆོསེམས་ཅ་ཚདརེད་ པ་ལ་སཔཔ་ཉིདལ་སོགསཔའིདམིགསཔ་སོབསྦའིསའིཕཔཇི་ཉུབ་བཞི་ ཞིནདུདེི་མུ་ངན་འདས་པ་འོབ་པར་ལྱགརཞེན། ད་ེ་བི་ོ་ 
དཾ །ཞེས་པནིངོགསསུབཅདབའིདོནཏོ། །དེཏིདྱ་ིདོནདཔེ་སགསལ་བ་རབསནཔའི་ཕིར། དཔརན་ ས་ལསོགས་པས་མིགབྲསདཔས་མཐོངབའི་ལམ་དུམིའི་ལས་སུའི་བཱངབམ་ཡིནཞིང། རིག་པས་དཔུད 

དྲནིགང་གིས་ཀངནི་གདགས་པའ་ནུས་བ་ཡི་ནཞེས་ཧབརའབེལ།ོ། །དེབ་ེན་དྷུ་དང་ནུབསེམ་ས་དཔའསེམསཅནལ་དམིགས་པ་མེདབེ་སྣོངབ་ཉིད་་སོགས་པའིརམ་པརཐར་པའི་སློནསྩོད་པསདེའིའདུས་ཤས་དཔའུསསྱ་བསྦ་ལི་ཁམས་ཞེས་མིངགིས་པརའི་ 

=£ །ྲེལུབསནཐབསསམ་སྔམ་ནིབསཡིམཧཾ་མའྱིརཱའིགཅོབོ་ཡིནཏེ། སྟོངཁྲག་བརྒྱ་བལས་ཐང་ `` ˆ` །ཐབས་མཐལཔས་པཐམསཅདའདིརའདུསཔཡིནནོ། །རྒྱུ་གཞན 















བྔརོདབྷ་པབབམདདོཞསཉེབརསར་བའྱི་ཕིད། གལ་ཏེཞེསྭ་བབལ་སོགས་་གསུངསཏེ། གཡུཏེ་རྒལ་འའྲི་གསྦའི་གནས་བརྩ་པབ་སྤྱོདཔ་དཔནི་དབང་པོ་ཟབ་མོའིངོསྤདིས་ལྱ་དམ་པར་བསྟན་པ་གསལ་བདདྲེད་དངིསྐདབསྟན་བའི་ཐབས་ཤེས་བརཡི5ྲེདདེ། 5ུངཆུབ་ ་ 
སའརདབ་ ཧོན པའི་རསརཐརཔའིག། ཕྱིརམི་ལཱོག་པའེསའི་ཚོསཏེ། སེན་མོའགས་ས་མདོ་སད་བཏང་འབལ་འོ། གསསབ 
བཟླ ལོཞེས་ ནཏོ། དདགགིསནྲིམ་ྱནམངོནབརྡ་རོགསཔ་བསུནང ན་ད དྲི་སདདུ་ཡང་། རྣམ་པ་སྤྱཾར་དང་ཐཅསརྣམས་དང་། ཡོནཏནསྷོནནིམཚནཏིད་བཅས། །ཐུནདངངེས་འེད་ཆམཐུན་དང་། , །སློབ་བ་བྱིརམེ་ལྡོགཔའི་ཚོགས། ལིད 
དུཔཞི་བསཏུམཏིདདང། །ཞིང་གྱུབནམིདཔནི། །ནཱས་ཏུནམངོན་ཇོགསཏོགས་པསེ། །འདིནི་ཐབསམཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུཔསསོ། །ནམཔ་ཀུནམངོན་བརྡ་རོགས་བརྟཏགས་དྲ་ཐོབཔནིདེས་ཐགྱུ།་བའི་མཐའ་ཐུག་པ་ཅེམོའིམངནབརཏོག་སུཔ་ 
ཡིནབསསཞིག་དེའི་རྟགས་བསྟན་པའིཤཱན། དྲ་གཔཅོམ་ཞེས་བཐལ་སོགསབ་གསུངས་ཏྱ། དྲག་བཅོམ་བདད་ཏེནྲ་གིསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་དད། ཁམས་གསུམདགྲཀངམི་འདོདདེ། །ཤིནཏགོམས་པདྲས་པའྱི་ཡིན་གོ །རྨིལ་མན་ཡངསཔསྦྱ་རཱསྣ་ནམས་མཐོད་ 
མཛ དན མགར་ས ེནིམིལུག་ཕུབསྙན་ཡིན་བདརིག་བརབ། དདེབཞིནདུ། ཆིལ་མནནི་སེམས་ཅནདནསོང་གསུམགནམཐོང། །ཆིལ་མྙདུཏོགསཔའྱིིུ། སྐད་ི་གདེལ་ཞགསོང་རྒུན་གཅོདདན་ལམ་འདེབས། 
།དེབཞིནདུ་འདེནཔ་ུཾནགྱིདངས་ཉིས་རི་ལམྱི་གནས་སྐབ་སནཡངབྲོད་ཁྱེལདོགས་པཆེག་པའི་མེའི་ཡུང་བཞིབདེཀྟདུནདིསིལྡོག་ཡུངབསྟན་ཡེན་པ་ཡིག་བརཀ། ` དེ་བཞིན་དུའིལི་འིག་ཏེན་ཡྱུངཔོའི་གདོན་དཞདམངའ། - བདེན་བའྱིའིཉིསྱིརུལ་ཉིས་ེའི་ 



















%ཿ 












ད་འ 


ཁྭྭསཚོག་འག་ །གརམདུག་ཡུང་བསནཏོ་སེམས 


ཆེབའི་དརཱ། 
7 ་གཟོང་བསྡར གྱས 


རྡེད 
ནི ཞི རི ཡིའི ུ 


དཔརའ་གྱུར་བདབ་འབྲེལཔོ། 





ཅིད འབོ་ྔརསསུག་བའྲིོསཕནད་ིངཡྷནཔསྱུང་ 
གས་སུབཅདཔ་ལས་བབས་ལ་ དུ་ཧཧ་ཨཱཔ་འབཤད་ 





སིི 
[བདུད་ཕིིབྱིྨབསཀྱིས་སོང 


ཤཞས། །དེབཞིནདུ་ ཀཱ 
རི ་ །དཔམས་འབུ༣འདནའིལྱབྲབག། 
„ འདྲིགད་སྦུ་ྟེ། འདྲའི 





རེའི 
བྱུངབའི་དདུདྱིལསཔ སྙནཔའིཕྱིཔ། སྦྱངས་སྡོམཞེསབྱབལ་སོགསཔ་གསུཊསཏེ། 


ཡདགདུདསལ་དོ་ཁུཔདམམབཞན། དེཧིམི་ལོགཡུང་གྟན་ཕནཔ་བིག། 


པའྱི ༦སྟདས་བྱབལ་ 


¥ཿ (¢ླ#ླ#@§་ ཉེ 


བ རན་པ་ལསམིདགིགདིལསབུངབའི་ དྱ་་ལུས་བ 


ཁྱེ  རོིགཞནའང་ལྱན་བྱ་ནདས་བྱབ་ྱ རིའི གངཟགདཔང་ 
དངོས་པས་མདནཔའི་དརུལ་སེསནས་བདུད་ཉེ་བདའ 
བཉོད་ལ་སོགས་པདབ་ལྡན་པ 


སྙངས ཛིས 


སྣཿ གངཅི་འདྲུ་བངསོད་སྙོམསོ་ 












་ 


དཾ 












།དེནི་བདུད་ཌིཔོད་ རྒྱལ་བས་གསུངཿ ཅུ 
པཱས་དབེན་བནྲིའགཔ་གཏིས་ཉིསེམས་དལ་ལོ། མོས པསནབྱུང་ཆུང་མཆོག་ངེས་སོ། 
གཕཱིཕསནམ་ཐག་པ་ སཔྲས་དཔེ ཞུ སབ་ནམསྦ་ཉ། བཿ 
པདེཏིདཉེས་པ་སྟེ། མིམཐུནཔའི་ཕྱོགསདེདག་དགག་པའི་ཕྱིར། 










སྐོགས་པརང་གིནདགསོ་བའྲིཡིརགཡལ་བམེདཔདག་བའིབ ཤེས་གཉིན་བསྟེནཔརྱའོ་ཞེས་བསྟུནཏོ། ། 


ཉེས་པ་ཡིན་པ་དྷེལ་བསུནངསཔརབཅོམ་སེ། དྭ་ལྟ་བུནི ནིལ་བོརབར་ལུདབའི་ཐབས་སྣོང་བསན་མཁས་པའོ། 





།མདོན་པར་ཡིདཆེསཔསངབའྲིིརབསམ་པྲདགྲལནནོ། ུུ་བདསཔོལབདེསནད་པའི་ཚགསིསསཔབན་ུར 
།དགབའི བའིདཤེས་གཉེན་ཡང་གང་ཞི་ ཞིག་ཡིནཞེན། སཿསུརཱས་ཞེསབབ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སཔསྒྱུརསནི་བཅོམ་ལནའདས་སོ། 


 ཊཱཿཧཿཊསེམས་དུའདགགསདགེའབགཤིསགཏེནདག་པསོས དག་འ དེ་སྒན་བ་ལ་སངསྤ་རྲསལ་སོགས་པནི་ ན་ཕན ན་མས བོ །སྤྱིརཔ་ལ་སོགས་པཕ་པོགཏཱ་ཕྱིནཔ་རྣམསནྲི 


གནས་པརབཡིནཔའིུརླསདཔའིསཉིད་ཡིནན། །དེལུརྒརུརཱམཔ་གཉིས་ིས་སཔསྦྱརས་བང་ནུབསུར་དུ་ཅོགསཏ། དེལསམ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའིའཤེསགཉེན་གཞནནིམདདེ། དད 
༼ །སྭམ་མིན་ནམ། _ ཇིལྟརདེཉིདུཁོན་ཡིནཔར་སོནཿ་སདོགས་པལ། རྒྱལ་བཞེས་ཤའལ་སོགསཔགསུངས་ཏེ། ༨ 65 

གིསཔསྦྱམས་བཅོམ་ལནའདུས་དེད་ ཏེ སངས་རྒྱསཇི་སྭུཾདཔའི་ལམ་ཕརོམཱ་པཾན་པའི་མཚནཉིད་: ུ་ 

བསལ་བའོ། །ཤེས་བའི་སྦྲིཔ་པའི་མུནཔ་བསལ་བསན་སྒོནམའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡདྱཀང་རུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའྲིདདུབ་སེམས་དའ་ནམས་མཐང་བའི་ལམ་གྱིས་སྣངའའྱེད་བསན་སྣདབའོ། །ཡངབསྒོམ་པའེལམ་བསྐྱེད 





ཏེ། འགགསཔས་ནབདས་པའོ། འུཔབ་དྱུརཔའདུས་ཡནཔ་འཤུརམདོནཔའ། ` ་ 
དིཡིནཏ། གཉིས་པ་མདཔའྲི་པརགཞནམ་ཡིནཏ། གཞན་ིསྭ་ཧིནི་ལོག་སངབམེདཔའི་ཤིརརོ། །གང་ཤིཚོ་ཉོན་ 







ཏུནཡམ་ཆོག་ ། 


འདོདཿགསལ་ | 








།དགཔདཔ་རོགཏཱིན་བའདིདག་སྟོནཔའིཕི་དིདགཉིད་དོན་སབ་པའིས་ཡིད་པརདགོངས་སོ། ནག་ལས པའཔིརརོ། །ཇྲི་ཝུརཞེས 


རཤེས་ཅཅི་ཕཕོར།ཕིན་པ་ པ་ཞིག་དང ི་ོ པདེབཞིནདྲུགཟུགས་ལ་སོགས་པའིོས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཁངོང་བ་ཏིདྱ་ཉིམཚན དེདུདེདང་འདྲར་ཤེས་ཤིང། དེ 






། རགས་པགསུཊམ།། སྡོ 

ཆོསྐནམཐསོངཞིངམཆནསསེད་ མམས དྲར ས་ཤེས་རབ་སྩོདཔ་ཡིན། དྙིསདབསན་པའི་རགས་ཅི་རང་བནེནནམས་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོངབཉིད་ཡིནནངི་ལྟར་ཀུནན་ གི 

] པདང་རྣམཔའངབར་གཞག་ཅེན། སེམསུཅནའེས་ཧ་ པ་གསུངསཏེ། བདགདང་ད་གགིལཞེནཔསཁས་གྲིཟས། ཟསལསོགསཔ་འདྲབེདིང། ༢ འདོདཔདང་གཟུགས་ལ་སོགས་བའིསེམས་ནད་ཡོངསསུརགཔསཁཁོརབསྦྲབཔ་དང། སྱུངའི་བདཔའི་བབྱིནཙི་ 
ཆགས་པའི་ཡིདལའིདཔ་དཔྲལནཔསདེ་ དྲིར །ཡངོནཉིདདབདབདག་གིའ་སོགསཔའ་ཏད་ཏིསམ་སཔི་ིརཡངདགིནོམོངཔ་འོ། བིནཅལི་གགིསསའི་སནམ་མ་ཁ་ལམདུདཔབོརའི །དབ་ནིནད འབོས 







ཤད་ད ས་འ བསྟཏལམི་ཁས་པའི་ཧིནིས་པ་ཙེ། ཧྲིས ཞེསྭ་ད་བའིབརདུའོ། །དེནནི་ུནནས་ཏོཌ་རོངས་པའི་དངོས་བོརྣནམ་པར་གཞག་གོ། དྲིག 
།འགཅེན། ཕགས་པའིལམམ་སྩེས་ 


རར དཔསགམིདསའ་ཁལགགིརོས ༠ འབའ ག་ཡོབསང་མདམང་ ས་བ དེ་བཞིན་དུ 





།ནས་སྣན་དསྟན་པའིསེ 





གསད་ི ས་གོ གྱེས ་ བི 
ཉིདད་མཚནསརེདཔ་ལྡན་ །ལྷ་ནལ་པར་སྟོང ག་གས 


× ཡ། ཀའ་འདབ། པའི་ཉི ཞིག ཧཱ ཧཿ ན་ཡིན་པའིཡིཿོ ཡས 
པ་བ དནི་དེ་ ཞེ པོ་ཐོབཔ་ལད་བསན་པའ་ ཅི འ དོ ླ་ 
སྟན ༈ དཔེརནནརལཔོའི་གུཞི་ ུནརྣམས་ལ་བགོབཤའེ པ ངང་ཚུལ་ཅན་ 
གཏང !ྣཱ ལཿ 




















༄༅། །བཅོས་འིལམ་ཐྲིརེས་སྲུཞུགས་པསདྷོནབ་པ་ལ་ ནོ ོམཊ་པོའིསཞུན་ས་ཏིད་གཙཕལད་བའྱབརབའིི་གཙོབྱསརཔའོ། འཇི རཾ ོ་ ནམ 
ྤ དི་རི་ །ས་པས་དགའད་ ཧུད །དབསནདཔང་བླསརབ རབ་ཐོའ་བ་ཅོད་པན་བཅེདསཔབརྱ་གུནཔྱ་ཆུལ་ གཞས་པ བང ཏབ་ས། དབཞིན་ ཨེསརབརང་ཉིད་ ངྲི 

པརྩསདཁསྭ་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཉེནཔཐོད་པའི་སོབསྱའི་ ཉིས་ཆོས་ནོན་པནཏམསཔ་མེདཔའཆོས་སྟནཔའིཕིར་མབོང་འི་ལམལ་སོགས་པའི་ྐདཅི་སྙན་པར་ ཡུས་ལཱདངལི་ནྣམས་དགའ་པར་ དཔྱད །འདི འདིནིནཡངཏ བིད 
གནས་ ངཔོལ་ཕནཔ་པདེབལ་བཅོནཏྲེ། མཐོངབལིལམལ་སོགས་པ་སྟོནཔའྱི་ཧིརརོ། ། །བགཆགསྱ་འི་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སཱངཡཔའི་ཕུལ་དུ་བུཿཔའིཇོས་ཉི་ཆུཝ་བོ་དགནས་པར་གུཿནདེའེ་ ལྔམ་དང་ུརཔོ། 
ཡཾ ་ ཏད་པ་ལས། བཅྱའིཉྱིལེའུསཉི་ཤུར་གསུམ་པའིབཤད་པའོ། །ད་ལགཉེན་པོ་ཤནྱཏའཐེལ་བསའགིསོད་སུལ་ལས་བདསབས་བདུད་བཅོན་པཆེནཔོབེདཔའ་བསྟན་པའི་ཡིར། དེའི་ཚེཤེས་་བལ ལ་བས་ག བེ 
༥༥༦ རྲཝནཔརའྱུར་ཏེ། ཆུ་བ་ང། འབིངངང། ཆེད་པོགེ། ཡིད་པི་བདེབ་ཐོབཔ་དང། རད ས་གབསལཏི། དཉིདྱིིར་ཡདཔ་བདེཉུམཆུངབརའྱར། །ཇི་ལཱང ཞེའབྷ་ནོ་ 
པ་ལསའདི་ཡིདུཔའྱལུར་ཞིང། ཤད་་དི་རོགས་བ སམཚམསྣརམསསེགཅི་བྷས་མདའ་གཏོང་ཡོད་ཊི། དེལྟན་ཡངབརརདྲ་ཐེདསིནུས་སོ། །གངནིག་ལལིཞུས་ཤེན། འདང་བ འའ བ་ག 





སཅནབདེ་བལ་བཅོན་པལ་ཅི 
































7 3 རོེཾརྣསྣསྣགསྣྤྣཔྣིྣྨྣིས་ པྲེཔ་པྨཔྣྨཔའེ་ད འི ོད 5 5 ༽་ ལོ ༣ ཧོ ཌ་ ག་ལོ འློང་ 

དེདཔུལ་ཐིསས་འཆལ་བདངབལ་བཞིསངསྐྱརསཉེས་པའྱའདཔའིཇོས་སྦྲཔའདྱེདཔ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲི ཀངརྦུཔཅེསྭ་བབ་ལ་སོོགས་པ་གསུངས།ཏེ། ཀྱངནུབསེམས་དཔའ་གང་ཞིགདེ་ འིདདེན་པ་གཉུས་ཙིནིཉ་པ་ལསུན་དདས་པད མཐག་ 
ད་ལི གྲ ཆོགས མོང་མགྲཏསུལདམ་ ལ་སར སཔྱསཚ་པཉེསིབ ཞོ །བདནང་གཏས་ ས་པ་བ 
སསམ ཟལ མིགསཔམདཔོ། །དདགངཞདན།ལམ་ོཔལ་ོགས་དགནསཏི། ཡངས་པ་ཅན བདགཉསལྟ ལེ་ཤ བ་འི བདད །དབམ 
ཡིནསེམས་གཅིགཙར་ལང་སྦྱེདཡི་ཏྱེང། ཉཾམུམཁའཡའགྲོབའི་སྟེ། བརྩས་ལ་འདུབའབྱྲུལགབྱལེ་བས། མཧ་ིབརསཔ་ལནིམུནཔཨི་གནས་བཞིན། དེ་བཞིནདུའི་སྐད་བསྟན་པའི་དསྲུདཔ་ལ་སློབ་པས་ཡོནཏནཔྩདདཞེསབྱ་བར་དགོངས་སོ། །སྱིཾནཔ་ལ་ 
རི རགས་པའིླགདཔའ་བབ་གཞནདག་ཡོདཔན་ཡིནནམ། ཇི་ལུར་ཤས་རབཅིཔ་རོལཏཱཕིནཔ།ཁཞེ་ལྷ་ནོབ་པར་སྟནཞེརེ། ཤེག་འབཅས་ཧབལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། ཤསརའི་བརོལྭ།པིནཔ་ཁོནལ་གྲུབ་པརས་བནམས ཆོས་ཐམས་རདཁོདད་དདཔའིནལ་ 
ཤོརལེགསུཔའྩ་སྦངས་པསྨྱ་རལ་བའྲསསྣ།མསཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལབླསབས་པ་ཡིནཔའི་ཡིརཔ་རོགཏཾ་ཤཱཾནཔ་ལཱགམ་ཐམས་ཅདའདིརནིའདུས་པརའགུརཏེ། ཚངས་པའྲིད་བསཞུས་པའི་མདོལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བརལྟ་བདྲུགཉུ་གཉི་སའདུས་པར་བསྟནཏེ། 
དེས་བསྐྱེད་པའིཕྱི་དོ་ །དེབ ནདུ་ཕིནཔའི་ཕ་རོལཐིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིདགའཔོརགསུམ་ནམ་པར་དགཔ་ལ་གོམས་པདྲབས་པས་ཤེས་བྱའི་ཕའོལཏྱ་ཕིན་པརའདས་པའའྱུརདོ། །རྗས་སྤུའགྲོབའི་སྒོནས་བསྟནནས་ལྔོག་པའི་སྒོནས་བསྟནཔའི་ རཔ། དཔེ་ཞེས་བ་ 
























ཉེཾབར་གཐུཏུ་བརམིནུས་སོ། །བསྟན་པདེ་ལྟུས་བརྟནཔའི་སེམས་གནས་པའྗོདཔརབརྟན་པའི་ཕྱིན། དགེ་གཞེསབྱབསོགས་པགསུངས་ཏེ། ཚོགས་ཉིལམ་ལསོགས་པཞིདགེབའིདོནགཉེརརོ། །རབདགའབལ་སོགས་པྲའི་ཕན་པར་འདོདཔའོ། །སེམས་ཉནའི་ 
སྭེདཔུཧི་བསོདནམས་ཕུངཔོྲིསྟེད་པལའཔཡི་ཕཿའགྱུམ། དེའི་ཤི་དདེདག་བསོདནམས་ལུགཔའི་ར་བཞིནསེམས་བརྟནཔ་ཐོབོ་པས་སེམས་ཉན་ི་དོནདྲུང་པཅཅ་བསེམསདཔའ་འིསྱ་ཅིསྤ་རུལ་བའི་ཡོནཏན་རེས་སྲུ་འོབ་པར་གུརནས། ཕྱིནུཅིལོག་མལུས་པའིསྡུག་བསྡུལ་ 
>» ༣ ˆ འདིར་པང་ཉགསའ་སོགསཔརིམ་པངིལྟབ་བཞིནདུཚཆོའིམངོན་པཿཉོགས་པའྲི་དབལསོགས་པདེས་པརའབྱེདཔའིརབཤིའིཿངབིནིནནོ། །ེས་ཕརའྱབེདཔའི་ཆའི་རྗེས་ལམཐོང་བའེལས་ཡིནཏེ། དེལ་ཡངལི་་ 
མཐུན་པའིྱོགསརྣམ་པབཞི་སྟེ། གྲཟུང་བདང་འཛིན་པསྣནམ་པརཏོག་པའོ། །ཡང་འདི་སྔོངབའ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོདང་བླད་བའ་བྱཐ་ཡིན་པལ་ཐམསཿདའཛུགཔའི་ཕྱོཤས་ཉྱིཏེན་ཅན་གཟུང་ཐའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་པངཔོ་སྡང་ཕར་བྱ་བབསྟན་པ་༢བཞེ་ ནས། བྱང་ཆླུངཅེས་བྱཿ་ 

རྒྱངའབསཐུ་དངྲལ་བའི་ཕྱིཿཆོས་རྣམས་ཀུནསྟོངཔདངམཚནམམེདཔ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་དང་། སྤྲོ་བཏུགས 






བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཞིག་མཐོངཔའེ་ལམ་ལ་སྦྱོརབའི་གནས་སྒབསན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམཔརརྟོགཔ་སྲངསཔསམིརྟོག་པགོ་ 
པས་ཆོས་བམསད་དབེན་པའི་ཕཿཐསཔམེདཔཔིད་ཡོངསྣ།ཤས་པདེནིཤསརི་ཀདབྟསནཔ་སན་པའགཔགུཉསཆིཿམ་བསབངཆུབ་ཚོལཐརའི རདོ། །རྡྱཾདའབེས་བུརའབྲེའ ག་པས་སོ །མཐོང་བཟི་པམ་ལྲི།འཐེཔ་དངལན་ 
པའྱི་ཕིརྨ་ལ་འབྱོརཔའ། །མཐོངབའིལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཕརེལ་ཕྱིན་མཆོག་གོ། །ཐམས་ཅད་ོགཔའི་ོགསཀིཏནཿན་བཤུངངིརྣམཔརརྟགཔ་གཉིས་ངོརངས་པའིཕྱིན ནསཱཿམ།འའྲི་ཞེསྱ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རནནམསཁའ་ཁམས་དངནམ་། 





སྐུདབསྟན་པའིརྣམ་པར་རྟོགཔ་སྤ་སནསརྣམ་པརམིརྟོག་སཱོདདོ། །ཡང་གངཞིགབྱེས་ཐུ་བཏུགསཔཔཔོདཔའི་རེན་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་གཉིས་པ་སཱངབདུབ་ཉིད་སྔམ་བཞིན་དུ་བསྟུནཔའི་ཕྱིར། དཔེ་ཤཞེས་དབལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དཔེདནསཔསྦྱརསི་ 
པ་ཉིདནྱི་བུད་པརཿནྱའི་སྦཱལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིནཔའྱིིརས་སྦྱ་རས་མཛོཔྲ་བེད་བང་བེདཔ་དེལ་རྒྱ་ཧལ་མངཔོ་དངདགས་བཅུང་ཐད་སྩེམི་འགྱུར། དེ་བཞིནདུམཐོང་བའི་ལམ་ཙི་སེམས་དང་སིམས་ལསྱ་བུང་བ་འཇུགཔའི་དདབཞིན་ཤེསརབྱིས་ཇི་སྐད་བཤདཔའི་རྣམ་པརརྟོག་པ 
ཧངསཔ་ལས་དུདཔ་མདསཔི་བ་དབསམས་དཔའཕདྱ་པའསད་བསབའིརམ་པངི་ཉབབནིནད་སུལཔྱ་ཞིན་ུ་བུབཐམས་ཅདདོན།དེཉིདི་ཕིརམཔརག་མ་པའ་ཞི་སསམངནཔའཞེནཔམདཔའི་ོརབསདོན་ངབཟམ་་ཅདྱནབས་བྱུར་ 
རོ །སྣམ་བཤིནདུཉེབརབླས་བའི་ཉིར། ཤིངམཁནནཞེས་བུཔལ་སོགས་པགསུངསེ། དཔེརན་ཤིངམཁནནི་ ཤིང་འཇོག་པའོ། ཇི བཞག་གོ དཔང །རིག་པ་དཔལྡན་པའི་ཕྱིཿམཁས་པའོ། །སྩྱེས་པབུད་མེདདངའདྲབ་ཤིང 

འཁོརྭཧི་དཟོབུས་པདི་ཡངྱཀ་ཐ་ཐམས་ཧདྱའེདཔར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐུའོ། །དེལྟར་བསྟུནམ་ཐག་པའེང་བཞིཞརྣམ་པར་རྟོག་པབཞི་སྡངས་པའི་ འབལ་སོུདཔམཁས་པའྲི་པངརུབསེམས་དཔའ་ཡངགཟུང་བདདའཛིན་པའི་མདོན་པརཞེནཔམིདཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིའགོད་་ 
དགཅདུྱ་ནཔིཏག།འདབདི་ོར་ུ་ོ།།ཡ ཏན་ཤསོདཔཆགསད མདཔ་པས་ུམྲའ་བ་ིི་་་བ། ༢ ༨ རིཀདུབསྟནཔའིནམ་པརྙདོགཔ་བཞི་སྤངསཔམཚངཔམེདཔརསེམས 
གྱིདོནའཐའ་ཞིགབྱིད་པརམ་ཐདཀྱི། སཔསྦྱརས་ལ་སོགསཔས་བསྔགས་པརའགུརཔོནས་བསྟནཔའི་ཕྱིར་དེལྟ་ཞེས་བྱཐལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དྭལྟརངསདབསྟན་པའི་ནམ་པརོགཔ་བཞིསྲངས་པལ་ཧོཿཔམཁས་པའྱི་པརཇུབསེམསད་ མསལ་བརྒྱྱིན་ ་་ 












¥ 


ཅིང ཐ་པའི་ཆེདདུ་བདག་ི ཅྱིསཡི་གེརྭ། 
ཞིག གསཔའིཔམའཆང ོད འི་ག་ུསཡས་སོགསབ་ ར་མདོ བདན དསཔ་དགས་ཅདམཉེནབའིཔས།ི ིདལ་ུགསབདེདགནི་ 


བོས་བ བ ཏནི་གནས་མེདདོ། ་  ༣པའནས་ན་འད་སལཔི། ནས འལ ས་གོ ཁྱ 


གས ནི „ རྟེནཌདའབྲེལ་པར་བྱཿབའིོས།ིདཏི་སྟབས་ཡིནནོ། ནག་པ ༣༤ 
་ པཔ རསས བམ་པོ གིག 


སཔ ིཀིབ་མཇསགག ཆདཔརུད་ ས་སང  ི་ 
ཡགཞགཔ་ལ་མངནི་དམིགས་པོ། །འཐང་བའནུ གལ འལ གག་ དམ་ནི་གཏུག་པའིཤུ་ཤལསུའདས་བ ུ་པའྱིས་ནུལ 





རསངསྱྱ་རས་དདབཅས་པའི་མཐོདབའིལམལ་སོགས་དདིམཚན་ཏིདྱཉིས 
འའ འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། [ྱད་པརྩང་ེསྱ་བའྱིཕིབཔ་སྲཔས 
སིགས གོ འོ ཨང་་་ུས་པ ི་ོ ལྐན གཆགསཞས་བབ་འསོགསཔ་གྲ་པ པ་གསུངས་ཏེ། 


རངིལསལས་ཅུས་པའིག་ཤོགཔ་གཉིསཁྲནུསཔ་ཡོད་པའི་ ནི 
་ ས་འ 7 མ། 
















གས་མཆནོདམཔའདིབཅེན་ར་ཅིས། ལོནཏནིནཔེམུདཔ་ཆིགས་སུ་བཅདབའས་ཉིངའིེའཏི ཤུམ་བད་འིབཤད་པའོ། 

བའྲིཤུ་བངརུབཿནཔའི་པ་གིང ིཡུ་སབ་བཞེསབ་སོསཔགནུསཏ། སིི སུ 
ཨྱབཤེས་པའིཡེ་ ཨཅནཔ་སུ་ཕགས་པ་ཡདཔདང་ ན་པ 

༢ དའ བ་ད བའི་བ རོ 





བསྱཧིཊཅིམ་འགཔ་དང་ 





དེས་པ གོ སས ་ 


ོག་པ་བཞིངས་པརླ པིག ཇྲིལུབ་བཤིན་ཐམས་ད་འཁུངས་སོ། །འཁུས་པད་ ] 
ཤོསྭ་བཟའི་བརདུའོ སིས་ི འོབསམཅན་གུངམངལ་ཡོརཏན་ཐར དབྱིཆིན་ 


༤ །དེདག་ཐམསཅདས་ལས་ བརའབྱུངདེཔའདོན་ཏེ། དི 

ང་མེདདོ། །པསབ་གཇསདཔའིུརོ། དི ར་ཤ 

སྲ རར །ཤེསཔཿཧཱུས། བི བའིལམ 
གཞི་སྡནབུའྲོབསེ་གསྦབའིྱིར་གཞི་འེདས་པར་རྟོགསཔ་བསྙོམབ་ཡིནཏེ། རར < 



















ཡིནཔའ་དཔེ་སྣོན་བུའགོབས་བསྟནཔའི་ཕྱིད ང་ དཔེའན་ཁྲམསནཀདོཏ ཨུགོགསཔདབ་ཡུ་ པནིབནའོ། །སལསོགས་པར དང་པོ 
ཉནལ་གགསབཊགཔ་ཏིདལ་སོགས་པ་དདག་ཐཤས་ཅད་གད་ མྱུ ལྱབུ་བདཔ གཤེགཔས་གསུངས། 


ཐར་འཇིགཏེནལྲ་གགསབརགཔ་ཏིདལ་སོགས་ གྱི སད ་ི་ ་ 

དེས །་ ཀན ་ ་། ˆ ་ ཊཱ 

ར་གན བགྲ + ་ = སྭ་བབ་ལ་སོགསཔ་གྲསུངས་ཏེ། ་ 
ཧིདྩད་ཤེས་པས་ཏིམ་དྷཱིྱིསླ་ཐབཔ་འདཔའིའོ་ 















¡ཆགག་བདིེདལརཏེ། སྭདསེདཔའིངདེབའྱིརམའོ། །དེབིནདྱ་བརྦདུབསེམས་དཔའ་བསོམ་པའི་ལམ་ཐབཔའི་ཕོནོནཅི་གཞིདཉིདཔདཔརུལ་གས་པའིཧིརམཆོགཔོ། །བསམ་གཏན་དམིགས་བཞེདཔདང་། དགབའི་ཆོསོརམ 
ང་ང ` ༩ཉིངཔེའཛིནཞི་བད་བེདཔལནལ་འཕོ་བཅོནཏེ། ནེ ་ རེ (ར་དོཔ་ིང་ལེམ་པ་ཅནོནཔ ཏར 
འགྱུརོ དེ སོ ། ཧ་མ ཁ་ས ཅཱིན་པ་ལསོགས་པ་དམིག ཱས་སོ། །འདིར་ཡང་གནས་པར ོགས་པརདཀའ་བའྱི་ཕིནྱ་པང་ཆུབསེམས་དཔའེཐབས་ལ་མཁས་ 
] པམགཏོགས་པ་ཅོདཔ་གཞུནདབགཀན།པསརྟྱསཔི་ོགཔབམང་བབས་ལབཱ ;དེ་ལ་རེིག་གལ་ཏེ་དྟེནསེདན་དཡིགས་པ་ལསོགས་པཇི་ལྟ་ཤེན། གཁིངཅས་བབལ་བགས་མི། སྣུན་པ་ལསོགསཔས་སེམསཅནཡོངས་ཨུ་ཧྷིན་ 
ཡུངས་པསི་སངས་རས་ཀི་ཞིང་སཱངེས་པ་དང། མི་ཡྱནན་པའིི་ཕོགས་སྔཔས་པས་ཅུན་པལ་སོགོས་པའི་ཕ་ཕོལཧྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྦུ་ོགས་པའིདགོངས་པ་པས་གཤནལ ་བདགཏཇེནཔོ་་མསདཔའ་བན་པངསིེད །དའོད་ 

85 རི མོ གཟུགས་མེདབའི་ཁམས་ཏེ། ཡང་སྭོདགདགས་པབསཤ་པཅེནཔོའི་ནདའི་རེས་མུའབཔསཏེ། ནངསྦའི་གོངནནམ་མཁའམཐའ་ཡས་རྩྱེམཆེདལསོགས་པཔའུདུ་ཤེ་ 
འབི གཔཤྱིཕི་ན་ཞི་གནས་ཤས་ེདའྱིཡིར་དངའདུ་ཤས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ཡནོནཔལ་དྲུ་ངབ་ྱུདངབའྱི་ངྡདུབདང། ཕཾ་ཕོཧཱིན་པརྣམས་ཉམས་པ༢འགྱུརབའེ་ཕྱི་མོ། ར་སསས 





ངོན་བསྗོན་པ་ ཕྲ སྤུསཔོ་དདག་བསོན་ །པའཧྱོདཔའོ། །དེངཞིནདུངེ་སྐདབ་ པའི་མདོན་པར་ བལ་སྐོགས་པའི་དོནནིདེརན་ལས་པ་ པསཱཆུ་ཇུ་་བུན་མོའངདཔདམེད་པར་རྗེབོས་བསྡམས་པས་རྗེ་འིངའངདོ། །དབགི་ནདུ་ 
། 8 ལོར །སེམས་ཅན་ ཁྲ བཀོལ་ཞིངད་ ནམས །ཞེས་ཀ་བསའི་མཐརྱ་རིས་ ཤུ་ལ ད་བ་་གསུསནན་བྱསདགགསུ་སཔ་ནི།ོ། 

པམསཉི་གམགངོས་ གཅིག་པོ གསཔ ཞེས ད་ུགོབགབསུནཔའི་ིག ལྩོ་་ཞེསྱབ་ལ་སགུསཔ་གྲསུངས་ཏེ། 
་ ་ „ །ཛིག་ན་པ་དང་བིག་པལ་སོགསཔས་དརེགཔདྱེད་ཁ་ནུད། འོ་ུ་གཔའིའིད་ིས་འི ས་འཇིགས་བཅས་ཐི་ཕྱ་ཅིསནོན་པས་གནསང འདིས་བདགཔདོག་ཚིག་པྨཐོ། སྤད 
| གསོ དིར སེནས་དབའུ་བདྡ གས་པསྒནམཔརསྙིན་ གསེས ་ཱི མགཅིག་གིསཔོན་པརྡ རནབལ་ 
པ་གི པའ གམ གང་གིྩཾཔ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ཅིག་གིས་གཞན་བགཔ་ཡེདཔ་རདམིགས་བདི་གཏདན་དགདྱ་དུདཔའབས་བུརྒྱགཿཛོགས་པ་གཅིག་ལའགའས་བདྲིདིར་ ་ེ 
ཁས ་སྐདཅིགཡ་གཅིག་འརོགསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོབཞུན་ལ །ཆགས་སསཔྲ་གམས་མམིྲ་ཞྱརཔ་ཇདད་ག་གསུངསགནས་པརྱསེ། སེམཨཿབགུ་བབཊ་གང་ཡིནཔ་འདིལས་བྱངཆུད་མཆོག་བྲོབ་ཅིང། 


















དན་བཏསཱཿྦད མའ བརཡི 
ཉེ དཔད་བ་མསཅཧྷ ངོ ེ་ོ 























ཏུནནིན་པཆེསྡད་པཚིགས་ཨུབཿདཔལས་རྗེས་སུརིག་པའིལུསྟེཧི་ཤུརདབུ་པའིའཤད་པཔོ། ངིདབ་ཤདཔའིནདོནཔརཏོགསཔྱརད་ི་ར་ཞིནྱི་ུམཐན་པལ་སོགསཔའི་ཤེསཔ་བསདས་ཐབཔའཆདདགེའིབེས་གཏེནསཏེས་པའསན་ 
ཅད་དཞིགབསྒུབ་པརྩབ་བདེབསྟན་པའི་ཕྱིན། ཧངཆུབཅེས་བྱ་བ་ལཕོགས་པ་གསུངསཏེ། དང་ནུབ་སིནས་དཔའ་གདཞིགཡུནརིངཔོརའཁོར་བར་འཁོར་འདོད་ཅིང་། དེབཞིནད་ཏེནདད། བརྟེནཔའི་དེ་བས་སེམས་ཅྱ་གི་དོནདདདངྱསརས་ཅི་ཞེང་བཞིང་གངསརསཅི་ 
རྫས་སུ་གནངབའེ་མྦྱོར་བརདརྩོན་པའིནྣལའབྱོརབུ་ུན་ཐུང་དུས་ཡུམ་མཐོབ་ཀྱདཆོསརྣམས་སྒྱུམ་ལྟདུར་བསྒོམས་པའི་སྟོབསཀིས་སྩོ་བའི་དྤོན་ཇུལ་ཙལ་སྐྱེ་བརམི་འབྱུརན། དེརྲི་ཤེས་བབྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཐྦོབ་པས་གེམས་ནལ་དམིགསནག་དོན་བྱེད་པལ་སོགསཔ་དཏོནའགུསཿ 
པགསུམཧི་བདོལ་ཅུ་དཱན་པ་དཔྲལནེ། གིདདང་ཐུགས་བལེདཔས་གསེལ་བཟེངབའའིསར་ོ། །སོབའླེའོ་བྱསདཔ་ལཉས་པཿིིག་ཡོངཔ་བསའཔའྱི་ཕིན། གལ་ཏེའེསྱ་པབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཡུཏེབསལཔྱ་བེབརསཔས་རྱས་བདག་གིས་དོདཔྱབ་སྟམནུ། 
| རླམ་བསེམསདཔའལི་མཁས་པདེའིངདབཞིནགཤེགས་ འགུངྒ་དུད་དེདབབའདུ་ཤེས་བྱིདས་སྡུག་བསྔལདུ་འདུ་ ཤེས་པས་ཡུནརིད་པོདསྡུག་བསྔལ་བརའགྱུརདོ, །ཆོས་ལདམིགས་པརམངོནཔཔཞེནཔ་ཐོབ་པཉིདཏི་ཕིནེ་ ཊྱཤ༢འཏུནཔཉམསཔའ་ 
ཕྲ ཿལལོའི་ཆོས་ཏི་འང་བཞིན་དུའགུརསོ། །འནི་ལྟར་སྦོ འྲིོ་བྱྱཾདཔཿམིིབྱཧེན། ུང་དུབ་མཆོགཏཞེས་བཱཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོརྦ་པངརུབསཆོགཱ་སེམས་བསྟེད་པནས། བླནམེདཔའི་བྱང་རྒུབ་དེབཤིན་གཤེགས་པདྲེཔིྱིབ་བྱི་བུས་ཐམསྲ་ཅདའ་དང་ 
_ ༼ཊི་ཚ་ཉིནམཚནགཅིགཙམ་དིུ་ཞིང་ལཐེམས་པངྱེདདེཚསམས་སྤྱར་ལབུཿབསོསཔསོནདུབྲོབས་ཀུན་རོད་མལ་ཤིནཏགནས་དདེའི་རབབས་ཉེས་སྨོབའེ་འད་ཤེས་བསལ་བསྒམཁས་པགསལ་བསདཿོ།བླ་གས་བསསསཔརགཔསྱབའོ། [ཡདདག་པཿཊུགས་པཏིདལ་བདུད་ 















རྗེས་ཐོགས་སུ་སུས་ཐེས། 2 
༽ྗ་ 



















ཌཱ གསོད བར་པ ག་པ་མ བ། ༈ པགས་འབྲས བད གུ 
དྭོནམསལ་ལོསནས་ཚཱུསས དྲལ་བའིདཡངནི་བདདོ དེནིབསོདནམས་ཕྱིརྦཡེནཔའིིའསྦིན གྱང བག་པ གཞིད ལཞེསྱ་བབ་ 
ཇུད ཝའ སཔའགསོ། །ླར། རད ས་གས ྫ&ི&ིངིི་ི་ 
ཉིད་ ཐྨོགས་པརཐེདདོ། །བདནི་ཟོདོལུནདེལ་གངདགའོའཐམསཅདགདོདཔམྱིདད །ེ 
ཐི་་ང་། ལོ ངོ ིཤེཔི་པུངཏད་ིསདལགདང་བ །དེབསན་སྔར་བསྟུན་པའེཚ ཨུབས དིའི ངཿ 


། ཆོས་སོ ནོགཔབའམདཔད་ བཅས་བབའྱི། གལུཏཞེསླ་བབ་ལསོགས་པ་གསུངསཏ། གལཏ་སེམསཿནལ་ལསཏྟཝཧཱཿལསོགས་པའྱི་སི་ལོས་ཧླནན་ུརམ་བུངས་ སིས 
ཞིགགིས་ཡངའམེ་མདག་གི་ཐུང་བོམགོལ་འཐོདེདན། གཉིས པའོསལ་བདཀང་པ། ‡ད གགྱི་དུམཚནདུ་ ་ ཨས ˆ །དཡདའབྲསའུ་ | 

















།ལོབབེདཔ་སྟན་པའིཕྱིར། _ བངཆུབཅེགྱ་བབལ་སོགསཔ་གསུ།ཏེ། བཟོད་པའི་རིན་པ་སཱརབསནམ་ཐགཔ་དཔལན་པནི་བདཆུབསེམསདཔའམཁས་པ་གསལ་བའོ། ¡།བཟདཔདད་ཡས་བར་ཞུརབསསེ སབྱ་གིདདེ། འཕོ་འིདོད་ 
ཞུསོསན། དེའི་ཚོདཔའ་པོའཇིགཏེན་ཀུནལ་བཟོད་པས་དྲག་བཅོམ་པ་དང། ༨དྱ་རཱལ་དང། བུང་ནུང་ཡེནས་དངའ་དང། གམལ་ཅནཁམག་ིངཟདཔི་དཔ་འམསཅད་ཕངདགཔའཟལས་གནད་ཏོ། གང་ག 
མན མནཔགཞ། ནོ འགས མས་འདི ི་ོ [གཞན་བྱིས་གནྒོདཔ་བྱས་བལ་སོགས་བལ་དམིགུས་ 
ནྱས་ཡང་དེལ་བཟོདཔའ་ ང་ལ་སོགས ག་ས  ཧེམས་དྱ་ལ་དུདའྲགགཤིནེའའཇིགཉེན་ུགབསསལ་མང། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏནརུབ་དབངམད་གདེད་སྱོདན། །བྱདནུབཆེད་དིཕར་དྟུརབདགདེལྟ་བུ་ྲུབ་པདགེངའི 
དར ཕངབ་པ་བྗོད་བྲ་བབའྱི་ཕིར་ཧོས་ཀྱའཿ་དགོས་ཞེས་དལྟར་སྭེས་པའོ་ །ཤེས་བཏི་སྙབསཀྱིས་གན་གཞེདཔ་བེདབ་ལརྣོམཔའ་དབྲདཔབངགྒུརཤེས་ཁྱབངདགངམསོ། །དཏིདབསྟན་པའི 
ཧིརལྕག་དབྱུགཅེས་3ྱབཡ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཡང: ་དབླགས་ལསོགས་པའི་ལྕག་གིསཔརེགཔ་དང། པ་ལསོགས་པས་བདེགསཏེནོར་ལསོགས་པ་འཕོགཔའེཆད་བདང་། བལ་བིལ་སོགས་བའི་ནཚེནྱ་གིས་བྱགབནས་གསོད་བདང། ཡུ་གུརྒུད 
'འཆེད་བདབ། པས་ས ཡང གངས མགོགཅོདཔ་དང། རྣོབ་རྐངལགསྣ་གཅོད་བནིདུམ་བུནྱེདཔའོ། །དེལྟར་ལྐྱེ་བ་ལ་སྲེགས་པའིའདབཞཾན་འཇིགརྟེན་སྣུགཔསྔལ་རྐྱང་པདྲི་སྣེད་པ་བདག་གིས་འདེ་ལྟར་ཆོས་བྱདཔརཉན་གད 














གླ རྨ བརགས ལམ་ 
པའི་ད པའ་བགོ གོ གྱུ ÷- 





རྲག་་ ཀྲ གྲ ཅོན་ མ་ང དྲ 


མཛགས་དཛོནསོ། ¦ ་ 





ི་ོ ོ། རི ཐུའུ 


གིགིགགགཔ་ོ། ཐེ 


° ༦ ས་བངྡ བདའ 
| ཉམས ཀམསཔ་ཡིནས་བྱི། $ སྱ 
ཁ་ལོ་བ རྩབའི་ལྱུངབས་ཤིཏལྩིསྟེ། དེས པན་ོག་རམསགསྱ་ཅཔདོདཔ་དབམས་པརྱགར 














བླསད་ཞིངླབངསནས་སོ། །སྣམ་བཞིནད་བངྨརུབམཆོགུ་ཡངས་ 












ྱ གསོ དཱ ག་ས ུལམིམས་ཁཇི་ང་འགདཔབུ པུ འ་ཡིད། ཚུལ་བླིསཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་གསུངསཏེ། ཇདིསད་བསནབའི་ནུལྔ་འིམསནོས་པ་བསསདཿ 
་ཿ ཡོ གཞུམ་ལ། ཀོ་བསེ མསམ་ཅིང་དགཞིིན མས ལ་ཏོ 7 ་ ན་ ུདདབདད། ཤེསས་ཅནའྱ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ལ་སན། དེའི་ 
སོ དཔལ་གནས་ཞས་བཅདོད། སྔང ཞུགས་སོ དགཔསསོ། །ཉེས་པ་གཞན་གྲབང་ གསུབསཏེ། གཡྟཏྱེདད 
རྲི དེ མྱ །གས་པ་དངོས་པདདམིགས་པ་ 


ཁྱབ རཾ ན་ལགས །ད་མནད་་་ཟཔབོ། །མིགསབདོཔསདཅད དམ་བ སུབསུནཔའི་ཤེར། གངལ་ 
ངོང ར་ར ཕམ་གནོམ་སེམསམེདདེ། རད སསར 


ཕྱིར་ཇྱོག 








,ླགླ་་ རྨིར ཛིས སོང་ཡི 
བས དབིལྱ་ཤེས་གནོན་ 
པའྲ་ཧིནཔ་བྱིརནསདེ 
རོ ༣ ྲ འོ 








བའྱིརུརྱ་གུརཔསཉེས་པའྱིནུམ་པཅན་ཡིན་པའིཔིརྟསདཔ་ནམ་པ་ཐམས་དགོངས་སུའདོརབདྱ་བདཅིད། ཁྱདཔརཉན་གྱི་བེེན་པརྟོགས་པ་དང་། , མདོནཔད་ཤེས་པའི་མ་བཞིན་ཡིན་པའིཤཾདརིམཔ་དི་ལྟབ་བཞིནདྲརེགས་དང་མདོནཔ་པཤསཔ་དངད། ངཔའབཿའགྲོ་ 
བལ་པའི དཔརསྱངཔ་ལོ།།འནྡདཔལགན་པསྙིཤས༢ཛལལྲ་འམམཐདསནས་ཤསཔིིཆོསཉི་རཔཡིནླམམ་ཱལསོསཁ་ཡ་ཏིཡོསཤནས། ཁམས་གསོ 
ཧིན་ལོགགིསབཅིདས་པདྡནམཧམ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དགེའདཿབ་འགྒྱཿཏེ། སྤུལཔའིསྤྲིནགྱེས་དདཔོརངེ་བཞིན་གཤེགསཔལྟད་ཆོསཀྱི་ལབོརལོ་འིན་པོེབསྐྲོ་ཞས་ཕྱིས བྱིསརྨོསབསྟནཔས་ཐེགཔ་གསུམའཛིནདུབཤུགསྟ། སིམས ་འ ¦ 
)།ལོ་ག་གིསྣུག་པསྔལ་སྲེདབལ་འབོདདེ་ (འིངདུསོདབལ་གཞས་པསནཐབསཏི་སྟོབྱིསྱི པལསོཤས་པའི་༥ཛོལཱིནཔའི་ཤབཞིན་ཡོངསསུརྩོགསཔ་ཤེཔ །མི་གཡོཡལ་གནས་པའྱིདྱརུབ་སེམསདཔའི་ཏོན་ལམབྱིམཐུསན་གསེབལ་སོགས་པའི་འ ཕྱི 
གཞན མ་མོད་ིདེགོནཡསསུངགཔ བཞེས་པ་ལས ཤེདཔདི་ཞངབ ནགྱིསང།རྒྱ་སྱི་ཞིང་ཡོང།སུདགཔའ་ དུག་པའོ། ཁཔནིའདུལགསཔརླིགོསལགོནས་པསོསི་ས་སམསནྱི་བཔས་མཇྱསིདལ་བ་ཞོད 
པསག་འསྦརས་ིཞི་གསཀདགོདས་སུ་འདོན་ཏའདུགགེ། (འེབཞིནདུས་བརྟུམ་ཆོསཀི་སྤྲིཿལ་གཙས་པསཞིཡེ ཤེསྱི་ལྟངས་ཀྱི་སདྦྷ་ནད་ཆོས་བཀྱེཞཔསཚེཀྱི་འིགས་དང་ - ཏཔའནང་རྒྱནམ་འཆང་པནུད་ཆུབསེམསདཡའ་གཏནདད པསདགའདབྱདགསཧྲ་ཡངས་ཨུ་་ 
དནདུ་འཇུག་། སཀགསྩདདདཾགྲེྲེྲེྲཾྲཾ་ཾ་ཾིཾ་་ི་ 
༦ ཉལ་༦ུ] ¡1 "$ ༦༦༦༤ ༨༥༤ ༽འའ་དྲ་ང་་ད་ང་པབ་༄༅།ང་ 











།བདབའླེདོརོངས་མུགཏདཔ་བསྟནབའིཉུན། འགྲོབའྲིདགསྐོ་ཞེས་བབ་འཁོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཤན་གཞིདངམཚནཉིད་ལ་ཕུལ་དྲུ་ུདབརམཁས་པལའྲོ་བའི་ནདགསྟོ་བདཔ་སྨནཔའིམཆོག་བུརཔ་ཞེས་བརྡོདདོ། །དེདང་དྲབདདེལྟངབརོདདོ། 
ཏུགས་པནིསམས་བཤུ 


རཿ 















དབགཔའི་ཚདུནས་བརགས་འི་ཕིརསོ་སརརོད་པཏིདདོ། །དེལྟར་ཤེས་པབྱིཕོསྟཕིན་པའི་དོན་རམཔབཞིར་རྣུམཔའདབྲདདེ། ཡིགང་ནི་ུད་བྱམས་པའི་རིས༣ཇིལབབནིནདདནམེདཔ་དདནདདབཅས་པཉིདྱ་ལིསརུཔད་གཉིསལ་ནམཔདུདདདབའི་ིརྷནམ་ 
བནདོདཔའིསྐེགས་སོ། །དེའིཚྡཾནམཔརདཔཔདཔའྱིརུམཚན་ཧིས་འདི་ཉིདཔདེནྱིགཞུན་ིརོངས་པའཞེསདེས་པརའདོནཔ་འིསམསཧིསདེས་པད་བཟདནས། ཇིལྟབབཞིནྱིརྣམ་བརདབྱདཔ་ཏེདེཀྱི་དོནམཚནམལ་དམེགས་པརྩབའི་སེམས་སུབལྡུག་པའིསེ: (ེས་བཅུགཞས་ 
. བླམདཔ་ཡངདགཔརརྡོགས་པའིསདསྦྱརས་ལ་འདུད་པནིའདུནཔའིྐེམས་སོ། །ཤེས་༢བཀྱིམིགགིསསྒྱུམལྟབུ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཡངདགཔའི་ཕེ་ཤེས3ྱིསྣདབསྲམགཟིགསཔས་རྣམཔར་རྟོགཔཨེདཔའོ། དདེལརྒྱདངའབྲས་བུའིདབོདང་ ཡིའིནྷསོངཔ 
ཧཿ ཏིད །དེཡང་དང་སྩུའམཚནམ་མེདུཔསམཆོནམ་མེདཔའི། །དེས་དོན་དུགཉེརབརབབའིདངོསཔ་མི་མིགས་པའི་རསྤོནཔ་སེདཔ་ཉིདདོ།  ཡངདེབིནདུ༢ངབཞིཉྲཁྲིསའོདགསལ་བའྲིནམ་པརདོལ་བའྱ་སོའཉདད་འདྲིནཏོ། །སེམསབསེདཔལ་ 

ཆོས་ཏིད་ཡོ་སསྦལི་ཤེསཔདེདགིནིལོག་གིས་བཅིངས་པྲས། འཁོརབན་སྣོདཔའི་འཇིང་བདང་ལྡནཔའི་སེགས་ཅན་ཉོ་ཁམས་དེས་པརལ་གསུབ་ལ་འགོདཔའིསིངྡེ་ཆེན་པོབློམབདཧའོ། །དེལ་ཏིདང་འཛནལ་ལེ་ལོདད། དམེགས་པལཔརྡེདབདང། བྱིདབདད། 
མིསྩོལ་བདང། རྩོམཆེས་པདང། སྐེནདྲུགཔོདདག་གུནསཀྐབསདྡི་ལྟབས་ཕྱེསཔན་དེའི་བཉེནཔོའདུ་བྱེདབརྒདཇིལྟབབདྲིནདུ་བསྟེན་བའྲ་ས། འདིལྟརཏིདདེ་འདིན་གྱི་ཡེན་ཏར་ལམདོན་པརཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིདཿདཔས་རྣལཞུབོརཔལ་འདུནཔདདགཔད་སྐྱེགོ།འདུནཔ་དེའི་སྟོང 
བརྩོནའབྲུས་རྩམམོ། །དེནསབརོནའབྲུས་ཀི་ཧྟོབསིས་ཡུས་དངསེམས་ཤིན།་སྱངབ་རའ་གྱུརརོ། །ལུཨདངསེམས་ཤིནཏུསྦྱངས་པས་ལེལོ་ལྡོགཔའབགྱུརདོ། (དེལྟརཞངདཔ་ལ་སོགསཔ་བཞིསལེལོ་སྔོངཔད་བརྱུཌའོ། །དམིགསཔ་བརྗེད་བའི་གཉེན་པའནིདྡནབ་ཉིདད། དེས་ཡངདག་ 


















།དདེ་དེལ་བརྟེན་པའི་གྱསང་པབ་ལྷནམ་པཐམས 
ལགས་པཐམསཿདའའོབ་པའྱིརའི་གཙིབོ་ཡིནནོ། །དེལཐམས་ཉད་མཁྱེན་ 
















ལ་བཞགནས་ཐམས་ཿདྲམཁེནཔ་ིད་གསུམ་ཙི་སྒོ་ནས་ཤེསའབྱའི་བརོལཏྱོནཔ་ལ་བསྟོད་དོ། །ནཐོས་པདྲོའྱི་ོགས་སུབསསན་པྱ་རམ་པའཐརབྱང་བདརམཞིག་གྱིས་ལྕགཔ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བཅུནཔ་པསསྦྱརས་ཀུང་སྟེ། ལླ་དརྟལསའདའ་བ་འ་དོད་ 
གཞ ཡདྱ་མདཔར་ཡོངསསགས་ཤངོད་ བ་མའི ་སདིགསསབ་པྲ་མ་པར་བརབ།།ངཟ། སལགས ཨེ་པ ཤག སབས་སབས ས་པ ་་ 

ཅདསཕམཔའྟཏོགས་པིོདྱེ་ལིསའགོབམཐའ་དག་གིདནསབཔདམཛདཔགང་ཡིནང་དད། རྣམ་པཐམས་ཅདྕེ་བམེད་པའྲཤསུསུ་ཆུདཔ་གང་དད་ལྡནན། སྲཡསྦྱརྩས་ཡད་དག་པའ་བསུམས་པའིསུཅན་ནལ་འབོརཅན་ཆྱེ་དཔང་ཕྱུགགི་གཙོབོརྣམ་ ཡའི་ 
9 གཉེན་པོཿཆོས་འཁོནལ་མ་ལུས་པྣམ་བཐམས་ཧདབསྟེད་བརྡམཛད་པ། སངསྦ་རས་ཉནངོས་ལསོགས་པས་ཡོངས་སུབཞོརབདྲེསབཔརེང་པཉིདྱའི་ཡུལ་དེལ་ཕགའཚོལ་ལོ། དཔག་པ ནཱ ཨང གོས ཞོས 
པུད་གཞངང་གཞེནམ་དྲརམབུ་སལ་སགུངམངྱད་འཞིག་འཕུསཔམང་དན ཕྱོགསདངཔོལྟཌནཞྲིའབདཔདོན་མེདཔ་ཡིཞཏེ ཤེསམཏྱིཕ་དོལཧུནཔ་འི་ལས་ནེ་མཆན་ཏིདཀྱི་བསྙནབཉོས་དགའས་མི་སྒོས་པའི་གཞིགངཡིན་པ་དེ་བྱུང་བཞོམདངོ། ' 
ཉིསཔ་ལུ་ན་ཡུངནཱས་པ་བསའི་དངས་པོབྲསས་པིཙུནནམཉིོ་སོས་པའི་ད་པོམ་བསསསུ་པས་འདེཁཔགིགཉེནཔོ་ཡིནབ་ཁངདླནདབརམི་འྱགུརརོ། །གསུན་པྟརན་ཡངྒརམ་པ་གཞ་མེདཔཅམདེག་བསུས་པའི་ཤོར་དོན་རྫགས་པམེདབས། ཨུ 
།ཤདཔའྱེའིན་དོནམདཔ་ཡིནནཧམ་དུ་ཊཞེཞནདག་ཨཡས་པརའྱུབམ་ཡིཞནམ་ཞེན། དེནིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཤྱི་ཕིའིཉནཐོས་དང་དསངས་རསྱཔ་འདུབ་སེ་མས་དཔ་འདང། ‹ བླནམེད་པའིསའསངྱས་རྣམས་ཀིས་གོ་རོམས་རི་ལྩབ་བཞིནཐམས 
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རོུན སྒ་པརབཞུགབགྲས་མ་ཏེ། ཤེས་རཊཕ་རོལཧིན་པནི། །དངས་པོབྱརཤིས་ཡངདགའཤད། །ནམྦ་མནཏིདའམ་ཤེསཏིད། ཤས་ཕམས་ཅད་ཤསབཏད།།ནམ་བམོོགསོགས་བདོ། ོད 
མཐི པཱ །གགསངོན་རྫོགསྦྱ པུག སསིུ་ནསའཇད། སེམས་བག །ས་འིད་ཡན་ལགནས་བཞི་ང། །སྦུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྲུརཔ། །ཆཾས་ཀྱིདཅྱིཨྱིའང་ ཁཱ ཕདགད་ཆེད་ 
ཱུ ་ ེིཾིོ་ །འ་ནམགམཁནཔཉིད། །མོགམགཔདྱདལསོགས་དང། །སབམ་འསསེམམི་གཡད། ན་པའོ ཏིས ༡ ཞོ 
བའ ལྔགས་པདང་། །དསོད་ཇེས་སུ་ཡིདརཔཔ། །ཡིདལྱ་འེདབླ་བམེདདག །བྣབ་དང་ཤིནཱཏཾདག་བཞེས །བྱངརུཊ་སེམས་དབའམཁསརྣམབ་ཉི། །ལམ་ 
ཅེ སམམིདནསད། ཁས་ཡཡིན་མ། །སྣ་དམ་འཉིད པད ་ །ཧྭོཾར་དེ་སི་མཉམ་ཉིདཔ། པི 


- །ལམ། ,ཇེ་འདྲཞུན་ཤེས་ཏིདྱཿདོད། ་ སདང་། །ཡོནཏནྷཾཧནནིམཚོན་ཉིདབཅས། །ཐར་དངེསའབེདརམཐུན་དང་། །རློབ་པྱ རརམ་ལོགཔའིཚོགས། །སྲིདདང་ཤ་བམཉས་ཉིདདང། །ཞིངཤགྲ་དནམེདཔ་ནི། །ནཱའུ་ 
རམ ་ | །གཏས་སམས་ཅུན་དནས་པདོ་། ས་ །ནནས་སོལ། ནམ་ཅོག་ཞམཔ་འི། །གཉེ་ 














༢ །༄༅། །བཞིད་ཤི། །བརཆདམེདཔའི་ཏིངངེའཛིན། །ལོགཔའསབ་དངབཅས་པ་ནི། རེ་མོའི་མདྩོནཏོགས་མཐརྱ་ཧིས་པ། །ནྣམགསུམ་རྣམ་བྱསྐིམ། །གཅིག་ 
ཨོས །དེབཞིནགཞནབ་སྦུལ་བནི། །ཆོས་སྲུམཛདབ་དངབཅག་པ། - །རྣམ་པ་བཞིའནི་ཡང་དགངརྗོད། བ་ན །དེལ་ཚེག་ལེའུརཱཔུས་པ་དང་ 







ྙནདེས་ྱ་དཔ་ིནཔརྱག་བཞེན་ དའི འོནོ༡དའདིརདགེ་པའིཆོས་ལའདན་བའི་མཚོནཏིདདོ། དོག་པ 
དམ ཡེལ་བདའགུར་ ཉིབར་ཧགསཔ་མཉེན་ནལས་ཉེས་ད། །ྒྨུམཁུག་ གུཏནཏྨོལ་མནདོན་དུགཉེརབ་སྟེ། ཨདདག་བརྡྫོགས 
རཀ  ྣནང ཉོ །ཝ་འགདའདོདཔའིབདགཏིད་དང་། _གང་གིདོནདུ་ 
དདངདནི་མདོབཞིནད། །བསས་དཆུས་པའིསྣོནས་བརྔོན། །རེས་ྱབ་གསུངས་ཏེ། རྐྱལ་ཁའི་ཡུག་རྣམ་བགསུམ་ཉར་ལས' ཡུདཤེསདབིོྱྱི་པད ཧཾ 
རར ཆ་ མིདམིགས་བན། ཀྲི ོད སེམས་ན་ཐམས་ཅད་པལ་པཇི་ དབབ ཧཾ་ལས་འདསཔདུད། ཅན་ལ 
ལ་དུ ཁར་དོདཔས་ཤེས་བཅིལ་རོལ་ཏྲིནཔའདིཉིདལ་བླམཁབརྡ་པའོཞསྱ་བབལེ་སོགས་པའདད (པའིངག་གིས་མདོའི་དོན་དངམ་འགལ་བརབསྡས་པ་དངྱངས་བའིལོ ཤེསཔ གྱི 
ཁཱ གཿ མུལ ན་སི ཏཔྱནཔ་འདཱ་ཉད་ལ་བསླུབ། ྲནཔཅུཾདཔའི ླཤ རར 
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° །དྲངབདོནཔནམས་དྲ་ཤི །ཐངས་ཧས་ལསགས་དཀོནཿརོག་གསུམ། 
།བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་བརྩབ། །ཞེས་གསུམ་པ་ཡིན་ 

















,མཐའདག་བསས་བདག་གིསབྲསས་བའིཆསཐམས་ཅད་ོཉོདམེདཔོཞེས་བཟདཔ དགེ་འདུན་ལ་སཿསྦྱ་རས་དཀོ་མཆོག་གི་ཁོངསསུ་གཏོགས་པཞིདྱའི་བགབཅོམ་པ་མགཏོགས་པའབས་སུལ་གནས་བདྲ་ཞུནས་པའྲིའེགགིསསྐེསབུཆེནཔོ་བྷན་པོརས་ཨཱ་ 
༽རྱུས་དཔལུནཅིགབརྒྱདཔ་དབངཔོྟུལ་པོལ་སོགསཔའིའེབགགིས་གཔས་ཏི་ཤུཅདཔཿཔརུབསེམསདཔའའཛག་སབ་སློབབྱ་ཟིརམི་ལོགཔནམས་ལ་སྐེབམེདཝཧིདུའཛྲགཔརྱ འཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམལ་འདོམས་བདང། བཅོན་འགུསའཚུམས་པ་ 
ཉིདཉིས་ཇི་སཱདབཤད་བའི་དོནལནན་ཏནེདཔ་ལ། ལུསལ་སོགས་པའིབསོདནམསཉིདྱ་ཤིས་ལ་ལམདོནཔལཞེནཔཔའུརབས་མཞེན་པ་ལ་ལུས་ལསོགས་པ་ངོ་བོཉོདམེདཔ་རབསྟནཔའིའདོམས་པ་དང། དུས་ཡུནཔི་ོ་ཞགོམས་པརྩ༡ས་༡པའདོདཔའིདོནམ་ 
ཤྭ དུགན་འའེ་རང་བཤིན་ཅན་ཡོཔསས་སོབསའྱག་བས་ཡོངས་སྲུང་།བསེདཔལ་གཟུགསལསོགས་བནུས་ཡངདག་ ོགས་པའྱེདརུབཀྱི་བར་ལྨརོམ་པ་མིདཔ་ཧིད་དུགྟན་པའེགདམས་ངག་དང་། ཕཱོགས་འཐུན་བཞུགས་ཕའིསཔས་རྒྱས་ལསོགས་བལས་དོནརེ་ 
¦ ར་མ་འ ང་བཤེདཔལ་གྱུགགས་ལསགསབ་དམ་ཡང་གཡརི་གས ཁོད བར་ལ་རོ་ ཤའིདང་། ནམ་པརིནཔ་ལས་བུངཔའི་ལའིར། ཤེས་བདཇོས་དཔསསྦརས་ཏྱི་སུན་པས་བི་རབ་ 
ད དམིས སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་འི་འཆིའཕོབདང་། སྩེབདང་། ཆོསཐམས་ཅདལ་ནམ་པ་མི་ཏོགཔ་དདང། འབགས་པའིགངཟགཿམས་ཅདཏོགས་པ་དང། ཆོསྐ་བམས་ཅདནམ་པཐམས་ཅདདམདོན་བརཚོགས་བདཆུབ་པའྲིསུལ་ 
༈ _ ཿནམསདེབཤིཅཉིདདུ་གཅིགཔ་ཉིདདུབསབ་བོཞས་སློབ་བ་ཕྱན་ལྔ་ལ་འདོམསཔ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་དང ལྟའིརྣབ་དང། གཞར་གིསེམས་ཤེས་བདང། །སཱོནགྱིགནས་རྔས་སུ་པྲནཔདང། མངོནཔཡའབྱེདཔ་ལས་བུངབལྟའི་མིག་དད། ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་] 








ཨུ སེ ཧུ 


ཤིེཔ་མཐོངབ་དངབམོམ་པའིལམ་དག་སེ། དོདགྲཔམས་ཅདགདམསངག་གྱི་།བས་བུབ 


€ 


ཉས འདིསཾ་ 
༣གསནས་ིགས། 








མདོནཔ་ཞེནཔ་མེདཔལ་སོགས་བའིནམ་པ་བཞུགས་པ་ད། 
 སྭངབདྱཔའི་གཟང་བདང་འཛན་པའི་ནམ་པརཏོག་པམ་པ་བཞིཔོ་འཆད་པརའཕུརབའི་རུལ་དཔའདེལབ ཙོང ་པོབས་མའིདེབ ཐོགས་པལསྦ་ཅ་པར་འབགས 





©= ཆ.ས༦གཙུངབཇ 













¡ བདག བདོད། རོབ་གྲིའེ ཡཝ་ མུ 
_ཾིཾ ་ གི ་ ས་ནད 
















ཧཱ ཞུག་པ་འྔ་ི་གནས་པའེས་བབ། མུ་བརནཟུགས་ལུའོ་ 
ཡིརྟགཔ་མ་སོགས མ་དེ ྔ ་ ཡ གག གཡའ 
།ཅིག་པཞེསབ་ ཡི གག །ཆེན་པོའིདྲམིགས་པའི་ངོད་ཉིདམདཔ་ཏིདྱ་ཉིས་གྲྭ 










མཐོནབཞེས་བབ་ཡིནན། །རྣམ་པནི་ཤེས་རབ་ཉིས། ཆོས་པ 
ཤྡཊབྷཿམབ་གསུམཆོ། ཞའོ །དམཔི ས་རང ཡང་དག །དེམེདཔ་ཏིད་ 
་ ནི དགཔ 


བ་ 


འབལ པ་མེདཔ་ཞེསྭ་དབ་ཡིན་ 


དཔས་གཟུགསལ་སོགས་བཔསེབ་མ 





ཏེ། དྣཝ་ན་ཤོེདབས་ཆས་ཆེན་པོལ་བབོདཔའྱིའ 


ུ་པསབིདབསད་པོཔཝསཅདི་དམིགས་པརངེས་པ་ོགཔཞེསར་༥ རོ ། 
ཉིད། ཇི སྱདཔེས་་མད །བགུཔཔདདག་མཚནམ་མེད། ་ 
ཉདཟེདཔཉིདརེསབཡིནཉོ། མ་པའྱིའི་ཐོདྲཡིགས་བཅན 
ལབས་མི་ཿ་གཡསཏངཔ་ཡངམེ་ཅའང་མེག་ །རྣམ་བ་ 
ཅདམཚནར་མེདཔཉིདདཞེསྱ་ ཡནནོ། 5 མ་ཞིརངཞིན་བཞོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིམཚན་མ་རུམས ིརྟིནདཔ 
རྒུརཔ་དམིགས་པརྲ་ནམ་པད་ལྡན་བླ་རམ་པ་གསུམམོ། །ཏིངའརིནདེ་ལྱིའིདབ་ཉིད། །ལུངཧའོབ་དྷོམབ་་ 
གྱན་པོགཅག །།ིངརནྡམཔཔོ།གོཔ། །དེ རས་འདི སོས ི་་ནིཉོས་བམན་ཆད་བཟ 


ཐགམོབྱ་རོིནཔའིམོརསུརཔདམགས་པ 


སབ་ས ཨི། ། བ་ཆ 
སཿངྱའིཔགི་ངོབློགས པཁོནས་ལུས་ལསོགས་པནམ་པའམས་བདྲདརམ པརདག་པ་ཞེསྦྱབ་ 






མོས་པ་ཡབལབེདཔས་མི་ཡོས་་ 


དཔ་དངདཔའབརའགོབ་ལསོགས་པའིངའེའངོན་བསོས། 






དེ་ལས གཞི གཞི་དདཡོ་གཉིནཔོ་སོས། །གཅུ་བརོག་བནམཔ་གཉིས། །ནྫོངས་དབསོགས་བབགགིས། །དྲནསོ་སོར་ནམ་བ་དྭག། །ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། གྲུམ་བདྙན་པར་ཏོགབ་ཀུནནས་ཉོན་མངོསཔའིགཞིའི་ིདཅན་ད 
'།ལྒ་་ ཅན་ཉིདྱཀསྣརམ་བ་གཉིསལ་མཱརིགཔ་དངྡར་བའྱབདབའི་ཐུངཔོལ་སོགས་བའི་འབཏདྱ་བསཊས་བ་དགུའཾ། །རྫས་དང་ཏགས་པའིཏེདཿནཧཾས། །འཛྲིན་བརངྡ་ནུམ་པགཞིསསུའདོད། །༢༤དབང་བདག་སགས་ངོའོ་དད། །ཡུ་ 
།ཞེསྱ་བུབཞི། གདྲ་བ་ཚསུ་ཡོདཔདང་། ་གག་རམདཔའ་གས་ང་ོག་ཁམ་རསོལ བ་ན གས་པའི རླ ་མད་མཿནཔད ༈ ཧུང་པོལ་སོགས་བལ་དམགས་བཉིདའེན 
=` ¬ ཀུནནས་ཏེནསོངས་བའིགཞིའེརེནཉན། མ་རིག་བདང། ཨིད ཅི་དགབགསམདོནཔ་ོ དད མཐའཿ གཉིསལ་ཆགས་པདང་ ཀླུནནསནོ་ཡོངས་བདྲདམ་པརདཔརི༽ རི་ཤེས་པ་ 
དང འཐུགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པདང། ཤགས་བདུབ་ བདུག་ལསོགསབདང་ ་ས་རབལ་ཐོས ས་གདབ གནག གཞེང རྟེནཅན། ཐུངཔོདང་། བས་ད དང། ཟིགེས་དད། གྩེབ་དང། ཧིད 
ལེན་དོ མཐོདབདང། བདྙམ་པ་དུ། མི་བབ་པའི་ལམ་ལགུཟུངཔའླ་ནུས་པརྟཏོག་པརམསདད། གད་བགྲརས་སུ་ཡོདཔའི་རྟེན་ཅན་བདུག །རངདབངཿནདུད། བཅིག་ཕུ་དང་ རྒྱདང། པོ གཾས་པའི་བདག་དད། ཀུནནསཏོནོངསཔ 
ཧུབའརྣམཔརཏྟག་པརྣམསདང། སྩསཐུ་བཏགས་བར་ཡོདཔའིཊེནཿན་བུངབོདངཏྱེ་མཆེ་དདང་། ཁམས་དང རྟེན་ིདའབྲེལཔརའཀླུད་བདང། རྣམ་པ་ཤྱང་བདད། 


.-~----- ༣ ~¬ ¬-------=༠༠༨༩༥༠༤༡༧༩ 


ཆི 





¦, དང) འདོད་ཆགས་དབུལབདང་ མཛོ་བད། བསློམེཕ་དང། དོནབས་པའིརྟེན 














ཡོ ཀྱིསའཁོ་རོབ་དངྱལ་ལས་འདུས་པལ་མི་གཞས་པའིམཆནཏིདིཤས་འབད་ ཐབས་སོ། །དེའི་འོགཏུདེདགསྣེསཔསཉནཐོས་ལསོགས་པད་ཨཱམོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་འོག། བསམ་པད་ པ་ལོ 
ཀུང །དེའིའོགཏུལརབ་དྲམིདབརམཚན་མམེདཿིབྣཝནིསྲ་གུབཔའ་གཞན་ཅིདོནི = ིཙིའ་ཏེ། བན ར་ 
དོཚམས་ཅདབུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ས་ནས་ས་ཐ་པའྱག་གས་ལྔ་མས་འབ་ཞམཔགསམ་པྲིདཤ འཆས གི་པ་ོ་ བིགས 'ེ 
ཀྱི ཐྱིཨ་ཁོནའཕགས་པའི་ཆོས་རོགས་པརའྱལའཛའི ར་ཞིཔའིཔིདུག་ིདཅར་ཡི་བམབསསདཔའབུནམེདཔལ སྦྱ་རསཅིཆོསྣནམསྦ་ཏིལ་བཞིན་དགནས་པའི་རིགས་སོནན། འོནནེ་དེའིརདྡན་ཱགན 
དཀ ོཌཾཌཀཌཾཀཌཀརཾརཾྣ༨ྣ རར ཆོསི་དྱས་ལདྷཔེ་མེདྷཾ། །རིགསནིཿད་ཧ་མ་ཡིནོ། །ཞེས་བགྲསཿསསོ། །ངི་ ཀ་ཐིག པལ གི་ད 
རིཧཱསམགསཔ་ེབཞིནད། བཐུགས་པའི་ཆོས་རོགས་པའླབའིཔིར་ ཆོས་ཀདརའི་བནམཔར་འངོག་པའནས་ཤསཏིདཔ་སཱདའདགཔསོ། །ཤེསླ་བབའེ་ལནཞིགྲ་ཀངཊ ཛི 


དདུ་འི 
རྨནཔའི་ཆོསཀྱི་བྲེབགཤིས། །དམི་དབེབ་ཡངས་སུ་བརྗོད། །ཅེསྦྱ་བ་བགསུས་ཏེ དཔརཊའཇིལ་པགཅེགལས་མདོན་པརྒགུབཅིདཿ མེལྕ་གཅིགགས་ོ་བཏངབའིེན་ཐུམ་པལ་སོགས་པ། བརྙེན་པསྦྲདི་དངལེཁ་རལ་སོགས་པའི 
















མསྦ་རསྱ་བངྷདབསེམས་དཔའ་ནམསཉིདྱའི། སེམསཅནཐམསཅདསེམས་ཅན་ཀྲན་ི་མཆོགཉིད་ཊིསེམསཆེན་པོཉིདདང། ལོངབཆེནཔོ་ཉིདདང། རྟོགས་པཆེནཔཏོདྱ་འིདབདད་བསཏཾ། དེཏཱརླབ་པལ་འཇུག་པདེའྲི་འཆེན་པོ་ཉད་གསུམ་དད་ལཞ། ། 
 པས་ཚད་ཧབགསུམ་དུ་ཤེས་པརྱབའོ། །དེ་ལྟརབ་པའི་ཉེན་དྲུགདཔལ་སོགས་པ་བྲཛོདནས། དེའི་འགིཔོའོགཔ་ཡིནཤེན། ཐམས་ཅདམ་ཉནཔཉིདགསུམ་ཧྱི་ཡུལལ་ཧྩིའདགེ་བའི་ཆོས་ཀིཏིན་ཉནད་ནས་པ་ཀུན་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་རྟོགས་པལ་སོགས་་ 
ཌཱ །མཤོས་ཧོགསཿཿཱསཔ་བཞིལ། མངོན་པར།གོསཔའེརའིང་པརོལྱིནཔྱདགིིནཿནགིཔནི་སྦྲུབཔསྟེ། ངེྟ་རི་ཉྟབ་བཞིནད་ཡྩརབདམདྲངཔདང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱདཔ་གྱིལམ་བྱདོཔ་ཏིད་ཊ་སུབ་པའི་མཚན་ཉིདགོཆདང་འཇུག་པ་ད་ཚོགས་དང་དེས་ 
ཚུཿརྱུབབརྣམསྱིནདནས་བརྙོན་འགྲུསཀྱིང་བོནིད་ཀྱིས་དངཔོ་གོཉའི་སྦྲབཔ་གསུངསབ],, དེ་ཤགསོ་སྭ་པཱིཾནལ་སོགས། །རྣན་པདྲགཉུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོམའི་སྦྱབཔ་གངཡེནངེ། །དུགཚོན་པུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བབཡིནཏེ། ཆོས་ཀི 

པལ་སོགས་པ་སྤྱཾནཔརཉེད་པན། „ན་ཐྲོས་ཀྱི་ཡི་དལ་ཕྱེད་པ་ལསོགས་སཱོང་ཐདད་། ི་བོཐམས་ཅདིས པིསྙནཔརླསབཉིདབཟོདབ་དང། འདྲུན་པྱདང་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ ཏཱ ཡི རྫོ 








སགས དྲད། ཧཱ པེ ཐཱ ཤཱ ! རོ ཉད་དང་། བླརམདཔ་ཡངདག་ ཆུ པའྱི་བྲ་ 
མས། གོརིཿས་པནིནདུ་སྩིན་པརུཔ་པ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོཉིདྱ་འིས་བྱེདཔ་དང། དབཞིནདཚུལ་ཁྲིམས་སུངབཿཧྲེད། བཟོདཔ་རྗོགས་བདཧྱེད། བརྩོནའགྲས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྦུབ། སཔ འའ 


གགས་པའིཕལྟརུ་ཉིན་པསོ་སོརོན་པ་ལ་སོགས་པབྷསས་པསནྡ་གཚན་དུག་གིས། ནྣམཔ་སུམ་ནུས་དྲུག་ཡིན་མོདྱི་ཧྩིནཔ་ལ་སྲོགས་པདྲུགཆོས་མཐུན་པའིྱིར་གཆའི་སྒྲབ་པརྣམ་པདྲུགགོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། དེལྟརགོ་བགོས་བ་ལ་ 





ཏུ 






།ས་དང། །ལམ་དངྱབམས་ལསོགསཔདང། །དམིགས་པ་མེད་དཔལལན་བ་དང། །འཁོའ་གྲསྤམ་བའདགབདང། །ཆེདདད་མངོན་ཤསདུག། 
ཏསཏེ། ཞམ་གཏནད་གགས་མེདཔཉོལཔརག་ད། སྱེན་བལ་སོགསཔ་པ་རོལ་རཱཔཾནཔ་དྲུག་པང། མཐོངབདང། བླམ བསྒོམ 


རཾ བས་ས དཔོས་པོཐམསཅདལ་འཁོར་གསུམདགཔ་དང་། ཆེདདྲུ་བ་ པར་ཤེས་པྱདདད། རམབ་ཐམས་འདམཁེད་བཉིདདགལ་ཡང་པང་ 
བའ ི་ོ ི ཡིན་བས་ཇུག་པའི་སྤུབ་པརྣམ་བ་དགུའོ། ེསཔ་་བསཔརཚོགས། ཁྲམ པོགས་ཉི་སྐུབཔ། །དབསོགས་བྱ། ཞི ཇེའི 
ཅུངདུའཐྲེལ་བའི་འམགདདང། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གངཡིནད། །ཡཤེས་དཞི་བསོདནམས་དང། ༨།ལམ་དང་གཟུངས་དངས་བཅུདང་། །གཉེནཔ་ པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པ་་ཤེས་བདབ། །ཞསྱ་པ་བགསུངས་ཏེ། སྟིངཇེཆེནཔོད།། ཧིན 


པདག ཚུལཁྱིམས་ད། བཟོདཔ་དང་། བཟོནའྱགས་དང། བདུམ་གཏནདང། ཤེས་འབདང། ཞྲིགནས་དང ༣ཐད་དང། རྩུ་པུ་དལ་པའ་ལམ་དང། ཐབསམཁས་པ་དང། ཡེཤསད། བསོདནམས་དང། ཆྒུ་བོང 
 ཆིགལཡོགས་པའིགརུས་དང། སདཔཀེནབོནམས་མི་དམིགས་ངས་ རར ཾིེཾེར་ ས་པ དི་ག་གིས་འརགཔརབ འིབ རུང་ངོ 
















།བ་ཤི་གཉེནབདེདབདད། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའིདམ་བའི་ཆོས་ཏཱིདྲམིགས་པ་འདོད་བདྲ། ཁྱིམན་གནས་བ་ལ་མངོན་པརམི་དགའ་པངཿ བྷཱནཱེདཔའིསཿསྱཱརས་ཅ་ པད་། པའི་ཆོས་ྱཏུ་སོན་ཕད་ 
།པརླསཔཧིདྩེཉེསྭ་པ་བདྷེལ་བུའི་མཚན་ཉིདྱའི་ཆོས་བུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུབྱསེདཔདབབབསླི་པའྱི་ི།། ཨོཾངསསུ་ཕྩོདབའི་ྱུའི་ཁུདབང་བཉིདམི་དམིགས་ སས ༨ཐདཊ དམང དའ ང་ད | 
ཅེན །ཛུ་འིསྭ་བསཔག་བརོ། །རཟཅུདགའ་ད དིབཆི། ། ཧཱཿ ཀྲ །བ་ ཡིནལ་སོགས་ལ་བཅོན། །ཞེས་བནི། དགེ་བའརོས་དད། ཨམགཅན་ཅི་དོན་བབ་དང། སྡེམ་པའེ་ 
རྨ ས་པ་དྲན་པ་དང ཐྱཾས་གནོད་པཿ བསཔ་ལསོགས་པབ འཆོ ས་འ (ལྭ་མས་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
དིད ར་ ད་ད ཡས་སོ ཡི བདག་ལ་དོཞེ་ དའ་བུའ་མས་ $ + `` 





སོད་ས ཐནབཉགས་པའི་སེམངཅནམིམྱར 1 ཌི ཞུབད། དུ 


ེའ་ོིའོདཔཞསབ་པལུའི་ཡོངསསྭསོངབནམ་པྲལཔོ། །ཟམབེནྡ་བསོདདམ་ོགཔས་ཡོངས་སསབྱབས་པསས་གྲསམཔ 
བསབ་པ་ཡོངས་སུམི་གཏོངད། །འདོ་པྷནམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རྨྱ་པན་འདམདཿའབོག་དུན་གཏོད། ༈མི་ཞུམ་བ་དབསབམེད། ཉེསྱ་བབནི། 





སིི ད་ཡི་འ་མ་པ་ཡོང་ོང་བཿ 
ྲ པུ །བ་ཤསཔང་བ་ོགསཔས ས་ཞིང །ལུས། ཀད །དགའདཊ 





ི་ོ 
ད་ རྩར ངི ང་དང ༥ ནཾག་ཞོམ་པདང། ཤེས་རབད་འབྲས་༦་ཐབས་པ 
གྲ གལ་སོགསཔལཐགས་པཡདཔིལཞེས་དག མདོཊརཞེནཔའིགནསམ་ཡིན་པ་དང། དི་ལྟ་འདོདཔ་བཞིནདུདུས་མཉམ་དུས་སྦརས་ཙི་ཞིངཐམས་ཅདདའཕོབདང། གངུབད་མཐ ལི 












ས་ཞག ི་ པའདིས་ཀུངས་མ་བཞིན་དུ་ཝ་བདུནཔ་ཏོགས་པ་བགུརཔ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ཤུན་ཡིད་ཤེས་པ་དག དག །མཐོནབར་ཤེས་པས་བཅི་བདང། །དངྭསྱརཱས་ནིང་བཟངསབ་པ་དང། ཛོ 

ཤི །པ་ཤོསདྲ་སལ་ ཅུམ་ལྣངགནས་དང། །བསམས་བཞིནིདཔ་ནཔ་དང་ །ལསྐདྡིརམ་པའ་བྱརདབ་ཤད། །ཅེས་བཀདི། སེནགཅནཝམག སེམས་པ ེདགེས་པདད། 
ཅགས རྫི ཾཾཉླུུྲྣྲ༅¥་ རྣམ་པཝམས་ཅདཿཆོས་ཡོངསས་བཏག་པས་སཔས་རས་མཉེས་པདྱ་དཔ་དང། ཧཱི སས་ 
ངཱ དབ། ་ཐམས་ཅདདྷུ་ཆམ་ལྟ་ཐུརགནས་པ་དད། སུམས་ཅན་ཇམས་ཅདྱ་འི་དོན་མཐོདནསྭ་ཌློ་སནོདུཏཏར་པའྱ་མི་བ་ཡོངསས་འཛིན་པ་ཞེསྱ་༢པ་ཡོངས་སུ་སོངཔའི་ཆོས་དེལྟ་བུནམ་པ་བྱ་ཧདྱ་ཉིས་སྔམ་བཞིནདུས་བྱརདཔ་སི་ 
- །སོནོ་ལམ་དགནིམཿའ་ཡས་དང། །ལཱལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་། །བཡས་པཅུབྷས་བུད། །མངུལ་དུའཐགཔ་མཆོག་དངནི། སད་དུ །ཁརྱ་བདག་ ཁདད་ན །པས་འབུངྱང་ 
ངི ། །ཡྷན། མས་ཅན་ཐམསཙད་་ཤས་ དང 5 སུ་པྱརབ་ཱ་ཟདཔ ཟདཔདང་། གྷི མུ 

















ཡ་ 

འོངབངད། ཕྱིརམིའོངབདང། གས་ཅན་ག ། ཅེ ལུམས དཿའས། །བྱ ཞེཔ་དགསཔརྱ། ཞེས བགསས། ཐམ་སོགས་པའི་རིནས་དང། འབས རིགས་དང་། བརྒྱད་པདང་། ཡ་ད ཕན་ཅི། བྲསབས་ 

པ་དབ། འདོདཆགས་དཔབལ་བད། ཌས་པ་རྟོགས་པ་དུ། ༥. རངས་སྦྱརས་ཅིསྣནམས་ད༔། དབཤདཔ་ྱབསེམསདའིས་་དྡགིགད། དས་དུལ་ཞུསས་དུ ལཱ པསིམསདཔའཕུཿསཆ 
བོདཔ ལེཡཔདག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱརསནིམ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་འབུང་བའྱི་རིར། ས་སྒྱརས་ཏིས་དེལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གདགིསགནས་པ་དེའི་པངྡནཔ་ སེམས་སུ པར འའ སལ་བ 

བཅདག ་ མཐོངོཔ་གམས་པའིལམ་དགལ། །གྱང་པན་བའསོས་ས། །ཉེ་བརནི་ཐརྱཧབའྱི་ཧི༨། །གཉེན་པྱནམ་པ་བྱརདཅེསྱབ། །ཞེས་བྱང་ གྲནཔསསཔ་ཉོག་པ་ཞནསཿ མག ཕོད་དོ 





( /# ཤོ ཟ །རྟེནཿན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའིནམ་པརྟཏོགཔ་གདཟགཇསྲས་ཡོདཔ་དངཔཔེ ཏགས་པའིེརེན་ཏན་གཉིས་སོ་སོརམཛོང་ལོའེལམ་དབའོར། འིལམ་ལ་ོབས།།  ་པབ་འོནཔརླམ་པརོགཔྱར 
ཟླ གཏུལ ༈ །བམསཿནངནདམབདི། ཨ་ཕངངསའབྱུང་དག གག གཉེནབསཔ་བྱས་། །ད གས་བསགས་པ གས་བསགས ཁ་མཔསབུང ་ 


་། །མཐའལལས་འད་ 

ཁྱ ས་བབས ཆེདདྲ་བབཇིསྐདབཤདཔ་པང། >> ཉིདངང་། གེམས་ཅན་ཅི་དྲོ་ངབར་ཧྲེདབ་དང་། མཚནམ་མེདཔ་ཐམས་ཅ ཨིབ ེསབངཏ།།དམ་པབྱས་ བ་ད 
གོ་གོ སེ་བ པར་དུ ཤི་བ བེད་པ ཁི དཔརྱམི། ངེས་པར རླད བདལ ་ ། ཙམ 
ཅདམྱེནབ་ཉིདྟོགསབརྡིལམ་ཤེས་བཉིད་ཡོདས་ཆུ་ཞ ཤེས་བཉིད། ལྷརྣབས་རུ་བའབྱཛའིབྱོར། །འོདཀྱིས་མོག་མོག་པོརམདདང། །ཡུལ་ངེས་པ་དབཁྱབབད།། །མདའིནོད་ནིདེ་ཡི་བས། བབ་བགྲས ས་ལ 


[ས་ཏེ་བ བ་དེའི མྲ ་ླ«*ས་་ 
རས 
$ བ་ག དསས 





པརར་ངད་བམད་བརྣམ་པ 


རྣམས་ཅི་ལམ་ཡིན་པརྱབ་ནུབསེརད དཔྲས་དེ། ེ རས་པ ཞེས་བརའོ། དཱ 

།གཟུགསཁ་ལོགས་པ་སྟོང་པའྱི་ཙིར། །སྟོང་བཉེདནམས་དྱེརལེདཔས། །དྲོབ་དྲེ་གམི་ རཔདུག་ུའདོད། །དེལ་ཏུགལསོགསཚུལ་རིས། ། སུ་བཟོད་བནུམས། 
ལོ་གནསྦྱརས་པརབྟསདཔ་ཡེས། །ཅོསྦ་ཅེ་མཆོགཅུ་འྱགར་བཤདདེ། །ཅྱི་ལཞེན་སངསྤྱ་རས་ཅིས། །མའེནནསཆོསྣ་ནམསམ་གཟིགསྱ་ཕིར། །ཞེསྱ་པགསུངས་ཏེ། ལིའི དིས་སོངཔའ པའ 
ཅུནཐདབམེད་པ་དད། གཅུགས་ལ་སོགས་བ་ཕཱ་མ་པཤིནྲདྲཔདམིགས་བདང་དེ་བཞིན་དུགཟུགས་ལསོགས་པ་ལ་རྟག་པལ་མ་ཡིའ་མི་ཏོག་པ་མངམཡནནཞེས་དམགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་གནས་པ་བཀག་བ་དང་། པཾང་གྫི་རིརདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་བང་ 










སོགས་པལ་མི་གནས་པྱརས་པར་ངིསདྲད་བསྟུན་བཞེས་8བའིནས་པདེརྣམས་ཊིས། གོ་ཡས་ཤིན 
འིམ ཏསནས་ཡས་ད ངབ པ་མགསནགཔ སའ གསནདག།སགནན་ི 


་་ རོ 
སོན་ཧུམ་པའེདོགས་བབསུ་པར། ག་གས 





སསལྱནརྩ་དྲད། ' དཾདདགགིཡ་ཤེས་ སམས་བ ཡབ 
མེདཀང་དེདེ་ལྟརལྣང་། །ཞེསབྱཔ་གསུདསཏེ། རྣམ་པརམ་བརྟགས་རྣམ་པརམདཔྱདཔརཚོགརུ་མི་སྣ། 





། 
:ཇིལྟ་དྲིལྟཉནའ རྨག སཿ 






ལག 








ྲ ཅང་ དཔཉིདདང། ་ིདེདིནཏིདད། གས་སུ ཐི གོའི རེ་འ །གསུགས ལི 
མད ཏྲ ཏེ 2 ༢༡༡༨ ¬ ༨ ི་ ཆ་ མུཿ ཌེ ་ པའི་དོབོབ། 
སམ ཅ ༤ གསུཔའ པ་གཡུགམ་དང་པ བོ ནས 





།ེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིནནོ། །ངོབ་ཉིདོ། གཟུགས་ལ་བགང་པདང། ས་སི དྲ རག  ་ བླསབབདས་དདཊ དབད 
སྦྱངསཉིདམངནཔ་པ་འདོདབས་བདག་ དག་གགདདད རྩེན་པ་སོགས་འམིཟདཔརྱེདབདདབག་ཡངདགའ་གས། ` 





ལ་འ །དལ་བུའི་དོག 
ཡེ གི་མ ན་རི འེ 
ཨ་འདག་ཡིན། །ཆོས་རྱིས་བངོས་པའིདུདག་ འཇོས་ཁྱིད་ནི་ ྲི་ 

སྩིན་པ་ལསོགས་པའི་ཁ་པོགཉཱྱིན་པ་རྫོགས་: 











+ ཆ་ 


བསམ་གཏནདད། ས་ན མེདཔའིསོསས་པརའད་ཀཔདག་སྟེ། དམུ འབེ་ལོག 
ཉིདད་འདོ་ ༥ ནི ཧོས 


ཛཱ་མོཔ་ཕ་རོ་བམཐའ་ 
རརར དར ་ 









དཔུ ཨཔ ་ སྭཱ་བབའྱི་ཀདཀ །གོས་ 
་ ཨིངས 


ངི 


ཕུ 






གི་ལས སོ་ོབསིགསོ། །ུན་ཤེསབཏིངི དར 
རྩ ོ་ བོར 





བས་གཏད ¡` ཕྱི་ལ མའི་བ 
གྲི པ་ཡིན ཁི 


གས་ཨ 


ལགཏསགས་པཉིདྱ་ཡས་སངའ་ྱབབ་འི སོ 
པ་སོགསལ་ཆགས་པྲལ། ེས་བགསངསཏ =£ 
ཡདནོ། འའ གེས་འིནཞེན། རར ་ 








ཞས་བབ་གསུངས་ཏ། 
པ། དེདགྲནམ་པརབསོས། 














༈། ལབ ༄༅། །གསཡྱམ་བྩོངབ་དང། །སྐལ་བརི་བཞིན་འབས་བབཔས། །འབུས་ཡོད་འདོཔ་དདནི། །གཞནལས་རགལས་མེདགབདང། །སྣངབནམ་བདུན་ཤེསེདདོ། །ཞེསྱ་དབགསཿསཏེ། གཟུགས་ལསོགས་པའེཆོས་ཐམསཿདདང་། 
¿ དདགཧདྱཙིམྙི་ཏག་པདང། སྟོངཔ་ཉིདལ་སོགས་པ་དང། སོསོརཿོགས་པདྲ་ཇོགསཔཉིདདང། ཆགས་པམེདཔ་དང། གཞུནདམེ་འགྱུརབ་དབ། བྱེདཔཔོ་མདཔ་ཉེདདང། གརིམས་བཞིནད་བམས་ཅདམྱའིནཔ་ཉིདགསུམྱི་བདག་ཉིདྱའི་ཅིད་ 
ཙ [དུྱབདཔྩོ་ཐད་བྱེདཔ་རྣམས་ཤྱི་བྱདཀའ་བཉཾདདད། སྐལབ་ངིལྟ་བདིནདུ་འབྲས་ཐུའཐོབཔསུལེ་སྟོངཔ་ཉད་དང། གཞན་ཙིཏན་སམི་འགྲོབཉིདདང། ཡོངསསུ་འགུརབ་དང་། མཉམདུརོགས་པདང་། འགལ་པདད། ཆེན་དུང། མའོས 
ཤཱ པ་དཱ། ཏེནམེདཔདང། དེདཔཔོས་ཡིན་བརམས་དྷུ། ཤེས་པལ་སྣབ་བྱུལ་ཟུབ་པའི་ཡོསས་ཤེསཔ་བསལ་བའི་སོནས། བརྡར ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊོི་དེདང་དེལ་སུའབནམ་པབྱརརེསས་འགོབའི་སྤོནས་བསྟནཔས། ཤུགསྱསནཏནཐོས 
༧ ༢ སོགས་པའིདི།དབ་ཤདཔ་ལས་བཅོགསྟེརཔ་ཡིནནོ། །མཉམ་པཏིདིས་ཚོང་བབྲསམ་དགོསཔས། ཧྣོངབའིའོགྱར་མཞུམ་བཏིད། །གསགསལ་སོགས་ལྔརམ་བདཔ། །རྣམབིདེཡི་མཉམ་པིད། །ཅེསབགསུཿས།ཏེ། གཟུགས 
~ [ལྭསོགསབ་ལམངོནཔརནེནཔ་དང་། པཱནཔོལ་སོགས་པའིཡཚནམ་དག ཧོསཔ་དྲ་ཤོགས་པུའྟརོམ་པནམས་ནམ་པཐུམསཿདྲངམི་དཔིགསཔནརབའི་མཏམ་པཉིད་ཡིནོ། །ཧྷོཿབཱའཾམཉམ་པཧིདགོསོར་ཏོགས་ནས་མཱཐོདཔའི་ལ་མབསོལ་དགོས་པས་མཐོང 
བའི་ལམ། པུག་བསལལ་ཀོགས་བདེནཔ་ལ། །ཆོས་ཤེསརེས་སུ་ཤེསཔདག །བཟོད་ཞེས་སྐདཅིགདདག་ཉིདའདེ། །ཀུན་ཤེསཆུལ་ལ་མཐོངཛའེལམ། །ཞེསྱབཔ་གསུང་ཉེ། བདེནཔསོསོལ་ཚོས་ཤེསཔའི་བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཤེསཔད་ཇེས 


ལེའེ 
























།པསརུདགཞན་ལ་སྩིན་དུ་མེདཔ་དག ཞིདད་ཨཞིབཞེདཔསདམིགས་པེདབརཕེདཔ་ད། གྱནོམ་པ་དང། གྱེནོམཔམ་ཡེན་པ་“བྲཡ་བའིྲིར། མཐལཀཉིས་ལས་འདམ་ཤིང་ནམ་པརདགཔདང་། ངེསཔཔའབུའཔདང་ 

སཅདཔི་སྣུབ་ཞེསྱ་འབནི་འགོགཔའིབདེནཔ་ཡིནནོ། །ལན་དཔལམམིནཔ་དྲ་བུལ་བའྱིའི་དངན་སོངཆདཔ་དྲར དྲ མའདེས་པའྱིཙི༥༩ རི 

ཙཾ རྣམ་པརམི་རྟོག་པི་ པིད སྣབཔ་དང་པཱུབཔམ་ཡིནཔ་ཡས་ རྣམ་པརཀྲོལ་བཞིད་ཉྱིས་ཆོསཐམ སཅདྱ་ལིམཚན་མ་དག་རམ་འཕྲེལ་པ་དང་། མམལ་འིཔ་དཔེས་རྱ་བིན་ཡས སནའཇེར་ཉདསབཛིྲཅབས་ བ་འ 

- གཉསས བནེས་བབི་མ་ཏ། བཱམ་པ་ན་ཤེསབཏིདྱའི་ུདིག་དབགནིའབླ་སེབས་དཔའནམས་ཆིམོང་བའ་ལམ་ཡནགོ། །ཉནཐསནནསྱིསདཔྐསཔླགཔ་མིགཔ་ཐབ་འ་ 
དག བ་ཀོན་པརབབའི་ུ་ཤས་བཏིལ་མཐོངབའེལམ་ཡིནནོ། །ཉནཐོསཧིའ ལམནིབངྡདུབསེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརླབབ་ཡིནྩའི། མདོནདྲ་བ་བནི་མ་ཡིནཔས་བསོམཔའིལམནིམ་བསྟནཀོ། ་ཆུལཔ་བཏནམདོནམ 

པཕཱརབེདཔ་ཉིདྱཡིས་ཐམས་ཅདམའེན་པཉིདགསུམ་མཇུཤབས་བར། དེལྟར་འདེདང་ཡངའདི་ང། །ཡུཔ་ ཏནསགྱསུསཔོ། །འདིནིགནས་སྐབས་གསུམ་ཕོ་དག །རྫོགས་པརཡོངས་སུབསྟུན ནཔ་ཡིན། །ཀུས་བབགཔ 
ྐཔ་དནོདསཏོད་རྐོད།། ས་པཞད་དིདབ ཐམས་དགེས་ཤོདྐོ། དགརཔའགས་ཅ་མ་གཞོམ་པོོག་མཛོགས བས་པའི གདེས 














བཅོས མདོན་བརྟ་ཏོགས་པའྱི་དནཞེསྱ་བབ་ལས། - སྐབས་གསུམ་པའིའགྲེལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མྱྱེན་བཉིདགསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནི། དབདདཿ་པའྱེ་ཡོར་ལང་ནམ་བཟམས་ཅདད་ལམ་དང་གཞོི་ཤེས་བཟྲས་བའི་སྨོནས། ཐམསཅད་ ། ། 
མཉེནབཉིད་གསུམ་སྒོམ་བརེདཔས། རྣམཔ་ཏུན་མངོན་པརྡརོགསབརྟཏོགསཔ། གཞི་ཤེས་པ་ཕྱི་་བགནམས། །ནུམ་བཞེསྱ་འམཚན་ཉིདདེ། །གུནམྱིན་ཉིདནི་ནུམ་གསུམཆ། །དེནིནམཔ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བཟགསུངས་ཏེ། ་ 
རྟགབ་ལསོགས་བཡའཛེནབཟི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཧིུགཉེནཔོའིཆོས་ཉིད་ཀིངབོཏོདམི་རྟག་བལ་སོགས་པལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་བྲེ་གནསསྣནམ་བཉིདདུ་ནམ་པར་གཞག་པནི་སན་ཏིདདེ། གོམས ་ས་ 
རྣམཔ་གསུམཁོན་བཞེདདོ། །རྣུམ་བརྣམས་སྟིངབསྟནནས། དནི་ཁྱད་པའདུ།, མེདཔའི་རྣམ་པནས་གརུཿསྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའིབར། །བདེནཔ་སོོསོ་ལ་བཞི་ད། །ལམལ་དེནི་པཅལརབ་ཤད། །ཅེས་བབ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཐསསད་ ། 
ཤིས་བ་ཉིདྱི་དབདད་བུས་ནས། མེདཔ་དཀ། མོ་སྩེ་བ་དང། དབེན་པདང་། མི་བཛི་པ་དད། གནས་མེདཔ་དང། ནམ་མཁའདདུ། བཛོདདུ་མེདཔ་དང་། མིདམདཔ་ད་འཕོང་མེདཔ་དཔམི་ལགས་པ་ང་ཡེ་དདཔ་པྲ་ཆ་བཞེད་བའྲིནསཔསྟེ་བཅགཉིས་ 
ནིགརིམས་བཞི་དུ་ཕུག་བཅཅལ་ལ་སོགས་བའི་བདེནབགསུས་བྱི། མི་རྟགཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚནཉིདངག་ཡིནནོ། །ཉོནམོངས་པའི་སྟིབ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིདྲདཟག་བམེདཔའི་ལམ་གཅིག་དང། ཐམས་ཅད་ཤེས་བོདྱརིས་རྲངསངསྦྱརསྣ་མས་ཉདབལཝས་ . 
འེད ཤེསྱ་བའྲཾ་ཐིབ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིདདུངྒནོལ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དངབ་ཅས་པ་དང་། ཐག་བམེདབ་གཏིང།མན་པས་ལམནམ་བ་གསུམམོ། །དེལ་དངཔོལ་བྱེདཔ་བོམེདཔ་དང། ཤེས་པ་པོ་མེདཔ་དང་། འཕོ་ཕ་མེདཔ་དང། འདུལ་བམེད་ 














ལྟེ། ”བཞིནགོརིམསུབཞིནདུལས་ལསོགས་པའིམཚནཉིདངག། སཱཔརྟནདང་།  མིག་ཡོ་དང་། སྩིགརྙུ་ངཾ། སྙུམའི་རྣམཔ་ ཌི གིས་བ རོཐོཉིདྒ་མིདོཔ ལི 
ིས་། ཁག དད ཉར ོད དང་ད བེམས གིས་བ ིདཔད། 
པྩོཊ་ཕམེདཔ་དག མི་གཡོ་ཝའི་རམ་པསྟེ། ས་བཞི་ནི གསཏོནམངས་ོ། རྣམ་ཕརྱངཔ་དང། དད དུ གོ ཞེད , 
རམ ཡ་པ ད་མེད  དཔ། རོ་ཁ དེ སབ ིར་ པལྟར་ རྣམཔ་བའོལྔ་སྟེ། སཱཾ༢ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིངཏིཿ ཉིནྣས་པཉི་ཤུསབ དུཿ་ཡིནནོ། །དེའིའོགཏུལམ་ཤེས་པ 
བིམ དས ག་བ བད འགོག ༈འགོག་པལནིགོརས་བཞིར། གྱབ ད་ནི། །ལད་འཐངག་ཆེས་བླསགསསོ། །ཞེསྱ་བབགསཿས་ཏེ། ནས་ཆོས ཀུནའབྱུངབ 


བྲལ་དཔའགོགཔསེབདནབ དིས „ ཡུནའབྲུའབད། ཁཾམད་། ལྡག་བསྔལ་དང། འགོགཔའི་ 
2 2 ` ་ ་ འདོང་ཆགས་མེདཔ་དག ཞེལངམེདཔ་དང། གཏིཐུགམིདཔདང་། ཧོན་ཁོངས་པྲ་མེདབ་དང། སིང བཞིན་ག 






















བརཞེནཔ། དེས 
ཕང་ རེ 


1! .----~ 




















།ཉཔ་གཤནིས་བ་གས་པའི་ིདཔ་བོདགགངས། རཔ བཞིནསོངབཉིདཛིྣམ་པ་དང། . ངེས་པརའབུངབའིརླམ་བ་ཡུམདུའབྲུལ་པའེ་བདག།ཏིདབསྟགསཔ་དང། 
མངད ཅེང་ ཧཱ མ་པི་གང་བི་ཅིནས་གག་སྱམ་དངས དབདམཔ་ིདིདདགག་ན སྲ རོ 
སནལམ་ཤུས་བཏིདོིན ༈ །དེའིའོགཏནཱམ་པཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིདྲེཊམཔ། དྲན་པ་ཉེརགཞགནས་བཟུངསྟེ། །སངསརྒྱས་རྣམ་པའིནཐའ་བུགནྣམས། 















མཚནཉིདངང། དུས་སུ་འཁུལ་བརྣམས་དགག 
དེསྟན ག་རིང འི གིཞལ། 
ཕྱི་བ འ་རིགས་ཞནཔར། །ཀུན་མའྱིནགསུམདུ་ཕྲེ 


ཡང། །སངསྦརསྐནམས་ལ་རིམ་བཤིན་དེ། །སུམརུ་ད་དང་མདུ་བདི། །སུསྦྱཿ དག་དགྱར་བཞེད། །ཅེས་དྲབ་གསུངས་ཏེ། ༨ ༢༠ སཔསྦརསྭ་ཏྡེཾམཔའིམཐར་ཐུག 








སྐ་ཉགས་ བམགཞིབདའི་ཤོགས་པ་་ོ་ས་ྱསོགསཡིལཆ་སམགེད་ 


ཉིདགསྱ་ཡིསབྱགསཔའི་ལམ་ཡིན་པ་ འིྤོནས།, རྣམཕུཐམས་ཅདམྱེནཔ་ཉིད་ཉིས་འཕགཱས་པའི་གཏཟགཟམས་ཅུང ། གངས་བདིནདཉནའོས་ནམས་ལྷ་ནམཔ་སུམ་ནུཉ་བདན་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ 
བཤང སངསྦྱརསྐ་ནམས་ལྲསམརུ། རབཞེདདོདསྱབ་བ་ཡིནནོ། རཞས་ཉིརསད་ སསམ པའ གཿ  པབགིལ་ཁྱམ ཇུགཔའབྱབཾའི་ྱཾར། ལུསཔ ངང སྐམས་པ རྡོས་ན། 
༥༦ དཔ་། 


ཅི ཁཏིདི་ལམ་བྱིཊིནམཔསྦརཿད། 
པོ་དང། ཡི བྱ དེས་བ དཔ་དང། ད་ 









ཟང 








༄༅། །འགོགཔ་མང་། ལམབདྐེན་པའི་ནམ་པའིངོཔཉིདནི་གཉིས་པའོ། །མིཏགཔ་དང། བདང། ཀུན་བྱབདངཔའི་འདེནཔའྲི་རལ་པའོགོཉིདནི་གསུམ་པྟེ། དེལཿནནམ་པར་ཐརཔའི་མོ་གྲསམ 
སོ །ཨས། གླསགསཅིའྦ་ཤེསམབརན་བཤགདྲ་དམ་པརཤིགཔའྱ་ར། ངིག སེན བསྱཐ་རོལ་བིགུཊསྣ་ནམས་ལ་ལའཞེསབབསལ་པའྡི་མིབ་པའི་གཉེནང་པ། 
ཐརཔ་འདི་གཉིས་དང། གྲམས མས་བདན་གའདམིགྩེ་སཏོ་མོམ་བག མཁར ྱིོ་ས་ལསམ་ོསུམ་དུབསནྡ་ཐོགས་རྲས་ཏེ། གནསཔ་ཞས་ཆུབ 
ས་བབངགཅགསེ་ལུན་བརཐརཔའ་་ ོགྲསམམོ། །མཐོང་ རད རྟ 
ནིན་ལ་འྭ ལང ལུསི་ལམལ་བམགཏནབཞིང་བགམམདབདཔའ གཔའ་དོམམཔར་བདཉ་ད [ཧོངབབིཁམལ་བརད་མེདཔའི་ 


[བཅ 
འིས ཤིན་པནམ་བབྱུརེ། དེ ལས འོ 







ཡུནཔང་། མོས་ 











་ྲ ཐོསོ་དྱ་བདྨརབསེམས་དཔའྲིཟྲ་བག་གིས། ་གོ་རིམསའཞིན་དྲ་ཟག་པམེད། དཔ་ད ཐགཔ་ད་བཅས་པ་དྲྲ་༡ང་ནནོ། །ལམ་ཤེས་པ༽ིདྲ་ལིནམ་པཞྱི་རྲ་ུབསེམས་དཔའ་ནམསོཀོན་མོངས་པཤོནདས་གས་པའྱིཕིནཟགཔ 

བཅས་པཁོན་ཡིནན། །རམ་པ་ཐམསཿདམཧྱེནཔཏིདྱཀིལམ་ཙཱི་ནམ་བནི་ལ་པཔག་པརྡ་རོགས་པའེསཔ་ ཆས་ིས་ཏདོམོངསཔདང་ཤེསབིབའའི་གཙག གདད་ཅས་མམཔ་་་བས འྱིཡི་ཐག་པ་མེདཔ་ 

ཧུ ཉིགཏ་བོམསནནམཔ་བྱཿབདནུར་གསུམ་ཡོད་དོ་ རཾ །སུཔསྦྱརསཡས་ 

ལ་དགེབའྱིར་བབྱསན། །དགེབའིབཤེས་ཧིམགོན་བཅས་པ། །འིམཏནཔ་ཡི་སྣོད་ིནེནོ། །སེངསྤྱ་རས་བསེན་པངྲ་གའདིདང། མས་སོགས་སྩོད་པས། ༈ལེན་དཔ་ཛིན་བ་ལ་སོགས་པའི། །སཱོདྲདདམཔ་ 

ས་བདགས་ས་ཏེ། འདསཔ་པ་དགརྱུང་བའེས་སྤརསྨནམས་ལ་དཱིདགེབའི་ཆུ བྱིད གཤེགས་པྷ་མསལ་ལུསལ་སོགས་པའིབསྟེན་བཀུར་ཚིས་མཉེས་པ་བྱང་ད་། ཐེཿམ་ཅིདོན་ཡོངསྲས་འི་ 
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། པར གྲ སྲ 
འི ཀཾ རི རི ་ ་ ཞི ནད རི 





ར་བ པ་ད རངརཾེཾི 


་ དཱི 
མ་ད དཔ ཡེས པུ ‡ 














ིཡིནནོ། །དའའགོ།་ཡངགཞིག་ཡོངས་ས་སུས་བས འའ་བརརདྱའདཔའིོ་གྲདག་ཅགཡོགཞེན། དོདུག་གིབརརདུརཔོྱ་ོན།སོནདོ་བཆན་བནོངབཅས་པ། 
།ཞེསྱ་བབགསུ་སཏེ། ཆགསཆེནཔོས་འཐོང་པདང་། : ལྕམ་ཅི་གནས་ངྲམ་ལེན་དད། གཡས་ཧི་གནས་དན་ལེན་དང། རིགས་པམ་སིན་བས་བསསེདཔའེཁ་དོནབིདཔལ་སོགས་པདད། ཙའི རྨ 
དཱ ཐ ཟུལ་མངོནཔ་ཞེནཔཉམསཔདང་། ཐནོམཔའི་རྩོམངབཉམས་བད་། དམཔ་མམསཧདྲདཆག་འི་མཆོགའན ོད་པ རྟགཉཆདདྲ་ཏཱཐཉམས་པ་ཞེས་ཏཱུཔདི་བཅུཚནདདཔའོ། རའ 
སྱ འས་བཙམས་པ་ད། དསས དང། མཔད་། བཏོམཔ ལ་བ མབདད། དམ་པ ཡི་གེ་འདིབལ་མངོནཔབཞིན་པ་དབ། དོ་པོ་མེདཔ་ལ་མངོནཔ་པཞེན་པ་དང། ཡོ་གེ་ལ་མངོནཔརཞེན་པ་དང་། ཡི་ 
མེདཔ་ལམངོན་པཔཞེན་བདང། ཡུལ་བསོགསང་ཡིངབང་།  ལྙིདཔ་པང་བཏུརཧི་པ་ཚིགས་སུ་བཅངཔའི་ངོཕྱདྲབ་དང་། མམ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་བཆོལ་བཞས་བན་བ་གཉིས་པའོ། །གངསབཞིནདུགནཔ་བོ་ད་འཆད་ 
ཨངོནམརའྲབེལ་པས། འདན་བ་དག ། ,དྡན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམ་ པདང། འདོད་ཆེན་ཆུངབདང་འདོད་ཆེནནུང་བ་མུ་ཡིནཔ་ཉཾདྱ་ཉིས་ཉམསཔ་པ་ པས་པའི་ཡོན་ 
ལྡན་པ་དཿ་མི་ལྡནཔ་རགདང་། གདན་ས ༼དཔ་དབ།ཧོམ་ལསྱིས་ཤུམས་བདང། སཱིནཔ་དངམི་ལེནཔ་དང་། 5 ¬ ཁོད ཞང 








མ་ 





ོ་་ ཤཱས་པ་དང་། ཁྱད་པརདད། ཕྱེདཔ་དང་། ལས་ཕུ་ཕྱུབ་པས་དེརྣམས་མཆོན་པརབྱབ 





ངཿ 


ཏྲིན 


ཟར ཁས གག ་ ོ་ །བྱུམ་ཉདཔ སཔདང། དལ 
མད གུ 


སེས འགོ ཉི འོ ཊི 
དཔ་ངང་ རམ བྱ ཆོས མཁེན ༧ ཁྱེན ་ེ ི་ དང། སིད 


ཉི་ཆོས་ལམངོན་པརབརྟེན 
ཆི འཾ ཀ་ལ ་ 
ཡིདཔུམའོངབརམཛདབ་དང་། ཡྱི གི་ད གྲ ིོི་ གག 



















ས་བབ འརྟ།ིརིགས་ཅུབཅདཔ་དུུས་ཤེས་པའི 
དེུརའརྣ།བིིགུསསུབཅདཔ་དུ 


གས་མུབཿཅདཔས་ཁུདཔར་མཚན་ ཉི སི 





།རིགཔཐབབཏིདད། 
` 





བདོར ཾྲ་ - 


འིན །ཞེས་བབགསུངས་ཏེ། ཚའདིའི་བདེབ་དང་། 


མོ གཏུནཔན་པད། ལ་ྱིཆོུགཔད ལོནོགམབ་མཛ་སང སཔ ར་ 


དུས་ཇིསྟབཿ 


སཾ 





ལེ , 







།བབླ་བརདཀའཔ་དང། པ་གཞི ི་མགཅིག།ངེསཔདང།  ་ིས་བླརབ་མདོགཏིདའི་དྲ་ུ དང མབས 
པཏིདིག་བྱསསཔའི་དྲོན་བའ ་ུལ་དམིགས་བདུ། བུ 
= གགསལམག བཡེདབང་ཤུས་བད། རེ རརར  གིིདིས་་བམདབདུ། སོག ཡད རི ' 
དསད ས་པ་མི ཁདམཧཔཉིདྱ པདཔ ཉུད མམ དག གསུམས སོབ་དགུས 
 ་ + ཆ་ པའི ¦ རའ 


།ཐའཔའིཆད་མྲདུནཔའི་དགེ་ས ཤེས་པ་འབུ་ལས། 
ཨང ། དྲས །རཔབ་ྟནཔང་ཚེད། ་བབགྱས་སཏེ། ས་་ གས་ཏ མེ དམ་པ ས་པས ཐི 
འངགྱིརཔལདཔརྐགསན།ི ལ་འགྲོ 








!། | 
།དདགཉིདལསེམས་ 





ཁི བདག་ཇི་ལུབདེབཤནད་ འད་བགསཔ་བཛོདད་ (ལདམིགསད། ་ི་་་ 
དད པངག་གིས་སེམསཅན་ལ་དྲིགས་པ ཞོམས དའུ་ཞ་པར་འིའ བྲ་སཨ་ཡོདན། ༣ ྒུམ་པ་དམམ་དཔགཞིཟམསཿ བྲད སགོ་རིམས་ 
ཐུམས་ཅདམཁྲེན་ པ་མི་བ བ་ཏྣོགས་པསོན་དུའ གྲེ་ཐས་འཇྲིག་རྟེ ×: མཱ ། ན་པའི ལ་ཏོག་ འམ གོས་ 





པས་ས དོ པ་ལ པ་སེ ཨ་ལོ རྣམ་ཕཐམསཿཅད་དུཁྱདཔརྱིའམ་གྱིས བི གིས་འ བོརཾསྱ་ཤིས་ཅྩོ་བ་ཡིན་བས་ཅིགཅརྭེ་པདགད་པདྱ་བིང 


དཡིས་བུགདའ་བདཔཉིདལ་སོགས་བསྡུངས་པའི་ཤོན་ཏན་ཡངཔགཔརལེན་ ཧེནདོགས་པ་ད་ 
ད་མི་འགལ་ རང ༥ ཏིངྱིས་འཤིད་ 
་ 

དཱ 






ཧནཐྲོས་དང་རཔས 
གཡོས བཞེས བཞིན་ག གབས ¬ ཅཱ 
ལཱ ཧོ §ཚངསྲ་བདྩོདཔཏྭིདདང། _ སྩི་ སྭ་བུདམཔའིཆོས་ཏིདཉིས་ 
ིདཅིསཕཕུངཔོ་དང། ལྕིམཅོདདང་། ད་ཡ པི = 






















བའ ིདུ་ཆན་ོརམས་ཁངེགིུཔའ ད་ཆེན་པོ གིས་བདི་་་ུརནོདམ་པར་ཀོང་བིད་ ཌིམཚན་ཏིདྲ་ཧིནམ་པའི་སྣོནསྣ་ནམ་པརྟདོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབེ་བལས་གངས་བཞིནདུ། འདོདལའི་ཁམས་ 
སོགས་པས་དྲགདགྱར་རྣམ་པ་དབྲུརུནཅགསསུའྱབུངབའྲི་ཡིར། བསོམ་པའིལམ་ཡིནནོ། །རྱལ་བའི་ཡུམ་དདངདལསྐརམ་བ་རེཔའི་དབངངམཛདདེ། བསོདནམས་གངས་མེདཔ་དང། གཞལ་དམེདཔ་དང། ཚདམདཔ་བྩེ་བརགྲས་ 
ཿམངབམ་ཡཾནནམ། ཇི་ལྟར ་བ་ངྭགུ་ཞེསྱ་བུཞེན། གང པ་སོགས་བསྟནཔ་རྣམས། །པ་ི་དངངཟོ་པཡིན། །རྒྱ་མཐུན་དེདག་བུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་བུབ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེདཔ་དང་། ་ 
མེདཔ་དང། ཚདེདུཔ་བསྟུནཔ་ འདོམས དོན་དམ་པརན་བསྒོཿ པའི་ལམ་ཇི་ སྲདབཤདཔའི་མཚན་ཉི་དཅན་ ན་དོན་གཅིགདུརབ། ཕུར་བཝ་ལྡོགཔ་ལལྟོསུནས་ཉེབརཿ སྙེད་འྲིབ་དང་པ་ཏིདྱའི་ ཧིང ངོབོརདབྱེ་བའུུ ཁབཟོདཔམ་ཡིན་ ཌི 
རོབ ཤད་དང གདི སས ་ པ་ཉིདིས་དམིགས་པ་མེད་ ྲ ྣི་ི་ དཱ 
པསམཔཏདདུ་ཝལ་བར /སྟོངཔཉཾ ཧེ །ཉིདསགཔས་བཛ་ས་དར་མོང་ ། ིར་ཅུངཟད་༡ངམི་བེདབཁོནའོསཱམ་པའི་སྦེ་ྭབོ་དམན་པའིཛཾ་དོགས་པ་བསུ་བརྲ། དཔེས་པབདོདྲད་མེ་ དཔལ། །༢མས་པ་ད་ནི་ 
མིས །བྷམཞེསྱ་༢བའི་ལམ་ཆིསནི། སིམ གག ་ * ངོབོཉཾདམེདཔ་ཉིངྱཉིས་ཡཔདག་པརྙན་དེཉིདད། གི 
















མཛོཨེདཔལ མིསྣནཔིཤགས་ད། པོདགགོརིས་ ཞིབ་ད །དེབས བཞེས་བབའི་མ་སིི ཤོགས་ཧིངོངནི་ཅིཞི་ རཱ 
ར་ དྲར ཆ་ ་ ། བརམ་རི་ དེ ས་འ དཱ 


ཤཱ །ཅེས་བྱབགསུས་ཏེ། ཇིལྟརཁྱདཔདདུ་བྱརམེ ÷$ ་ འགགས རླིག ` 1 5 
 མུཧུནཔུམ་ རརྩྫ་ ད་མ སེ ས་བ ཡིས བད འདེཡངཀུན  ་ 
` གོ །དོནདམ་པརྡི་ཉམས་པ་དཔའཔེལ་ དག་པའི་འ ཧུ བམདཔ་ཏིངརབིཞཔའྱི་རིཉས་པདད། །དེ ད་དཔ ངུམ མུ་པའི་དོགས་བབས་པར། སུམསནིས་མསྱ་པརྨརཱབཔར། །རིགས་ 
མིནཾམསངམ་ཡན། ཞབས སཱ ༢པའིསེམས་རེའལ་སངསྤ་རྭས་རྱི་བདརུབ་སྲབ་བྩ་དཔའི་ པའིདོནམཐའདགམི་སྣངབའེཤོར། རེརེསྱ་ཀཿ ཡབའནརགས་པད་ིོ །འདདབའི་དོན་ 
སྣུབ་བརྱེདཔ་སྣང་བའེསེམས་ཅིགཅར་བུང་བཞདཔིཉོདེིསྦ་བདྙམ་ཡིན་ཏེ། སེམག་ྷནམསནནམ་པར་ཤེས་པའྱ་རུདརེ ༤“ །བླན་མེདཔའིསངསརྒྱས་ཙི་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པརྱེད་ བྲ་བཉི་བརགཤགས་འགོགན་པསའ་ 















སཉ་ཆོས་མའྲའིསཔབཅོབྱོརདིབརོགསཔརའྱགར་བའི་མཔག་ངབ་རས་ིསྱབངབསེ། སཱིའགྱུརཔ་མདོ་ཉིང་རྱིས་ཀྱངམ་ཡིནཏེ། དྱ ཙམཐགཿངས་ཨུའགོབམད་ཉིདད་འཛིག་པསནནཛན་འབེལཔམེདཔའྱིའིརོ། །དབསནིལྟརདོན་ཏུད་ 
པརཅན་སཔཔའིསེམས་བྱྩདཔའི་སྒོནས་དོནབྱེདཿེན། དེནི་ཡངདག་པམ་ཡེནཔས། མ་ མས་ནི །ཟབམོའིཆོསཉིདྣནམཔ་བྱདད། །ཅེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། རྟ་ལ པྲོ་ཕདབའི་སྒ དཅིགས་དངཡོལ། གྱུས 
_ སྒོནས་དུསྲ་ཨཉམ་དཱདབ་བསྩེདཔས་ཁྱདཔརཿན་དུམཐུས་པའིྲཾན། སྐུ་ཾགམ་གཉིས་པ་ མེད་པདྱརུདཔའབས་བུའི་མཚནཏིདྲསེག་པརེདཔ་དང་། ` .དེབ་ཞིན་དུམི་ལྕདངཧྙིངཔོ་ཁྱད་པརཿནདེ་བ་སྐད་ཅིགམ་གཏིས རྟག་ཏུ 
4 ཡང་པལ་སོགས་བརཝལབང་སྱརབས་ས དཅིགམ་དངངོམེདཔར། ཀུནརོབངུ་ཡབའྱུངབ་མེདཔའིྱིར། རྒུཊཔའྲབས་ཐུའི་མཆན་ཉིདསེགཔརཧེདཔ་དང་། བསྲེག་བརྲ༡བམེདད། ྟ་་་་གདཆནདད་ཞིབཅས་ཅི་བ་ 
ཏིདཉིརེནཅིང་འབེལ་བརའབུདབའཇོས་ཉིད་ཊིས་་བརྟགས་གཅིག་བུར་ཉམསད་ གའ་པི་དད་བུདཔའྲས་བུ་འབེལ་པའྙིསོང ཐས་གིས་གཉིས་ཀྲ་དབྱེ་དབ་ཅནྱ་ིདཅིག་དངཔོལ་ལུསས། རཱ ཧུཊ་པམཱདྷཔདཔཝན་པའི་འདཔ་ཅན་སདཅིགུམ་ 


¦ །གཉིས་པལ་སོགས་ དོ གྱྭ་ཏྱྱ་བདཔ་འབས་བདག་གོ་རྔམས་བཞིནདྲུ་དུས་མཉམ་དྷུ་ཉེབདཔའརིག་པརདམིགས་པས། སྲེགཔ་པཱེདཔ་པངབསྲེག་བཏུ་བ་ཡོ་དདོ། །དེབས་ནསཱདཌིགམདང་བོས་ཀངསདཅིགམ་གཉིས་པ་ལམ་ 
¦ ས་པ གི རླ སྨས སྐདཾགམ་ས 







གནས་སབས་མུས་ཧདདདེཔཞིན་ གས་པར བྱས 
ད་ ཉིད ་ 
ཞིམ སངས་རས་ཏིཿ བྱབ་ཐབས་ལམཁས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི 
བི གསས རལ སངས་རས 


























༠ སའདས་བནིམཉམ་པ་ཉིདད། །ག་ 
༼” སུའསུར་བས། མསསིསམནཔགན་ སཱ བེ ཤིནདུ། ནི་དང ། ༡ ག་པ་ཡིན [ གཉིས་མཏམ་ དར ི་ོ 
སལགས ཉིངཏམདག་ དག་པ་གབའིན་པ་དོ་ གང སི་པེ་ེཉིནཔོར་བ་འད ངད གསེས 
ིགི་ནུམཔརདགཔད། ཞི་མཔདགཔ་བས་ིབས་མཁས་པ 
@ ྦ །གནས་རབཞིན་བགས་དད། ་ ་ །མཆགསཔ་དངནི་དམིགས་ད། ། རཿ སྲ སོ དག ཐ་མར །ཞེསྱ་་གྱསང་ཀི། བད 


= ི་ིུས་བ་། ད ་ 


སས བར་ག སྐར་མ དམཧུལ་པ དན བསབས གནས་པར་གུས་། རྣམབརཐརབའི་སྲོ་སྟོངཐི 





མེདཔ་དང། ནུས་པརྡ་པའིོསོན་པ་མེདཔ་ིདྱས་ོན་པམེདཔ་ད། ྲིབ་ྔནོདུཁཏང་བཅནཾརམ་ལད་པའི་ཆོས་བརོདཔས་འིམི། སྭ་དང་། ཡུལ་ཐུམས་ཅད་ཤས་པ་ 
ཨ་དྲུ་བབལ་དུས་དྲ་དམ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཅུར་བཞྲི་འབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་ཕཿཧིཝཕརོ་ རས་པ སི ོལ་ ག་དའྱ་སན་ 
པོ ཿཤག་པོགསབཟ་པལ། རམས ག་གིས ས་འ གས་འགས་ུད་འོ བ་སངས ཞབས 
ི་ོ - 
སྲུངནཔ་དང། གོངྱ་བེརལ་སོགས་པཚིགཔ་རབྱང་ཞི་བརྡ་ཤེདཔའི གནོདྱིཤལ་སོགས་པམི་མ་འིཿ 
ཱ ཧ་པ སསགསབཅིགས་འབ། བ་ད དན ིས་བས་ ཚིས་མོས་པདལ་མངོདབཞིནཔཞི་དཔདཔ། ༢ ད་བ ༣ 



























གསུམཚོ ནས་འ །ཡངསྭསཱཆོགས་བླ་བ་ཡདཔ། ༡༣ ༥ གཏོངབ། ངོག །བན་བཞསནདོརོ། ། །ཅེས་བབ་གསུངས་ཏེ། དྲེལ་པམ་དག་བའྲི བས མ་པའི་ཏོབསྦ་རིསྣནམ་པརྡམི་ཏྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནསྣ་སབསན་ 
ཆནཔོ་མདོནོད་འེདཔའི་བོས་སེམས་ཅན་ཙིདོན་འོངས་སུམི་གཏོངབའེ་མཚན་ སཅདམཁེན་པ་ཉིད་ལསོགསཔ་བྲི།དབཤད་པའི་ཐམས་ཅདམཌེནབཉིད་ གམོཔ་དཛོགས་ཡོན 
ཡ་ནིསཔར་ནབཡཞནོ། ཀག ཀུནདུགནས་པ་ཡིན་པས་ཨེམས་ཀུན་དྲུ་གནས་པ། ༢༣༣ དྲ་སྟོངདྲག་དྲ། ¬ །འསོདནམས་མད 
རྲི །རིཔ་འིཛན་ཡོངས་ པ་ཡི ཞས་བུབ་གསུངསཏེ། ཚདྨསིདཔནི་སངཆད་ཉིས་གཞུལ་བ་རུས་སོ་ཞེསབའི་ཚུལཡིསགིབཞི་པལ་སོགསཔ་སྟོངགསུམ་པའི་འཇག་ཆེནྱའིཁམསནམས་ཅིས་པརོལ་ཅཱིན་པ་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད་ 
ངོབ ཉིངཔའི་ཙི ངཱ དམིརྐམཛདནས་དེངགུལས་ཁུདཔརདའཕགས་ཤིང་ཚདལས་འདུས་པའིབསོདནམས་མངཔ་ནིདྱ་ས་ཏིདཔ་འཛེནབི་མཚནཏིདབྗདཔནིསེམས་ཤུན་ །པ་ཡིཞནོ། །རྟགསལསོགས་པ་དེདགནི་ 
་ 


ˆ 5 ལ་སོགས་པངེསཔརའླི ཨས དས ་ པོ་ཤིན་པམ་བོདདྲ་རུདཔའ་ཤའོ། ། དྲེས་པལ་འེད་པའེཆདྲ་མཧུན་བའི་འོགཏ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡི ཏི། ཕོགས་ག པོདངབཅས་པརྣོམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་ རེཞིགམི་ 
མཐུན་ཕའིྱོགས་གཟུཿཔདརྣམ་པརརྟོགཔ་གཏི སབོ། འཇུགཔ་དི་ལྡག་པལ། །གཟུངབའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོརདྲེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཏིདཇེ་བཤེན་ཡུལ། མགིསམ་སིཏེ།གམི་ལ་།ཿྱི་གས་གཏན་ འཇུགཔ་དང་ལེགཔམི་དམིགས་པ་དང་ 















ཐོ ཐོམསདཔའ ལློ །གཟུངཐར་རྣམཔརརྟོད་པཉོནམོངས་པདཔ་ 
ལ་ཡངས དི 
འུ དཔར། །རསྟོནཔ་དགྱར སོ །དེ་སས་དྲགབདག་ཉིད།།གལཉག་བརདོན་ ཊ་གཔི་འེནཔར་འདོད། དེ་ ་ 
རེ [སླགུསསཏེ། སྟོ སེ་སོའི དས ཡི དུ སིས ག་ད པརཏག་པ་གནས་ུདུ ཕའ པའ་བུམིབནཔའིཕོགསས་ 
ཅིད ིགྱི་པལཅི་དས པརའ་རབ་གཟཔ ཉུདགདེབཞིན་དག་མ་ཤའི་དཔར དཔམ སེནཞས་བ་ བདེའི་ཆུགཔཤི་ཡ། ཁམ་སིཊཏེ། ཡིད ནི དནཔ་འདའོས་དཔེན་པའི་དོབ 


རེ ལཱི མམ གིདབོདགྭདུ་ཤེས་པྱཔའོ། །གཟུངཔའི་ནམ་པརྟཏགཔ་དཔཔོ་འཇུག་པའིཉེན་ཅནངི་ལྟརནམ་པ་དྲག་ཡིན་ཤྲེན། ངོའོ་ ། །ལལན་ཨངདགའ ཁྱུ 
༡ 0 རེ ༽། ༦¢¢¢#¢ྫནྫྣྷ་ སིག ་བྲགས་ིི 








རོ 
















གས་པ་ པད པའི་བགལ་ཉལ་བཝམས་ཧུདམ་ལུངས་པ་ ས་སི ད་ན པཱ 

པིས དགས མི་ག མ་ས རགས་པ འཇོག་པ ཨད ཐེག་པའི 

ནསཔ དུང བནནསཀེ་མཐོ་ འིཡམ་ཅིས་ཡག་དག དུས་ལ ས་གོ རས་་ ་ འུད 

རླུད པ་དཔཤི་འདོར་བདང། །ཡིདལ་འིདདཔ་ཁམསནམསནི། དཔ 
གྱལ ཞེག བགདུངསཏ། ག་ ཀུནྫོ བཞིནདུའནཔདུངགཏོངབདད། ཡདདག་པ་ཉིདམདལ་ཆི་བེདཔ དྷཱ མ་བ གས་པར ིགཏིནཔ་དང། །རྷ་བོ་ 

` | །ཞེས་བྱབག་ ཇོག མབ དལ འིད 


ཊིོམནཔ་ད་སོགསཔའ་མིའུ། ཤིད བགད ཤོ མ་གནས མི་ད དོགས 










རི གཁའའ་འོ་ རང་ 


ནས་སྐབས་ཀྱིས་སཱངབར9ྱབར་བཞེདཔ་ཡིནནོ། ཅྱིག 





„ ÷ །རྣམ་པ་དགུ་ཡིནལ། དོ ཤླགཔཉིདདགཉེནཔོདམ་པབཞི་ཡངདེ་བཞིན་དུ་དབེསཐདདོཞིས་བབར་བོངདྲ་དུད་བརྱབའོ། དྷལྟརམཐོངབའེ་ལམ་ལམི་མཛན་བཟྱི་ལོགས་གཉེན་པད་བཅས་པ་བསྡུནནས། བྱཔརུབཆེནཔོ་ལྗམབཔརོ། 
འེ ཡིན་པདེབར་སབས་ཀྱི་ཆིགས་སྲ་འཿདཔ། ར་ཁལ་གཏུན དཔ །དྲ་ཡརྦུན་ཡོངས་གཏོང་དང་། །དཔབརམེའཨི ་ོ་ ་ ་ །ཞེསྱབགསཿ ཡད 
ཆནཉདཿ ཏཱཾ ༨ ¬=. རོ 5, ཞད། ༥ .ང, ྒ་ འེ 
ཉེ་སྒོ། །བྱང་ཇུབ་དྲོབ་བདེ། པའིབརཿདམེདཔའྱི་རུ་ཤེས་རབའི་ཕརོསྙཱ་ཉིན་པརངགིས་སྒོས་པལ་སོགས་པའི་བསོདནམས་ཆེས་མངབའི་མཚན་ཉིདནི་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །གངགིདོན་དུ་མཐོངབའིཡམ་རྨྱ་དསྟ་བུད་བཅས་པར 
ཏ། བརྙསབས་ཙི་ཆིགསསུ་པཅདཔསྦ་འཇྱརབརདཔ། དྲམ་བདད་ཨི་ སྭ་བྡྱརབ་ཅེས་བ དིམེདརདདག །གོའིས་བཞན་ངུ་ཤེས་པར། །ཞེས་བཐགསུཔསཏེ། ཞོནམོངས་པ 
༡ ཏགུས་པནམས་ དབྱཿསལསྦམ་གཏགས་པར། །འདྲ་༡༢ཆས་ ་ཡོདམ་ཡྐིནཏི། །ཞེསའུུངའད། ཆོས ཙིདྱཉིཔས་ཀངོའོ་ཉིདྡམསནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྩྱེབ་མེད་པའི་ | 











སྐོགས་པས་བཟདཔའི་དངོས་པོལདབས་ནམམཁའི་ དབཤིན་དུའགགཔདྱཕེ་བེདཔིིརོརིམས་བཞིན་དྲུའསྣ་ནམས་བདམང་ མི་པའི་ཤེས་རཆས་ཐམསང་ ཙོམ ་ 










ངོམཚརརེ་བའགནས་ཡི་ནནཞེསབརྙས་ 












-‹ ༨. ༤ 


ནདངོས་པོལ་ལོག་པརམངོན་པཔཞེན་པཏེདྱའིསམཐོངབའི་ལམྱཧིསྟོབསཀིས་ནམ་པརཏོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོབྱསེས་པནི་ཉིཞིག་ཐད། མི་སྐྱེབའེ་ཆོས་ཅནམ་སྩེསཔ་ 


བས་ཅིཆིགསསུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཞན་ཙི་ཆོལནམས་ཀང་ཡོངལ། །ཤེས་བྱལ་ཡདསྟོནཔ་ཡི། །སྦིབ་པ་ཟདཔར་དརྗོདཔ་གང། །དེལ་ཁ་བོས་མཚརདུ་བརིས། 


ཡའ 


ཀྱིསཱ་ལསོགས་པངིལྟ་བབཞི་ དོ། །གངཤྷི་ཙརདྷེལ་ཡིནཔའྱིརིར། གངདག་དངོས་པོའཇིག་པའིབསམ་པསཟདཔལ་ཐདདྩོགས་པའི་ཤེས་པདང་། ངོས་པོའི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་ 
ཤེསཔནི་ཟདཔ་དཔི་སྩ་པའི་ཤེས་པ་ཡིནཔརདཇོདཅིང། བངནུབངབདབདཔ་ ུ་ཤུ་པ་གགཔ་བྲས་དོ་གལཟད་ད་ྱིབཟདཔ་ཁདས་ཤསབདང་བས ནཞིསབརཔས་ིཆགསན་ཅདབས་གྱ 
། ཀགབཅིས པའི་ག །མཐོང་ཞེསྱ་བ་བའིལས་ཆིསནི། །རྣམ་པརྙ་ཏོག་རིགས་ཅིནིགཟད། །ྱེ་མེདནམ་པ་ཅིནི་ 
ག་པ་དྲ་བལ་བདོན་དྲམ་པརདེབཞིན་ཉིདྱའིངོབོའིརང་བཞིན་ཡིན་ ༣ ༩ = རར 7༣ རོ ཧྲིར འར ཤེན་པའི་ འི 
པ དམེད་པ།ཁོན་ཡིན་པསདེའི། བབུཅག དགཞུངའགད གབས་བརམ་ཤུ་ ལུམ་དུ་གངས་པ། དའོ། །དྭལྟམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཡྲངདག་པར་ཡོདཔརཁག་ལེནན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་ཉོནམོངས་པདང་ཤེས་་བའི་སྤིབ་པའིརྣམ་ 


ཞིགའཐེའ། །ཅེས་པབ་ཡིནཏེ། སྣིས་པ་དངམ་པྦྱེས་པ་དག་གོ་རྲིམས་བཞིནདུ་ཟདཔ་དངྱཔྱེ་བའི་གེགས་འེདཔའི་མཚནཉིདརི་ 
ནཿཞག་སྐྱསཏ། 


'པརཏོག་པརམ 


¬ 


།ཞེསྱ་བ་ཡིན་ 


ཏི། དེལ་ཅ་བད་འཇིག་པས་སྟོངཔའི་ོའ་བདག་མེདདོམ་དུབསྒོམས་པས་བདགཏུམངོན་པ་བཞེནཔ་ཡོངས་སུ་ནས་དེས་དབེན་བའིཕུངཔོལ་སོགས་པ་ཏྟན་ཅང་འབེལ་བརའྱབཔབྱའི་བདཔའཇིག་པའི་ཆོས་ཅནལ་ཡང་དགཔརདམིགས་ཏེ། སོན་པོདངདེའྲིོ། ། 











པའྱི་ནམ་པའི་མཆན་ཉིདྡནམ་པརིགཔ་ཅམདེ་ཡངབསལ་ཏེ། །འདེཡ་དགཔར་ དངེས་པརྱ་བསནས། དེ་ཡངྷ་ནཅིཔའབྲེལ་པད་ | 
@ ` ་ ྣྣ༨ྣ དད | 
པའིམམཆཐའ་དགས་པ དག་ཉེདྲདསངཔཀླིབློ་པི་ཏོག་པསོསོ་ར་གིས་ རི བིི་ང་ཡང་དགབརླ་ས། ན་ ུ་ཨཱའབོརཔས་ཤེས་ལིའིཔ་མངདག དམོ པ་གི ཤོ 
༈ 
3 


དཔ་ ད་ས ང་ནད ༈ཿའི་ངོས། །ཤེས་དཙམ་གི་འོདུང་ ཤེ ཏིདནམས་གལ་ཏེདོན་དམ་པར་ཡོདཔཉིད་ དའི གཉེན ཉེནཔོབསོམས་པན། ལཱ 
དཿ གླ་བ ་འ རཀ ་ དམ་པར དྱ་པཀངསིན་བདོད། ¿༤ པས་ག 


འགལ་པའིདྲོ།བས་ལིན་བསཁ་སོ། པོན ྲ་ི་ཞོང་། ± དཔའྱི་ཤོགས་བརནཔ་དོམཛདཔས་ཟར་པའདོད་པ་ནམས་ཙི བ་གཔ་འོཞསབརྟ།སཅཚིགསྲ་བདས། 
འོ་སས་འཞཔས་བརས་ཡརརད་ཅསདཤུས2་བ་ཡན། །དཏྟད་པདང་འ་གས་པསལ་ན་ དབད སོན་དང 


རེམཔའྱེ་ོར་ིནིསེམས་ཙམ་ཁྐོད་ཤོནི། ཧོའོར་ི་དོདོི མཐི ི ར་ མཔཿནྱསི་སེམས་ལ་མདོན་པརཞེ པཡོངསསུམའོརབསྦའིའོལ་སིདོནོདམཐོན་པོརནནཔ་སྡེ་སོའོ་ 
དཱ ི་གསཔམཔ་ི་ི ོ་ཤིའ་གི། ཙོོལི་དནུནིམདདའེ  ིམཔ་ན་ིསེམས་ལཆ་པབཞནཔ་འ དོར་ཞི །། 















ཕའྱི་ཤོགས། འདིལ་བསུལ་བཅིགངམིད། །བཞུག་པ་ྱ་བྱཅངཟདམེད། །༥ངདགཏིདཔ་ཡངདགཏྱ། དགམཐོནསྐནམ་བདྡ་པལ། ཞེས བགསས་ཏྱ། གདོར དགནབ་ས་བལ་བརམི་འཐདཔདའ 
གང་ལཱ་ཡད་སཱརཔའདེབས་པ་དང་། སྤོ་འདོགས་པའི་ངོབོས་ སག ་ག།བས་བད་གགས་པ ཞོ ནོབ དོ བདདརད་ནད་འབགོཞ། ས་པའི་བོརབ (གཔའ་བྱཧྟེ། 
¬ སྟརནདྦུམའི་གླངཔེས་སྦུམའི་བླངཔོ་གཞན་ཞིགཕམ་པརསཔ་བཞིནདྲུ་ནེཅི་ལོག་ཝོགངས་ ོཉིའའ་ནམ་བ་ ས་ ཊོ །དྭེལརཞརལ་འོངས་པ་བཇོ་དནས་ཚྣལ་མམཐོ་པའེལམཉིད། ཤཾནཔ་ལགོགསའེརེརནི། ། །དདག་ཕན་ 

ཨཾཕགང། །སྐད་ཅིག་ག །པའི་བཟོདཔ་ཡིས། བས་པར ཡངལིས་ད། ཞེ ྱབ་གསུངས་ཏེ། སོགས་པ གོམས་པ ནའམ འི 

པསྣུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའིཔཟ འམངན་པརྟ་ གས་པ་འ ཐོ བའེལུམ་ཡི་ནའོ། །དེས་པ་ནའདོདཔ་དང་གཟུགས་དངགྲསགས་སེད་ 

སོབ་པ སོརཾརམཔདབ་ཉིངས་ བདམ མྱུ སུངས་བས། ད་ཞུགསབྱས་འི ཨ་པརཏོག ད་པརྲཧེདཔའི: འེཐགཆགས་ཉྱི་ཏོན་མོངས་པབྱརྱ་ར་བྱདདྲཔས་བརྟེན་ཅིཔ་བེལ་ 

སྲུ རེ ིནསསི་གྡེམབྱ་་པའི། །ཉི་པཡོནལཏསཞུགསནས། །།ོན་་ས་ཚགས། 





 མངོང་པ་ལ་འཐོ གས ིག་གླ །ཱ 


དུ 
| 






༢ ་ སང ་ ༥ ས་ལས པཤས་དྲནི། བསགཏནཔ བའི་བ འ་སག སསག དང 
ཇའ ཡང་བསམག་ མས་བརྡའུགས་ ལས་ལངསྐནས་འགོག་ སམེདའྱ་ཤེས་མི་ མཆ ཅི་བརལས 
པཔ ོད འིསྟོམས་པའའཇཛུགཔ་ལ་དམིགས་ཏེ། ་་ མད ེས་ས་ད འི་འ མཆི ཚཔར་ས་ 









ཞགཔདབདམངོདྲབསནས། །ེི་འོགངུའགོག་བ་ལའོ། ། །དནས་མཉམ་པརམ་བཞགཔ་ལུའོ། །དེའི་འོགཏ་འགོག་པ་གཅིག་བུ་བོརལ་འདུ་ཤེས་མེདའ་ཤེས་མེདམིན་སྨེ་མཆེདལའོ། །དནགམཉམ་པརམ་བཞག་པལའོ། །དེནས་གཉིགབོའ 
།མ་མཏས་བར་བཞགཔ་ལའོ། ༥ དབིད བོནས་བསྐམ་གཏུན་དབལའོ། །ངེ དནས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ལའོ། །པྷེལར་གཅིག་ལ་སོགས་པཔོ། བ་ནས བཞགཔ །དེནས་གཏིས། 
འི་བ ུགཔའ་དབིདཛགཉིདམ་ཤོསཁྲདའདཔས བཟན འཕིན སོན་པ བ་མ ན་པ་ཤ 
པས། རཤག་གཟུང་ གབ་དཔེ། མ་ ལས་ས སྱུང་བ་མོས་མམ་བཅུ་ད། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏནམེདཔ་དང། །ལེགས་བའིལམནྷིནམ་གསུམལ །གཟུངཔའི་རམ་རྟོག་འདིགཅིགསྟེ། །སྣོ 
རྒྱས་བལ་དགའ་ ཊའབའིསྐམས་ཅནངེས་ས་འདོན་པསཆོསྤྱ་རཔ་རད། དབ ཤདཔཔནིན་ད་ནན ུམཅཔས་སས་ 
བའྱརད་མི་ལནང །ྡལན་པས་མཐོངབའི་ལམ་བྱི་ཡོནཱ། ཙིཡོན་ཏནཱམིདཔ་དང་། མ་འོངས་པམེདབ་ཏིདྱ་ཉིས་བསོམ་བའི་ལམ་ཡོན་ཏན་མེདཔ་དང་།། 
1 ེ་ པ་དང་པོ་གནས་སྐབསའདིཿདྲང་། 









ལ་པ 


ཅར ཤེསརབི་ལ 


འགོ 


སྲཔ་ རི །གསོན་པའི་འཁྱའི་ནི་ྱའན་བོ་གོས་ཚམ་བབཤི་པོད་དག རྒུདངརཀའོ། བརྡངོགཔ་བྱར་བྱརདྭཾ་ 
གདུག་གིས་བ འེབུགས་ྱིཉ་སྣར། ས་འདུས ན་མས བ་ན སབ་མི པས་བ ལྟ་ཏིནོ། ÷རཅ གུས། མནར 
ཅུགྲཔ་ཡི། །བདླ་ཝུབ་ཡོནཏནཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རམཚོཆེལྦརོ་བཞིན། །བྲངས་བུམཆོག་གས་ཝབ་ཡི། །སེམས་དཔའཇེན་བོ་དགནི། །རྣམ་བཀུན་དུརྟེན་པར་ཀྱེད 








གྱད 
ཅཱ 





ངོ 


ཆོསུྣམསམཚནཱཏིདམེདཔ་ཉིད། 
སྭ་བསས་ཅདལ། 















མ་པ་བབསྒོམས་པའྱིསདཅིགམ་གཉིས་པལཆོས་ཀྱི་མུ་མངོན་བརྔ་ོགས་པརྱ་བངྲརབཔ་ཡིན་ཏོ། དེ་ཡང་ངཔོ་ཉིདྱྱི་སུལསོགས་པའིདབབ པབཞི་ཡན་པས། སོ །ཟག་པེདཔའིཆོས་གདག། ད 


ོཿུའནམ་ཨུནནམ་དགབ། །དེདག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིདཅན། །ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སཔྲ་ཆུས་བཅོམ་ལུནའདྲ་ཆིངབ་ཉིདྱ་རིསནི། དན་པཉེབརགཞགཔ་ལགོགས་པ་ཡེ་ཤེ་ འི་གཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱང 






- ཁྱིས་ཟག་བཞདཔྲ་དིསྨ་ནམསྐ་གོ་བུངབ་ཉིདྱ་ཉིསྣ་ནམ་བྲབནས་ཅདད་ནུམ་པརདག་ཅི་ངངཞི བཞིན་གྱིས་དཔེནཔའིམཚན་ིདདྱུ་གུརབ་གདདག་ཡ བདགིང་ཆོ་གཞན་འརའ་ོན དེནི བཅོས་ནམ་ཡིན་བའི་དོན་ཅིས་འཇིག་ 
ལཿ ཡིས་བ བེ ར་ས སེནསདུ་པར ཀ་པ སཱུཿངོསཐམས་ཅང་ོངསགས་ཐོ་པ ནོ། ། །སུ་ལྷ་གམགསུམ་པོ་དནོ་དམ་བརཆོསཏིདའིངཔོ་ཡངདག་ པའི་ཀུནཇོ་གྱཏྭསངཔ་ཇི་ཝཱརམོས་པས་༢བྱཿཕེ་བཞི་སཔས་རྱས་དངྱ་དདནུབ་སེམས་ 


ཏུ། ཧོུསལ་སོགསཔའི ན་གཉིས་འཅཅོསའ་ྲེ ོ། །གེས་བཅུནཔའཱི་ གྲས་ལཱས། གངྱའཾར་དབེནབདབན་གུར་ལས། །བཱམིདདང་ཏིདཔའདོད། །ཅེས་འཐུངབའྱིིདེད་མིདྲ་ངདད་བརྡན་པར་གཞུག་པོ །དེ་ལར་ 
ྲིེིཾིེིེ༦ཨ༩ དག་ཐུག་ཡདྲ་ིནཔ་ཏ་བཞག་བསགས་པའིརོ། །བྱཇུབཔྩོགསཡཐུནཆདཡེདྭདང་། །རྣམ་དའྦརངཿམཐའརཧྲིསནི། །ཧེམསའཇུག་དབུཿཡི་བདག་ཉིདདང། །ཟུད་ 
དརབའུ་ཡི་བདག་ཉིདདང་། ་་་གཤས་བཅ་ སི པའིཧྱེ་མཆེདནི། །མཏྭཏུདྱཾབསནབྱར་དདང། །ཉོནམོངསམེདདཔཔནམཁྱེནདང། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡངདག་རིག །རན་པཐམས་ཅདདག་བཞི་དང། །དབང་བྱཅདདངནི་སྟོབས་བཅུ་དད། །མི་འཇི 













༥༣ཁྱསྱིརུད་དུགཏོགས་པའིཉོནམོངས་པའིདགའྱི་རུན་དུངས་འཕྱིན་པའེཏདདའངེནཞེས་པབ་གངཡིན་པ་ཏོ ནམོངས་བམེདབ་དང་། ཡང་ ག་པརམཚན་མཐམས་ཅད་དངྲབལ་ཞིངཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེཚོམ་སེལ་བརམཛད་པའི་སོནལམ་གྲབ་པས་འ 
བདི་ིཔ་་ལ་པཐོལདདཔའི་གསཏུབ ཇགས ས་མཇནད།། ངབ གདཔའི་མང་ ༣ ཤེསཔ་དགད། ་ོསམངག་པརཔ།པབཤ་ད ཉེན་དམགསཔ་དུྱའགས་དབལཤས མདག 

བདག་པ་བཞི་དང། ཚེདང། སེམས་དང། ཡདད་། ལསད།། སྦྱེབདང། མོས་པདང། སྭོན་ལམ་དང་། རྫུ་ལུལ་དང། ཡེཤེས་ད། ཆོས་ལ་དབང་བཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། སྔནབཤད་བའི་སྟོབས་བཅུ་དད། མི་འཇིགསཔ་བཞི་དང། 
།བཞིན་གཤེགས་བའྲིས་དཔགསུངདངཡུགས་ཀྱི་ཧཱུད་པ ཡོསྐུས་དགཔསེ། འདེལ་ཐིནཅི་ལོག་གེཀུནདདོུདཔགཞན་བྱིས་ཡོངསསུ་ཤེས་པའི་བསྣེཔཔཔས་བཅབ་པར་པའོསྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་ཞེས་བྱབ་བྲསུང་བཡེད་པརྣམཔ་གསུམ་དང་། 
ཁས་སྟོན་བན་ཉན་པདའདོད་པདད། ཉནཔརམི་འདོདཔ་དངགཉིས་ཀདག་ལ་གོརིམས་བཤོན་དྲ་རེསསུཆགས་ཕོདང། ཁཔའོ་བདང།༤་གཉིསཀས་དབེནབ་ཁོན་དབཏང་སྤོམས་སུདྲན་པ་དངལྡན་པད་གནསསོ། །ཞེས་བྱབ་དྲན་པ་ཉེབའགཞག་པརྣམ་པ 
གུསུམ་དུང། སེམསཿནྱདོན་མཛད་པའིུས་ལས་མི་འདའབའི་མཆན་ཉིདཆེསུ་བཟསེལ་བའིམངའབའིཆོསཉིདདང། ཉོནམོདས་པད་ཤེསྱ་བའྱི་ཕིབ་པའི་བག་ལཉལྱ ཧིངོཔོའིས་བོནསཱངས་ཕས་བགཆགས་ཡང་དག་པརབཅོམ་པ་དང་། སྒྱེ་བོམཐའདག 
།ལཕན་པའིབསམ་བཉིདཅསྱཔཔ་ཀྱེ་བོ་ལ་ཐུགསརྡེཆེནཔོ་ཉིདདད། ས་ཧརྒྱསཀྱེཆོས་མའདྲེས་བ་བཅུ་བརྒྱདདང།  རྣམ་པཔྲམསཅདམཁྱེནཔ་ཏོ་དདང། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲས་བལུུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་རྲད་བཤད་པ་དགཀྱང་ཡོནཏེ། བྱང 





ྭ་ཧཏོནཐོངས་པ་མེདཔའིཏིམེའཛནཁུདཔའད་བའྱིའབརླ་བསྤ་འེཅགསས་བཅད། ཉན་ཐོས་ཏོན་མོངས་མེདཔའེ་ །མི་ལིཏྐོནམོངས་ཡོཔས་སོང་ཉིད། །ཞོ་ཨོགས་མུའི་ཉོན་མོཕ།རྣམས། །རླུནགོངརྒྱལ་བའི་ཏོན་མོསསྲེདུ། །ཅེསབ 
གསུངསཏེ།, ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་པའཉོནཡོ་ཡང་མེད་འེཏངངའཾཛོནདི། གི ཀུས ང་ང མིའེཉོ༣མདསཔ་སྤྱབ་ཡོངསམུ་སྲོངབཉིད་ཡིནནོ། † ཞ་གགས་སི་ཚསཔ་ 












མིདཔའིཉིངཔ་འཇིནནི། གོངལ་སོགས་པརྒེ་བོལ་ཐའདག་གིཉོད་མཁས་པའྱེརའ་བུས་འབིནཔ༣མཛདཔ་ཡིནོ། །ཏྲ༣ཐོསལསོགས་པའྡཧོཿནས་ཤེས་པབས། དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པའི་སློག་ནས་མཁེན་པྱཁདཔར་ད་སྟནཔའེབྱི་རོབ་འསྐབསཧིརིགས་ཨུཧད་ 


® སྔ སྱྱམས་སྟོནནས་མཁེན་པནི། །ལྷུན་རྱིས་གྲུབ་ཤཆགས་ཀུངས་དང་ །ཟོགས་པཞེདདངཏགགནས་དང་། །དྲབ་ཁུན་ལནའདེབས་པརའ་བཞེད། །ཅསྱཐག་ཀུཉས་ཏེ། དེབ་ཞིན་གཤགསཔའེསྨོནན༥ཡྱེན་པནི། ཆཚོཅམམེདཔ་ཏེདདངའི་ 
དདགིན་འཇུག་པ་དང། དཔས་པོལམངོནཔརྡན་ཞནབས། གཅཟུགས་ལསོགས་པལ་ཆགས་པ་དདྲབལ་བདད། ཞོན་མོངས་པ་བུངཤེསབའྱི་སྣིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅསཏེ་སངས་པས་ཤེས་དཐམསཿདལ་ཐོགས་པམདཔདང། འཁོར་ཇིསིདབའ 
ས་པའྱིརྟ་ཏུ་གནས་བ་དང། ཡདདགཔའིས་སོརརིག་བཅེས་པསའདེབའེ་ལན་འཇེབས་པདྲམངདཔ་ཡིནཔ་འབཞེད་ད། །ཤན་ཐོསལསྭགས་པ་ཡིཤདཟློགབཉིཧཅི་སདེལྟམཕནེསོ རྟགཏུཐྤཀྲབཆྡེཆེནཔོའིངོའོཉིང་ཀྱེ་ཝོསཀྱལ་བཞུགས་ན་ཡང་། 
གཏུཇི་སརདོན་མིམཇད། །ཅེས་ཧུབའི་ལན་གདབ་པའིཕིན། བརགྐབས་ཀི་ཆེགསསུ་བཅད་པ། ཆུའྲི་ཡོངས་སུརྫིད་བླཐས། ཁཔད་གངལག༨ད་འི། [གངའེབྱང་ཤནགུརཔ། དེདེད་མདེ་སྣང་། །ཞེནབྱབགསུཊསཏེ། དགེ་ཛའིཞེས་གཞེནལ 

















སོགས་པ་གསུངབས་ལྡགས་རི་བཉིད་ད། འཇིགཏེན་ཧིཁམས་ཐམས་དི་སེམསཅན་ལ་དམཔའི་ཆོདགོབརྱལསབསཛངས་པའིདྱབངས་ཉིདདུང། ཚིགྱལལ་བསུཔས་པས་འགྲམ་པ་སྡ་ཤེའིའྲད་བཉིད་དང། སྐྱེ་བོཟོམས་ཅདབ་ཅུར་བལ་སོགས་པས་ཆོམས་དཀར་ 

བཉིད་དང། འཚོབརམ་པའདགབཉིད་ཉིས་ཚམས་མཉམ་པཉིདདཔ། བདནཔའིཚིག་འུནདསུད་པས་མས་ཐོགས་བཟངབཉིདད་། ཕན་ཚིག་དས་པསཚནས་པཞིབྱཅ་བའབ་ཏོད་དང། སྙེམས་ན་ཐསས་ཅད་ལབུགཅིག་པདངའདཔའབལྟག་པས་སུན 
མཐིངཉིདདདུ། ཁཔབབལ་སོགས་པམེདཔརཔལྟུས་པས་ཇིལ་བའི་ལྟབུཉིདད། །རྱུ་ཇུབ་པས་མཚན་བླགབ་བོཞེས་བརྙས་བསའི་ཚིགས་སུབཅདཔ། འདེལ་མཚུནནིགངགངགི །སྦྲབཔརབེདཔའིརྒུགངཡིན། །དེད་དེནི་འབརྫོགས་པས། །མཆནནི་འེདག་ 

ཡག འྭཐུབ། །ཇེསྭ་བུབགསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གྲིས་སྨྱབཔརབེརཔའྱིརུབངདིན་བ་དརབྱཏཛོགསཔསམཚན མཆུ གཉིས་པོ་འདིདག་འབབུངངོ། །རྒྱུདགང་ཡིན་ཞེན། དེའིའོགུ་བརྙགབསཊི་ཚིགསསུ་བཅདཔ་དག་གིས། བླམ་སྦེལལ་སོགསྲ་པ་དྭད། 

དྭགབངས་པ་བླཤཔ་དང། །བས་པ་བསྟན་དངུབ་དོམ་པའི། །དངོས་པོ་ིདངགསྐད་བུབ། །བརབར་བུདདདག་བདི། ༣ ལང་ཀ པ་སེལ་འགོགས། །སྦྲབྱད་རྒྱ་ཡི་མཚནཏིདདེ། །མདོལས་ངི་རྐདའབྱུངཔ་བཞིན། །ཞེས3བ་གསུམས་ཏེ།ཚིགལེའུ་ 

འདེ་གཉིས་ནི། གཔཉིད་དུམཚན་བཤདཔརབཀྲལ་ཟིན་པས་ཡངསྲི་པོའོ། །དེ་ལྟ་རམཚནརྣམསུ་བརྗོདནས་བརསྦྲབསཀྱ་ཆགསུསུ་བཅདཔ་འཆུགཉིསྱིས་དམབྱེདབའང་ཕོ་གསུངས་པ། ཐུཐཔའི་སེནལོ་ཐལམམདོག་དང། །མདོག་སྣམ་མཐོད:སོར་མོནྣམས ། 

ཁིབདང། །རྩལ་མངོནདཿཨདུདཔ་མེད། །འཁོའུ་མིམངོནཞབསཡམ་དང་། |སེདགེགླང་ཆེདད་དི། །ཁྱུམཆོགསྟབས་གཤེགསགཡས་ཕྱོགས་དང།། །མངེས་གཤེགས་དྲངདཿ་འྲེལ་བགཆདས། །ཅིདབམ་འིིརིམ་བརའ་ཆས། །གང་ 

༡༡ བམས་བམང་མམས་མརཔཔཔ༤ྟ༨༨༨༨༨པ༧པཔཔལ༧༦པ༢༨༨༧༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༤༨༨རཔཔཔ༩༨༤༧༤༢༨༨༨པརཔཔ༨ཕ༢༤༨༤༡༤༨ཆརི༽༡༩༧ ༤  ར༠༡༤༤༤༧༤༤༩༨༨ྕཕ༤ ༤ - -༨¬ ༡ -----. 


-----------=----༨༥༧༠༤༤༠༤༠༤༤ ༢༤. 




























-----~--~--~---~~-----------~-~------55----༡༤༨༨༠༠༠པས༠པཔཔ༨པ༨༨༨༧༣༧པ༧༠༠༥༥༤༨-༡༤༤༡༨༤ ༡ དང་ ུས་བམ་ 6 དྱ ཁ་ས ་ བརལ་ = ཌོ ་ད 
ོ ཅམ་དང་དག་པའིས། །མཚནན་ཡོ་ས་སྫོགས་བདྲང། སྒཱ་ཡིཁོལག་ཡད་ཤིང་བཟད། །གོམ་ཧྭོམསུཔ་དང་སྙན་གཏེསའེ།ི དགདཔགཞོན་ཤཿཉིདདང་། །དྲུ་ཁུམ་མེདདངརྒྱས་བདད།_།ཤིནེུགྲིམས་པའི་སླ་ཉིདདང། །ཡན་ 
ནམ །ཞྱཔྲག་མད་གཔད །དྱམ་བས་་ཆོ་མདབ། །ཡང་བེབདི། །ཟབད་གལསྦ་འགོས་ཅལ་བདད། །ུན་བསྟན་ཡགཔད། གོན འདྲསཞི། །ཟམགཞག་པག་འདག། ྱ 
ཤི་པལ་ལཔའཇམ་དང། །ཐུགཟིས་ན་དྲས་ཡོདབབ་རིངདང་། །གལནིཧཿངཔི་རིངདང་། །མཆུནི་བིམ་པ་ལྟརདམདང་། །ལགསམཉེནཔདང་ནབ་པ་དུད། །དམརདཔཟུག་གྱིས་ཉིདདང། །གསུངསཏེན་འཇམ་དཔམཆེབ་རླམ། {རྣོདཔདཀརདང་ 
མཔ་དང། །ཤུཾྱིམཕྲདང་ཤཔས་མཐོདང་། །མཆོགརུདག་པ་དགདང་ནི། [ལུན་ཡངསཔ་དངཇིམ་སྡུབ། །པདྨ་འེའ་ུམ་འདྲབ་དང། [ཉིན་ཚུགསུ་རིང་དངའངམ་པ་དང། (བུ་མང་ིུམཉམ་པ་དང། །ཕུག་རིངཆུམ་དངེ་སནམཉམ་དུད། །ཏམས། 

རྣམ་པརསཱཿསཔད་། །དཔལ་བལེགསཔསའས་པ་དྲང། །དབུསཆེཔདང་དབྱངས་དང་། །དཔྱག་བངབ་ལྟར་གནུགདང། །ལུགདང་འཇམ་དངྲ་ས་འཇིངས་དང་། །མིབཤོརདིའེ་ཧེསྱབ་སི། །ཡིདནིའྲོགཔརྱའེདཿ དད །དཔལ་གྱིེའུཡག 
རྨ དི །བཅསས་དབྱིའདཟང་པོའ་བཞིད། །ཅེ་བ་ཡདཏི། འདུབེ་ཐམས་ཅདལ་འདོདཆགས་དབལ་བཏིདམསེནམོབརས ིམདོག་ལུ་བུཉདདང། སིམས་ཅནཐམསཿདལ་ཕནཔའི་ལྷུགཔའིབན་མོཔྲཉིད་རྱིསསེཧཱམོ་མདོག་སྦྲུལ་པཉི་དདད། ཇི 
སྦས ིཉད་ད ྒུ་བཁན་མཐོབཡེ བཏིིམས་རོསནམསླས་པཉིདད། དགེབའི་ཅུ་བབསགས་བཏིད་ཡིསསོ་མོརམསྱཔས་པཉིདད། ཡ་དགཔར་བའ་ཅས་ཐུགས་པཉིྱིས་སོར་སོརསསི་ཅིན་འདཞཉི་དད། 





འོས་མི ག་བར ོྒ་་་ད་ིིཤིཤིྣིྤིྣྣཡྨཡྩོ་ཟིིྨ་སྲ་ཀྤཀཔཔལ་པྨྣེལ་པྨྣཔཾ་ ོོ་་་ོ་རལ་་ོལོལ་ དགོ་་་ོཾ་་་་ ། 
ྦལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོབ་རབུ་བྲསངས་ ཉིདཀྱིསྗཝཾམཔོཉིད་དང། ཉེནམོངསཔའེསདདཔ་འགྲོལ་བཉེདཀྱིསརྩ་མདུདཔ་མེད་པཉེདདང། ཤིན་ཏཱཕྱས་པའཆོསའོ་གློས་ཅནཉིད་ཚིས་ལོད་དུཡི་མདོནཔ་ཉིདདང་། བགོདདཀའབའེགཞས 

ཐམས་ཉད་ལས་སྣྱེབོ་སྒོལ་བའམདདཔ་ཏིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམཔ་མེདཔ་ད། ཤམིཟིལྱཅིས་གནོནཔལ་མཁས་པཉིདྱ་ཀྱིས་སེདགེའེ་སྟབསསུ་གཤེགས་པཉེདདང། ཀླཟིལ་བྱིས་གཞོནཔལ་མཁས་པཏིད་ཀྱིས་བླངཔོཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པཉྟིདདང། 
_ |།ཨམཁའལ་གཤེགསཕ༣མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་་པང་པའིསྟབ་༥སྲགཤེགས་པཉིད་དང་། སྐྱེས་ཐུའི་ཁྱུམཆོགཉུམཁས་པཉིདེཏྱིསཁྱུམཆོག་ཧཱསུབས་སླགཤེགསཔི་དདད། སཾརཉྱགས་ཉི་ལམད་མཐུནཔག་ཤེགས་པཉིདཉིས་གཡུས་བྱགོས 
ཙཿ སུལག་ཅིདགཤེགས་པཉིད་དང། མཛས་པའམཁར་པཉིདཟེས་མཛས་པདགཤེགས་པཤཉདདང། རགྱཏསེམསྦྱསྱ་ཟུ་ཨེམངའབཉིདཅིསམ་ཡོབདག གགས་པ་ཉིདདང་། ཡོནཏན་ཡངའགཔ་རབརོངཔའམདང་པཉིདྱ་ཀེས་སྭའའིལ་བག 
ཆགས་པཉིངིདང། སྡུག་པཾའེྭསཾ་དངམ་འབགས་པཉདྲཀས་སྤུ དོརྱབས་པ་ལྟ་བུཉིདདང། གདུལ་པྱད ༢༠པའིཆོས་སྟོནཔ༡མཇདཔ་ཉིད་ཀྱིས་སུ་རིམ་པར་འཚལ་པཉིདེ་དད། རུ འསོགསཔ ཀུནུཀོད་པག ཙབ༽ྱབརླསམ་པརདགཔ་ 
ཉད་དད། ཐུཁས་ཐུགསརྣཧནགྱིཕྱིངསྨའཇམ་པ་ཉིདདང་།. ཐུགསརྣམཡརདག་པའི་ྲིརསྨྲནྣམཔདབ།པཏྲིད་ངང་། ཆོམའདུལ་བ་ཡོངས་སྐརོགས་པའི་ཤླ༨མ༤ནརྗེགས་པ་ཉིདདདྲེ། ཡང དམ ས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའྱི་ཉིརྣསའི་འོ་ལྐག 
ཡངས་ཤིངབཟངབཉིདད་། ཐམས་ཉདལ་ཐུགསསྭོམས་པའྲེངའཀོམ་པཧམསཔ་ཉིདདང་། རྣམ་པར་དགཔའེཆོས་སྟོནཔའི་ཧིད་སཱནནྣམ་པད་དཀཔ་ཏྲིདདང་། ཆོས་གོསུབརསྟོའ་པའྱིརསྦ ཤིའཏུགཞོནོ་ཤཅཉཉིདདང། ཐུགསརྟག་ཏམཞུམཔའི་བྱརསྲ 













༢ 













་ ཤིཔའི་ཐཱབ་ཕདདགཔརའཕགས་པའྱི་། གི དབཉད་ སཧཱནོོསཔའོདདང། ༈ སྦིཉིའཕོལ་པ་ པཱི མབར་ཉོཐ་ོནོ དམད 
ཅང རམ་པ་ པས་གཟིགས་ པའབར་མདཅ མར་ག་པཉོདདང། སློབ ཚུལ།ཞྲིཿསཕསུམ་ཆོག ས་པརྒཾགུདཔཧདྡེ་ཏ 
མ་པར ཊཔ་ཉིདདང། ྲ དུ མགོས ང་ དཔརྣམཕརཕཱོག་ ཨི རྩ ` 


ཉདདུང་། འཁོརྭཀུནནསམངེས་ ་ ཏྲ 
པོ མཛདཔ་ 
ལ་ས ས་བ་ཡམས་་ 









དི་མཔཿབཉིད་ཆིསའགགིམ་དཔ་ལན་པིདདཔ། སྙན་པ་ལསྲོག༥་པརགསུདབཉིད་ཀྱེས་གསུངསྟནཞིངཉེན་ལ་འཇྲམ་པིད་དང་། སྲིདཔརཏུནདུ་སྩོར་བབསྡམས་བ་ཏིདེའྱེས་མཆེ་བཟུམ་པ་ཉིད་དད། སྩེངོ་གདུམ་དཱཀའ་བ་འཇྲུལ་བརམ་ཛདཔ་ 
ཆོས་འ ཀཿ མཆེབ་དཀརབཉིདདང། མཉམ་པའིས་ལ་གནས་པཉིད་ཏིས་མཆེབམཉམ་པུཉིདདང། སཐརིས་མོན་པར་ཊོགས་པ་ཡདདགཔརཿོན་བརྡལ་དཔ་ཉིད་ཊིསམཆབ་ནྱིཡས་ཕབཉི་དདང། 
གཅདམ་ཕྱུནུམཆོགས་པཉདིཿ པནགཅངབཉིདད་ ཆོས་ཤིནཿཟབའིཚ་སུན་ཡཔས་པཉིད་དང། སེལས་རྲིཚོགསྲ་ཨཔད་ཡིསྡེལསུགཔཉིདདང་ འབྲབགགེན་ཐམསཿདམདོད་པར་ 
༈ཿཾ་ཧའཱ་གིའིར་བམ་ས པུང ཏཀྱསུགགས་པཉིིས་དརགས་རི་ཉདད། ཆོས་འཇལ་བའདམ་པུལ་མཁས་པཏིད་ི་སནེར་འཇམཔཉིདདང།ཕུགས་ བས་བྲཊཊ་བདྱིས་སིན་ 
ས་བཞི སུད་ག་ིགས་པ དིས་ཅིཉེམའི་སཱམཉུམ་པཉེདདད། མཆོགཉུ་གནོད་བབློག་པརམཛདཔ་ཉོད་ཉིསྱཕུརིངདིསཔཉིདདྷ གོཌཅགསལ་སོགས་པའི་གྲྭ།འས་ནམདརརུལ་བཏིདསསནམཏས་པ དང ལཔྨ་ 
རཏམ་ཏཱམས་པརམ་དད་པ་ཉིདྱིས་ཉནྱ་ཤིང་པངཔ་མཉམས་པ་ཏིདངང་། ལྟབསུ་བྲས་པཐམས་ཉད་ཁྱེས་བ་ཞནདུསྨ་འགྱུནབ་ཉེད་ཀྱེས་དཔྲལ་བལགྲས་པརའབྱེསཔཉོད་དང། སྣབཐམསཅད་འཇོམས་པདརཿ ཉིད་ཀྱིས 
སྣཾྭལམགྱི་མཆོག་ཡོཿསསུརྔོགསཔཏིདྱིསཔྱའི་ཛཾཏརྱས་པཉིད་དང་ ཡུལ་གྱེད་གའབ་བཟློག་པརམཛདཔ་ཉིད་ཀྱིས་དབུསླ་བུང་བལྟར་གནགཔ་ཏི་དངཊ། མཐོངང་༥་བསྒོམ་པས་སངབདྱབའེའགཡཉལསཱཿས་པཧི་ྱིའ་དབུསྦལུགཔ་ 






པཱཉིདིས་ཤངས་ཞཐོབཉིད་དདུ། 










༄༅། པ།དྒོ་འདམཔོས་ཡོ་སས་ཤེས་པཉིདིས་དབུས་འཇམབཏིད་དང། ཐགས་བདོདཿགས་ལ་སོགས་པས་མའའུགས་པིདསདཔྱས་སོངས་པ་ཉདདུད ཏགྱརགསིཟབ་བཉིདིས་དྭསམི་བཤོ 
བཉིད་ཀྱིས་དུལླ་དྲིདིམཔ་ཏིད་དང་། སད ལས་གནས བཞི དད ་ 
དག {མཉམ་དམཛད་བའྲིསདེནི། །ཐུབ་པའིའ སས་འཆད། ་་ རཨ་ཨསགས་པའིཤུགསགུ་གས་འཁོབངི་ིདཔརའཇི་ུན 


སང ་ ཛཔོཉོདྱེཀི་སཱའི་བདགི་ ཉིད་བོམསྭ་པའི་སྟོབས་ལས་བུདབསཔསྦ་རུས་ ཉམས མས་ཁ 
རའ འིསལ་སོགས་པརསུཔ་ ས་སི རི ་ ི་ོ 
ལཱ 


སེམས་དཔའྲི་རམ་པརྩ་དབ ངཱ ་ བྲལ་བའི་་ 


ཁབ་ལ་འཐེ གོདཔ་ཡ་ཛད༽། དེ་ འདིའིཔཤི་ལསྦནུམ་པ 
ཤཿ ༣༨ ཡི 





པདབ་ཤདནས། 








ཊེ པིད $ འི ཇིཉརཿབཏྟ་ྨོྤཞེན། བ་འོ མ་ཐམས་ཅདམ་ོཔའཇོགས་པར།ོས་པལསོགས་ཕམ་ཤཔ 
| དེའི་ ས་དཔབཅས་པནིའྲབས་བུ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པའི: སྡུས་པ་གཞནརྣམ་པགསུམ་སྟེ། དེ་བོནབདིནེ་དཱཿཤདཔརྱབ་ཡིནནོ། སྟ །ནོགཞཉལས༔ ་ 
ལད ༽ དནབས་དཿཤསཔརྦ ད་ཱིོགཐསདི། །ིམ་པ་ལེ 7 ས་དམ་པ བ་ དུཔརཡོདཔའོ་ད། ས་པ ནམ་པརོལས་ཡི། ་ 






ཐ་ ཿ ཤིས་འབམི་གསལ་པ བསུ །ཧྱའོལ། བསྙུན་བཅོས་དོནནིགངན་ཡིནེ། །འོནཀྱང་སྤོད་ཡུལམ གྲ 
ཕོ ག་ ཤོག ། ས་པ བན ག་བ གཏུ རག ་་ སཔ དྲག 
མ་ཨ ཡམས ཡིགརཔ་ཛཱད། སགས པད ང་གས གས བྱུམཞིང་ཞུ རྩ 














དསད ཨསྟིསམ་ཡཱལཏྟའཡཏོང་དེཤཧཱབོད ལཱ བདད ཤེསརབ་ོ་ིནཔའིསཤངག་གིབན་ོསམངད་བོགསྱརཞེས་་འ་གེ་ལཔ་ཏོགསཔརདཀའབའི་སྱང་བཞསྱ་ 
ི་ ག་ད ཉ་སམ་ཡུལནརསིོང་ག་་ །འ་གས་འཇིནཔལ་གདོན་ངུརཔའསེདཚརངོ་ །དཔལ་ལཱབྱངཆུབ་ཤིནཏཱརྣ་དག་པ། །མི་ཕམ་ལ་བཏུདདསམཛདཆོག་ལེའུརྩངས། ་ 
པོའི་དཔལྱིལ་ཨའིྲེལ། །ཚོག་དོན་ོགས་དཀའི་ཚོགསའི་བཤདཔའབ། །གུྱིརྒ་རལབསམི་འོམོ་ཐམས་ཆདདི། །དད་པས་སྟོངབམའཕུརཞེས་གསུངས་བསན། །དྲེི་རའདིནི་ཡདདག་རྩོམ་པལ། །ཧཱུཾ་ོདམ་པྱནསིས་བཟདཔ་མཛོད། །གཞུང་ 
རྩོམཿ ཧི །ས་གེགས་མེདཔར༡བའིཕཱིཾད། རདགི་དདཔའིལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཡིན་པས། ཐོག་མརྒརྨལ་བའི་ལྷལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཤེས་འབཕ་་ 


-±› 
% རྩོམོ་པ་ཐྲམས་ཅདལརྟོག་པ་དཔ་ལཱན་པ་པལཆེརདེ་མཐུར་ཡྲིན་པརབཐའི་ཕྱི་དང་། ཐོསཔལཐོགས་པལའཇྲུུག་པ་རྣམ( ཤི ལྭ ཤེས་ 
| ཅི་ལ པེ་ཡཛཏུ་།ཞདཔིརརསོང་ད། གཉིས་སུ་མེད པེ སད མད 
དཱུ ཡིནཔའྱི་ཕིར་ 
བ་སྟེ། ཆན 














ལོལ་ཤྱིན་པལ། །ཞིསབྱབལསོགས་པ་སོས་པ་ཡིནཏེ། ཤེས་༢བནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདབ རུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང། 
བཏུགས་པའིདེབས་ཤེས་ཕྭ ིཕརོལླ།ཕིན་པནྲི་ནམ་པ་གསུམ་ཡིནནོ། །དལ་ཕྱག་འཆལ་བིལུསལ་སོགས་པ་གུས་པས་རབཏུའདུདཔའོ། །ཅི་དིག་གི་དོནདུ་དེན། དྲེ ིང་ཡདམཐོཅད་སཔའའེགས བྱིས 
ག་མ་ཡར ] །དེའིཚིགེའུརབྱས་པདགནིདེའིངོབའིདོནརྟོགས་བརྗོགས་བདྱེད་པའོ་ གསསབཅདབའིཐེབསོསཔསལ་ཅོང་བགདཉཔ་པདེདས་རྱེརའབབ་ཤཛོད་་ 

























༄༅། །ཉིནདའི་ཤེས་པ་གསལ་བརྩབས་པའི་དབང་གིས་བསྟནབཅོསཆེནཔོ་་བརབ་ཤདདོའེས་སྔམདངསརོ། །འདྲིཉ་མདུསེམས་ཏེ། གལ་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོདཔའིངབོ་ཡིནནནི་ཡོད་པར་འདོཊཔས་ཡངདག་པརྲ་ཤོལ་པད་ 
མི་ཤིགས པའི་དནང་འྱུརོ། །སྩུམ་ལཱ་བུའིགཿེ ུམེདཔའི་ལེ་ཤེསྭཧིཔོབཉིདཀིའྱི་མངིབ ཛཱ ས་ཡ གལ་ ཡོད་བདངམེདཔལསོགས་པའིམཐའཡམངོན་པརཤེན་བམེདཔའྱེི་བམདདགཔརའོལ་བར་ 
འགུར །དེ་ཡངདབུམ་ལ་འཇུགཔལས། ལློབདཔོནྷ་ཀླུས་བཞལ་སྣའི་ལམནསནི། །པྱི་རོལ་ཕུརཔའི་ཞི་བའིཐབསམ་ཡིན། །དྲའི་ཀུན་ཇེབ་ཡདདག་བདེན་ལསཉུམས། །དེལས་ཉམསཔས་ཐརཔ་གུབ་ཡོདམིན། །ཞེས་བཤད་པདང་། དྭགུམའིདངོ 
ཤེ ིདདའི་ིསསཁོན་ལ་རིགས་བཡིན་ཏེ། འཉིཉིདལས། སོ་སོའིསྐྱེབོཉི་ན་འཇསྟེདཉིད་ཐོས། རནངགིདགའ་བ་ཡང་དང་ཡངད་ཐོག །དགྲའ་བལས་བྱང་མིགཞིམཆྲིམསབརུན། །ཧུསཀྱི་སྣུལྤངབ་ཡངཔྟྷིབརའགྱུར། །ཞེས་གངབཤད་པཡིནྣནོ། ། 
ལི འཕགས་པ་ཐོགསམེད་ཉི་ཞལ་སྔནསྱྱིདང་། འཕགས་མས་པལས མངུད་དཔར་གག་པའི་གངས་ཆུས་དངའདུབདགི སམ་པའི་དབང་གིསསེམས་ཅན་བི་དོནདུ་རྩོགས་པ་ཡིན་པསཏེས་བམེདདོ། །ཡངརང་དང་རེསམཙམ་དུཞིསབ་ 
པ་འདིའིདོནིདའེའོག ` ནུམཔཡིནཏེ། དདཔ་ཉིད་ཏེན་དྲུགརཔེས་སུ་ཡིན་ཏེ། དེལ་གནསཔ་ཡིསཞེས་བཐཡིནནོ། །དདཔ་དཔ་ལནཔཉ། བཅོམ་ལའདསཅིས་དདཔས་མི་ངམསང་བརའྱདརརཞིསུགངགསུ་ཨུཔ་ 
| ¦འིཞན། །བསྟུནབཅཾསམཐའ་དགམ་ལ་དཔར། །ཞེས་བྱ་བཞི་སཱསྩོསཔའི་བཤདཔའི་བསྟནབཅོསམཡུས་པདེམ་ཛདཔ་པོ་ལསམདོན་སུམཇུ་མ་ཐོས་པ་འམམ་མཐོདཔའོ།  །ཡངཆོས་མངོནཔའིསྣེ་སྣོདལ་སོགས་བརབཤད་པའི་བསྟུནབཅོགམརྙེདཔའོ། ། 








ཤྩ 





ན་པ་དོན་མེད་པརཐལ་བཔའགུརདོ། །ལ་ལརབཤདཔ་ཁཅིགགིསཡི་འདུལ་བཡངམ་ཡིནཏེ། སངསཆསདང་འདུབ་དྷནས་འི་ཡངདམ་བཅས་པས།་པིདོ། །ལ་ལཿརྣམཔརདཧྱེབཡོས་སུརྫོགས་པ 


རར རི གསྭསཱབཏདུཔགཅིགགིདོནཐོས་པལ་སོགསཔས༢ཚྱཾརབཉིདདུ་བྲས་གསཔ་ཡིནནོཞེསྱ་བརདགོངསསོ། །དེ་ལྟརབུལདབུ་བྲསཔས་པརྱཝར་པ་དདབཅས་པ་ཡིན་པ་དད། བསམ་གཏན 
ང་གིས་བ ཆུམ་བརདབྱེབའི་ གོས་བས་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིནན་ཡང་བདགཉིད་ཁེབས་ཕཤེདཔཉིདནིནྣམཔ་ ང་ར ༡ ཏུཐོས་པ་འསོགས་པའྱི་ནམ་པས་ 
, ཁྱདབདགགི་སྩོད་ཕུལམཡིནནགཔི་ཕྱིདྲེལྟ་བིཞན་ཡད། རཔདངགཞནལ་བུནགདགསྲ་འདོདནས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་དང་ སལ་བག་་མད་ངས་པ་བགས་ས་བུམཞརགོ བདུག རབྱེདཔརའདྲོདཔསྲ། བསོདནམས 
དག་སྒྲབ་དངམཐུནུཾ། ཞེབྱ་བརནབཏུབྱེད་པ་རྣམ་པ་བཤད་པལས། བསོདཏམས དཔལསས་ འིསེལསཔྷཉེདཔ་སྟེ། ཡངདག་པརླཧོབལ་བདག་འཇུགཔ་ཡིནཔེ། རྣམཔརདིབཞེསཿབྷའི་ལཱགམའོ། །དདི་རངགིགྲའུངཡུགས 
འཆད་པ་རམཛདཔས་བསྟོདཔདངགའཚོལ་བུའིདབེ་བའིམཆོདཔྣམ་པ་གཉིསའཆད། བྷཏྩཐིདཔའིདོན ཅིནས་གྲསལབརའྱགུརཞེས་འཇུག་པནི་འཕགས་པྲ་གམས་པཞེས་བཔལ་སོགས་པསོསཔཡིནཏཀ། འཕ གསུས 
ཅལབཏིད་ཏིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཅུ་གཅིག་པདབའདབརྱབམས་པས་ཕནའདོགས་པརམཛོ་པའི་ཚུལ་ཅནནོ། །རེནིག་ཐོགམ་ྱལ་བའི་ཡུམྱཉིམདོནཔརྟོགས་པའིདྲོན་བཤདཔརརྩོམ་པཉིད་ཡིནནོ་ཡདདདཔའདའི་ཡོནཏནིཉབརསོདཔ་སོའདུ་གོ་ | 








=± `~. 


ཟི །འཐོབ་པའྱི་དུའི་གཙོབ དངོ༔ ཡི 
ནིཏིངཔའཇིནདམཔ་དང་། 
རུལ་འཇུགགོ། 














ཆོགསཔར་གྱུརརཞསུཿདགོས་ཏེ། སན ༦ཤྱིས། སཇས་སབཅོས བསལ་བ །སུངསརུས་ཆསྱལདབསམྱིཅུད། །བསམམིྱབལངཿ ནར 
པསཉམསསྦུ་སནས་དེའི་རྗེས་ 
ྲ ཌེ ངས་པ་ལས རར དད་པས་འཇུག་པརའགྱུརེགཞནནྡེམ 

སལ་ཅ པའི་ད ༣ 


བོ + ཀ་འ བབ ག་ གི བྱརྣམས་ བསསར 


སག དེ་ཞི་ཚོལ་བྷནམསནྱི་པུ་པནལསའདམཔར་དདོད་བའོ། །ཀུན་ཤེསཉིདྱཀིས་ཞིསབཐ་ 











སྭས་བཅདཔ་འདིས་ནིཤེས་དབལསོགས་པས་པ་ཡིནཏེ། ནཱན་པར་བརཔ་དུང་ཟདུཙ་ཞིགཤིས་ལྕག་པཞེསྱབབཞི་ཉནཐསྨནམས་ཞིབ་ 
ཿསྭནཉནཐོསྣ་ནམསལསྣ་ཅམཔརཐརཔ་རུང་ཟད་མཞིགགིས་ལུགཔ་ཡིནཏེ། དེནེ་སེམསྦུ་ཀྱི་བདཔད་ཁོནལའ མ་པརགཞུགཔ་ཡིནབ རྦེ 
རྨ གས་པ གྱི་དབངྱྱུགགོ། །ཡེཤེས་ལསོགས་པའིརབའིབདགཉིདཀེས་ཡདདག་པན་རོགས་པའིས་སྐྱངསཞི་ག གིནོརཐུཡྙིནཔས་གཙོབོའོ། 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནལ། དེཡང་ཡུམའཇིནཔ་ལ་སོགས་པའིའབསབུབསྟན་པ་ཐོབ་པཉིདན་དཱོད་པམེདཔརདེའི་མོདལ་དེསཔརདདཔས་ངེས་པ་པའཛྲནཔ་ལ་འཇུག་པཉིད་ཡེནན། ། 











"བོ ༤----- ༢༨ 
།ཡང་ནངབ བྱེ བ་མསནི་ པ་ད། བུ་ དགལསོགསཔརའ དཔལྲིཕོག་དངའདབརྦསུབ་ལོདཔ་སིདཔས་ཡུངགངལ་ཡང་བབཆོལོད་འཇུག་པརམིེདོད། དྡོནརསྭ་ཀདག་ཅིག་དངྱདམ་དངྱབལ་བཞོས་ 
ི་ དོབ ལ པར་རིགས ཕའྲིམདོཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབས་བུ་བུནཔ་ལ ཧུ དེན་ུས་ཀངགཅགདངདདལ་བཞ་ 

@ཾ ཀ་སོགས་པརེ དམས ཟིད ལོ །དོནལ་ཐེཿ + ྣི`- ཇདམཤམའགེལ་མཛདས། བཏ་ཅིགངགིད་རགས་པད་། །༨ཤིཚེག་དངི་འགལམཐོང་། །མཐཐོད་། 

ནཱ་དེ་བཟུངབ། །དྷེལ་རིགས་བམཁས་པས་ཤེས། །ཞེས་གངབཤད་པ་དང། ཡང། ཡོནཏནྭསྦོནདགམམཐོང་བའི། སེབོགསོག།ྱས་པལ། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་བར་འཛིན་པདག །ཏྱེམ་འདིནིགཔཤིསྱིཀླ། །ཞེས་ཀྱངབཤད་པ་ཡིནནེ། །དེ་ 

ྲ ི་ོ དགོ་བ དོ དམི་ལཱན་པཱའི་ཐེཿ མིསྭབུས་པ་སོགས་པདེལ་གདཞིག་འཇུག་པ༣ེད། འཕགས་པ་ལུའིཞལསུནས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མུ་སྟེགསབྱེདཔ་མདཔོནི། 
བདགྱང་ཐབརཞུགས་མཐོངན། །ཆོས་མཐོངཔ་ལྦེསཟོམཱས། །སེངཔ་ཤེ་འྱུར། །ཞེས་གངབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །གཞུན་དགགིསོས་ཡུམཅིམཚནཏིདསཏས་བདུང། མཚངབཏདང་དུདགོས་པམེདཔརྟནོག་པལ། ཐམས་ཅད 

།རཐྱནཔ་ཉིནགསུཊ་བྱས་ལུས་བས་ཡ་དག་བརྡོགས་པཉི དབས་ས དྭལྟའོ དརད་ལོསཤོབ་ཉིགས་པའོས ཅལ སྙན་བཅོས་འོགནས་བཤད་པའིཚིག་ལྱེའུརབས་པརྡ་གགས་བདྲི་ལརམཛད་ ་ 
















ཌ་ 


ཅིངྒསར་ཡིན་ཞེན། གཞིདཔཞེས་བབ་སོགསུབ་སྲོསཔཡིནཏི། གཞིནིཕེ་དངནང་གི་བདག་ཉིད་ཅནཊོ། །གཉེནཔོནཉན་ཐོསལསོགསཔའི་ལམམོ། །ནྣམ་པའིདངོསབོས་སོངཔའིནམཔསི། 







ཐཱ ཿཔནིདངསཔ དེདག་ལས་གང་ཡངརུང་བཞིགདམུསཔས་ཞེསྱ་བབགད 
་ཡངརུང་བཞིགཉེབརབཟུང་བས་སོ། །ཕྱོགསདང་པོ་ལྟ་ནནིའབདཔ་དོནམེདཔ་ཡིནཏ། མངོནཔརྟཏོགསཔའྱི་དྷནྣོམ་བརྩསརབའི་འབདཔལ་དགོས་བསེདཔདའུརཏེ། ཅེའྲིི་མཤན། ཤསརབྱའིཕསོསཧཱཕིནཔ་འདེལས་ནིཞེས་བཔལ་སོགས་པསྟེ། | ` 
ཤེས་༢བྱཉིཕའོལཏཱ་ིན་པ་འདིལས་ཞེསྱ་བབམདོནཔརཏོགས་པའྱ་རནྭཙི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བལས། མཚནཏིདཏྱི་བསྙུནཐཅོསམདོནཔའི་སྟེསྣོདལ་སོགས་པ་བདགལས་མེཾསྩོས་ཤིང་མབཤདཔའི་ཕྱི་དངནང་གི་བདག ཊཧཧི་གཞི་གང་ཡིན་པདེ་བྱུང 
བམེདཔསཆོསམདོད་པའི་སྡེསྣོདལ་སོགསཔ་ལ་ཧཱོས་པུའི་གཞིམངོན་པཿརྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཟློས་ཏེབཤདཔའི་ཉེསཔ་ཡོད་དོ། , །དེ་བཞིན་དུསྱོགས་གཉིས་པལྟུརན་ཡདའབདཔུ་དོ་མེད་པ་ཞིནཏེ། ཅིའི་ཕྕེ་བཞེན། རྣམ་པརབྱདབའིདངོས་པོར་བསྡུས 
པའི་ཡིརཏེ། རྣམ་པརྩབདབཤྱིས་ངན་ལས་འདུསཔ་ཡིནལ། དེའྱཛཱུརཔཱས་འདྲིཿི་ལྷམ་བ་བུའོ། །དསན་དོནནི་དི་ཡིན་ཏེཉནོས་ལསོ་ཉསཔའིལམ་བཅུས་པའིི་ཕིརརོ །ཀུནནས་ཏོནཚོངས་པའི་དངོས་པོནི་གླན་བལ་སོགས་པའོཞྱུ 
བའི་ཕོགསསོ། །དམ་བསྡུས པཞེམ་ཧྷཾས་ པལ རབསུགིས ཤུ་བ རྒྱུ །འདེ་གང་གེ་གཉེན པོ་ཡྲིན་པ་ཁོང་དྷུརུད་པར་མི་ཁྱགུར་རོཞེས་བབནམི་མཐུནཔ་དདགཏེན་པོའི་ཕླགས ཀྱེསཾ་སེའདས་པར་རྟོགས་པམད་པས་ཏགས་པམད་པའ༡ས་པ་ཡཾདད། 


གསུམ་པ་ལྟརན་ཡངའབད་པདེནམོད་པཡནཏེ། འཐེན། -རྣམ་པེ་གཞིམེད་པརམ་ཕྱེས་བསུས་པའི་ཕྱིའཏེ། རྣམ་པརརྟོགཔལགནས་པགཞིེ་མེད་པཞིྣམ་པཏིད་སྲེས་པའིཕྱིརར། །ཅུངཟད་ཀྱངམ་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་བམད་པའིྱི་ལཞེས་བྱ་བཞིད་ 
དཱུ ¦ 












„ །བསྒོམསཔསགཅིགནསཅིགཏུབརླདཔསཀྱང་གཞིགངཡདཐོབ་བའམིའཕྱཿབའིིུརསྕེས་བུའི་དོནཔ་དགོས་བམེདཔསཇརྡོད་ 


ཕྱེནབཉིདགསུམ་བྱིས་ནེ དར ˆ ཐམས་ུད་ 
ད ཐམས་ཅདམཀེན་བཏིད་གསུམ་བོ་ གིསམངོནཔརཏོགས་བམཐའདག་བཅུས་པའི་ 


རཿ ཡནནོ་སྙམ་དུགཞན་ ཨཔརྦྱཐམ་ཡིན་ནམ་ཞེགྱ་བབསདོལ རཿ ཁྲོངབམ་ཡིནནོ། པཱ དོཉམཱུཤས་པརའ་ གུརབའལོ 
བག ས་ག ཀ་ལ །དེནམེདཔཡིནནོ་སྟམ་དུ་གྲཞན་དགསེཞཿ ེན་ ཊོ །བྱངཆུབསེམས་དབའ་རྣམསནིལམ་ཤེས་བཉིདདོ། ། ཡད བདོར སྐའི 


£ རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་ པཉིདདེ། 
ཤི གཤིནམ་པའྲི་མཆནཉིདགསུམ་རཅིསྱ་ཀབྱསས་བཡིན་པའྱི་ིརྩར་ངོན་པརཉོགས་བའྱི་དནའེསྦབ་པའི་མཚན་ཉད་འི་སན་བཅོསས། བསནུས་ཡདུདགཔརབསུནཔ ཡན ཐམས་ཅདལ། དུ་ུམ་གཙོའམཚོནཏེ། མཧཱ 
པའི་ག ར ས་བ ིད་ཡིན་པའིཕིརརོ། །དེ་ གི ་ འུས ཆུ འི། ས་གས གསརཔ ། རབྱཏྱཱ་ཉེད་པའི་གོའིམས་ 
(ཆོས་བ རས་གག་པིོནཉདས་ིན་བཤཔ་འནགས་།ཅིད་ཞམསར་འ པཔ 










པའི་ཉེས་པ་འོདདོ། །ཐམས་དམྱའེནཔཉིདགསམྱེ་མ་བཅགས་པའིཉེསཞྱི་འོགསགསུམ་ཅརས་ཡུདཤེས་ 
ཞེབ བིརགའབོ་དསཔམེདྙོད 


འིས དེསན་གཞིདང། གཔདད། ལི འྱ་ོགསདང། 













གསུམཉེབར་ བཟླབསྟནནསདེའྱིདད་འབས་བུའསུནཔི། དེལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདནིཞེསྲ་བབལ་སོགསཔ་སྟོས་པ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅདྭ་ཤེས་ ག་ལག 
དས་པ ད་ི། དེས ཁྲད དགོངསསྣམབཅན་པ ཉི ། གག `` ྔ་ 
¥ རུས་པ་ཐམསདུ་ཤེས་པའ་ཉོབས་ཅིསབདགཨུ་འཛིན་པལསལོག་གཞེས་སོན་ཏོ། །ཐིགཔམས་ཅདིས་དེསཔང་འབུབིཉན་ ཐོསབབོགས་པའྲིཿ དུཔལ་དམིགས་པ་འིནབའྱིཤིརརོ། དེའི 
 མཧོནསུམ་ཧཱ་བེདཔགཔ་སིན་པདེལ་བཏེན་པནིའེའྱི་ནུས་སོ། །འབས་བུསེམས་ཅནམབསསཔ་སྦདཔ་འབྱེདཔ་ཅནུ་ཡིན + རྩ ྣ་ ུས་ 


ཚམས་ཅདེདིགསཔནདཔཔདམིགགཔད་ལ་ ཅེམས་པཤེས་ཉེདརའ་མས་དངའ་ཁ་འོདའ བར་ཐོག་པབསོགསཔལག་ཏོག་པའ དད མས་ཅདྱསེདམེད་ གིས་བནིདོད་སོ་འསོགས་ 
བསྩེ་བམེད་ །མམཁའི་ཁརསྱའིསཐས་གཏུགསཔའི་མཐའསེདཔའོ། པེམས་ཤིདོ་ནམའརྱི་ུསསེ་མསདཔ་པསསགཔསས སན ་ཐོགསུང་དཔནདགས་པཟིདཔསང དཔད དྲཔ་གུཡིན 
(ཕདད། གདཡང་འཁོརབ་དྲིསིདདུ་ཐུནནསའཇུག་ཅིང་། ཡདདགཔཉིདིམཐའཉོགསཔསྟེ། བདག་མེདཔསསདོནསུམདྱཔིད་དེ། །འིདགགི་བག་ཆགསིའ་མཚྫསས་སྦར་བཞིརམ་པར་ཏགཔགཅིགནས་གཅིགབུདཔའོ། དབེན་པ བའོ 









༧ ལ་འ ས་ས ི་ 


ཅདྱས་བམེདབལ་ཆཔརི། ཁིཿམབྲཐམསཅདམཆྱེན་ 


སེམསྲཿནྱསི་དོན 


དན་པ་དགཅིསབབལསོགས མུ་མཐུད པ་མ དཔབའཇུགཔའི་གཡག་ཛོ་རག་མང་ ོཔ་ 


སའ དཾ ས་པཅིགིགཡོདས། རབཤི་བསྙན་བཅོས་ལས་ཐ་ 





།བཐམས་ཅདམ། } བྱང་ཆུ་བཏུ' འ 
གྭ ་ 


ཡེ་དད་པའི་ཇོདཔ་དང་ འཛྡོདཔརཱུབདང། _ འབྲེལ་པདང། བརྔོད 
ཟླ ལག ས་ སས་བ དགོས་པ ནི ` ཏེ། མདོ མ་བ འབེལ་བ - 
ཨཱ བྱང་ཆུབ: གག གཱ ལ་པོ 
ལི དན དཔྱལམསོནཔའམཛདཔ་སེམས་ཆན རང་ དྲམ རིནས་ ན་པ ཧྩིནཔཱ་ལ་སོགས་པའིཕརོལཡིནཔ་བཅུ་དན། 
ཀཀ ་ 
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གཔ་སྟེ། ་ 















ཧིཿ: ཉིད་ཡིནན་ 


གི ལི ྒིྲི་ལག ཞིྱནེགདྱབརྣམསས་ཡཔ་ཏིགསཔ 
གུས་པའའབུརབ་ཡིན་ པམ་ཡིནནོ། 


ས་ན ་ རད ་ དེ་བས་རིནིཆདདངཞེས་བནུ་ ངང་ལཱན་པའགུ་ ལི་དོནམོདཔ་ཤེས་བདང། 
ཅི པཱ གོ་འ ÷$ དུམ་ཐུག་པའྲི བག་པ ཛུམ ཧྲར ི་༨་ 
གགམངོན་པརརྟོགས་པ་ 

ཞསེར་སཔའགྲ སི ཆན + པལ ི། ཀར ས་ 


ས་འ | 


ིནན་མངའཚངཏིདམོམ་པཔི་ོ་ལམཡི་དང་གས གིསགདུམ་བནམ 


` 














དིཟི་རྒལ གོལ་རི་མཚ་ནཉིད་ཀྱོབ་ 

ཞོལ གལ་ཏཾམཚོནཏད་ོབ བོསོལ་ོནཔར་ོགསཔའིདོ་ོགསབམགརནམ། 

མདོཔརབཞེདཔཔིོང། སྙན་བ་ མདོལ་མངོན་བརྟཏོགས་པའི་དོན་ཏོགས་བཟམ་གྱུརནམདོལ་མངོནསུམ 
མངོན་སུམ 








ལམངང་གཞཞུང་གི་ 
པརམཛདཔཉིད་ཡིན 













ོདགེཞིམམ་ཅད་ཤ་ཉདོ།།ས །ཐམས་དམྱན ཅིགྱྱབས་པའི་ ཤསཔཞྡོམབྱ་ཀནམོནཔདྡ 
ལོ ས་གས ི་ོ ཏུའི འདགཉདབམསཅད། 
བཅོས་མམིནཔའིམཚནཏིདའཛནཔའ་ཡེ་ཤེགིསམངོད རར རདུ་ིགཔའོ། ངཱ ི་ ་ གསུ གས དོས 





ཟླ་ངོ ་ ང་ ཁོའི་རི་ཆང་ སཔ གཚོ ས་ག | 
རཆ  ་ ཀག རྫིར ངོལ མྱ དས 










༠༤༣ 


པདདནིཞིསྱང་བལསོགས་པས་སྟོནཏོ། སྦྲབཔིཉམསསུལེནཔསྟེ། དེའིརྟེིགཞིའོ། 


བདུག །ཅེས་བུ་བལསོགས་པན་སྟོན་ ཀྱོ དཔར བཅས ོ་ངབཅུགའ 


ཉོནཏོ། བུབ་པའི་རྣས པ 
།མདུ་གུ་པརཛོགས་པའི་སངསརསི་འ འདཅིསལྷུ་ནམས: ཀྱིའིདདྲི་མ་ཿ ཛརིམོགོགཔརེད་ལོ་ ཚངས་པ ནི དམའ མཁི 


།དེཡང་ཆོས་ཀྱིདབྱེངསྱི་རང་བཞིནཏེ་གཉི་ དཔབ ཞོ། །དེཡཿྟོགསཔ་ཡིཞིཞེས་ ད 





ན་ཏེ། དེ་ཡང་། མག ནསས་ཅང ཞུསཐུང བལསོགས་པསསྟོན་ཏེ། གཡལདཡིགསནསའདུད་ [བལ་པོགས་པས 
གུ སབི་ཡི་ལོག་པའིསེ དོ །འྱ་ས་གགས ླག ལས་ས ཀིའི 5 ཁྱི བསམ་གཏན 
འེས ཿ 


ཞེས་བ ག་པའི་མ སུ ས་ཡངདགཔརའཛིན་པ ལསོགས་པའྲོ། རྦ བརེ་དང་པྤྱིཌལ 
(དཔ །དེནེཆེདདྲུ་བད་ ཨི ྱ་དསགེས་པ། ནཱ 0 གི མུ 


། །ཅེསྱལབནི་ཡངདག་པའོགས་པའིསདསརྒྱསཟྱིའོ། 


བལོ་ །དེལམསརཔ་ བྱ ཨྭབྱ་བལསྲོགས་པས་ ཤོམ 
།བསྐེརུའི་ལམ་གདདང། །ཞེས་བ་བནིི་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རསིས་བཅཅུལ་བཡིན་པསན། སྡོབམ་སྟེཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །གཅིགཏུ་སྩོདཔསན་བསེརསི། སེ འསངྦ་ྱ་ིསསསོ། - །ོགསཔསསེནཏ། 


ཤཿ ཉེས་ཀྱིལམ་གད་ཡིན་པདེདགན་འཕགས་པའི པའི་བདེན་པ་ 
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་ ས་ཡ གསལསོགས་པ་ལཉབརདམིགས་པའི་ཤེས་པནི་ ནྲི་བབསམ་ཡིནཔ པཿ ོ་ ཞལ གསལ་དགས་ 

རྩ ཡོ ངང སོས ཡས 
ངཿ །ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡྱ་མྱ་ཧི་རང་གིངའོ་ ༢བའོརལསོགས་པས་དེསོན་བནིབ་ཅོམ་ལནའང། 

ར་ཚ གེས ཅི བྱོགས ཆོ་ལ 








ཤུ །དེ་ཡང། ་  དིནི་བལ་སོགས་དོ་ོ ཁོ མདྱོལ་བནམ་བོས། གཞབ བིག དཱཡང་། འཛ ༠ 


'༡-༤༨-༠༩༤༤༤༤༤༧༢༤༨༤༨༨༨༤༢༤༨༤༤༨༢པ༠༠༠༧།༤ཟ༢༢༠༢༢༠༠༠༢༢༢༢ར༩༡༧༠ 








ས་དཔ ས་པས་མ ས་ས 


ས་ཧྙོནཏོ། །སྣུ་གང་ཤིས་བྱངརྨབསེམས་དཔའརྣམས་དང་ 








ལཱམ་པརབྱོམས་པའིདོལལདམིགས་པའིའ་ཤིསསོ། དིཚནིདདེམཆནམ་དབ་བསྒར 


་མགམག་རགགསམ འིལམ་ཆྱིས་ཐོབ་པའི་བྱ་བཉི འཐབའི་བིརདཊག་པྱ་རུཔ་ཉི་ ཉིདཀྱིལ་ བཞིི་མཛོགཉིངི ཨང 
ི་ོ སྟོནཔདེནི། ཛ་བ 





རུ་བབཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡུང། ཡིིནཔ་ལསོགས་རེརེས་ཅད། 

ཐུབ་པ གོལོ་ །ཞེས་བུབལ་་ 

འིས འཉེ། དག མན་ཅད 
པི 


༈ ༈#“་ ནིགཞནནིསྱུལ་པ་སྟེ། ཏནོསལགས་པལྲགབས་ཝསཔ་ཕན་གས་པཟམང་ པ་ཏ དཡིན་པས ནསུ་ཐ ནསུ་ཐམས་ཅདའི་མཆོག་གོ། 


×: ཆི 


„ གསེར་འོདདམ་པ། 
སསག་མ 








༢ ཉི་ཡོག་ལསིཞེསགོ 





གི་བདགཉིད་ཡིནས་དེདཔ་དབརརོ། ལན་དང སིའི ་ཡིནབབབ་ར་། ས་རང དབས  འདྲེན་པྲ་ནམསནིཆོས་ཀྱི་སུ། །སང་ 
གསུངཊ 


ངུ་ཡོད་པར་གལའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ་ཡ་། རག འིབརིདཔར། པ་སོགས 


།མད་་ཡས་པཞི་ཡདབརཤི་ནརབུའཛིགཞནདོན་རདྟ། 





འདིནངོཔ་ཉིདྱཀས་འི་པད་པརའིན 










མནོ ངོགས འེ 



















བླབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཅུཆེའནིབཅོམ་ལུ་འདས་འཛགས་བྱུམས་པ་དངདེའི་ཚིགལེའུབས་བྷམ་པརའྱབདུབ་དགགིས་གསལ་བརྡམཛོད་པ་ཡིནནོ། །བདག་དང་འདབར་བོདམན་པརཱ་ོདཔའོདནོམས་ིགབ 
པདང། ཞེསྱ་འབལ་སགས་བམདར་ གནམ ཅད་མ བོ པ་ནས པས་ཚ སྤབ་བལ་སོགསཔས་དངཔོའ་ཐནས 
ལཾ ཅདྭ་ཤེསྭ་ཧིདད ལམ་ཤེས་པཏིད་དང་ཐམརརམཔ་ཐམག་ཅདམེནཔཉིད་གནུཉན། དེངི་ཉུདོནབྱསས་བདེའི་བཤདཔལ་གོབློག་པམ་ཡིནནམཞེས་དོགས་བྱསེབལ། དགེས་པའིདོནིདེལརབུས་པའི་དོནཀུན་བསྟནནས་ཞེསྱ་པབལསོགས་ 
ཤོཏེ། དེ་ལ་རབ ཤད་པའི་རྩམ་པསྱ་ དྲནུབ་སེམུས་དཔའ་གཞནི་དོནྱི་ིར་བང་རབ་སེ་སདསྦརསཏིདངོབ་པའི་བསམ་པས། འབྲས་བ་ཡིན་པའི་པི་མཞེས་པ། ཧིནཅིམ་ལོག་པཿོགས་བཏིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་བམས་ཅདམྱའེན་པཉིད་ 
དྲོབ་པཧཔྱ་དྭགོས་ཤིངམངོན་སུམ་དུ་བདགོས་པས་གཏནགས་དེའིི་དངཔྡོའས་པ་ཐམས་ཅདམཏུན་པཉིདདེ་བསས་པའིཆིག་ལེའུརྱབས་བསེམས་བསྟེདཔ་ཞེསབུབལ་སོགས་བདེབ་ཤདཔའྲི་སྤོནས་དེྙམ་པརདབྱེ་འི་སྤས་ཡིནཔསཔ་ཤདབརབཞེདདེ། ཤེསའབ་ 
ཧྱིཕཕོལ་ཏཧིན་པའི་ཚིགགི་དོནཡྱིདབོན་ཉིད་ཁུད་པའྱིས་ཉེ་བརབསྟན་པརྦཊ།ངོན་བརཞེད་བ་ཡིདནོ། །ཉནཐོསྐཞི་བཆོལ་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ཡུམའི་བསྟོདཔའིཚོག་ལེེའུྱབྲས་པཞི་པིཉར་རུཿ་བྲས་ཡདདག་པའི་དོན་ཕུན་སྫུམཚོགས་པར་འགུརབ་ཡིན་བས་དེ་ 
__ ཁ་བརལཏུ་ཞིགཡོདཅེས་བབར་དགོཔས་སོ། །སེམས་བརེདཔ་དམིགས་བདང། པི ངབོ་དཔབཅས་བཞི་སེམས་ཅནཅི་དོནལ་དམིགས་པའྱ་ཉོནཔདདའཇུགབའིརངབཞིནཏེ། སིམས་བཅྩེདཔནི། ཞེསྱ་ཐལ་དགེས་པཡིན། །སོངཆེདངཆོས 








།དོནཆབདངའབྱབུངབཅེ། །བྱང་ནུབའ ལེམསུད་འུས་པེ། །ད་གཉིསལན་བའིསམས་འ 
བི། ཇས དཱ ཡྲེ ར་ཆ ¦ 


པཅོས་པཡིནཏེ། 


རང་ ར་ ངཔའོ། 









སུ་བཤད་པས། དེམས་དང་སེགས 
དྲ ་ 


འྷོ་མས་བར་ག འོ། 
མས་ཡང བུ 





ལོ ཀུ ་ 


བདག 


དགེ་བས པའོ། ་ 


ོང་ོས་པ་ཡིག་ 














། །སོ་ཤསཔཤེསྱངབྱིན་པའི་ཕལོནའཧིན་པལ། ཤཱཾབཧདསབོདད། བི བདག བདུགཉིདདང། ལེནཔཔོ། སོ དིག་པ དོ །ཧན་ཏུནདའེས་ 
བྱབལསོགསཔ་རཧཱུསྟོནཔལྕུར་ལེན་པའི་ཚིག་གིས་ ལ་གོགས་པའི་དོནགིས་བསྒུབ་བརྱའོ། །རྣལའྱནདུབ་ ལྕི 
རལ འལ འླའ་འའགོབ་བ ལིག དཾ ཨིིགའ་བཞེསད ཀོ ་ྒ གུས་པ 
རྩ ཡ་པའྱི་ུ་རུབ་བསྟུན་པི་ཡཔ་ དདག་པརནོགས་པའིབ་ིདའམ་བཅོམ། བུད ནུམསའཀཱན 
ད་ལས རོད གང་ཞིབ་ཏྲ། གཱ དོ གཡིན གོ་ས ར་་བསཔསོགས་པ། ད ཚུ སའི 







འོའཏུཡནཔས་ཡུལ་ 
ཨོ ག་ 





.2 ཕཱ མི མས་ད 
དྲ འིལས: ང་ 








།འིལསུནམས་སོ། འས རད་ །བརྩོནའེ 
| །སྙོན་འམནི་སྡམ་བཤིན༢ོ། 


ལསལ་བད་་ག་བབ་ 








- ----༄༅༡-- -----[ 


༠ དིད ིཉ}ྣ}ྣནྣནྣནནའན་ 
¿ རཊས་ཡས་ུ་འུལའའི་བཏདཅཧིང་པ་ིན འཕྱིན་པའམུམྭ གྱས པྱས །བཿ གཅིག་པའི 








ཞིང འསཔའི་ནམའཞིགལ་སགས་བདང་འདུའོ། 1 སྭ་པབ་ལ་སོགས་པ་སོས་པ ོམཟོ་མཐོད་ྲ་ཅག། འབུཔ སེའི 
འགུསུཐུར་ བས། དཿ དུ ག་པ་དང་པ ས་ངོ གསོ འུད དགལདཔཉིདལ་ ཉི ༈ 
, བི ཞིཆོསཕ བད རྐུག བདག་ལ གཱ བསྟན་པའོ། ཡལ སླས འདས་མངོནབའྔ་ངོགས་བརསངསྤ་རས་པན་ 
བྱ ཀྲི །དཔེ་དང་དཔེས་བཇྔདཔའི་དངོས་པོངས་པའ་སྤུད་པསས་ལ་སོགས་པའི་དོནྱཡིསྱབ་བཟཉམ་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པནི། ཆོསདཀལ་ 














(འགོགས 


སྭའྱི་རུཉིད་ི ་ 






1 ་ འོ ས་ 
སིམས 


འོན 


གཞིགས དགས་པ དི ¡, ,།བྱངཆུབཀྱིརཏུལིཝུ་ སིང 


ར་་ང་ 





|“ །དཝནསྨིབཔའོ། །ཉད་ཁོར་བག་ཅིགཞུསགཅིགུདངདབརའཆེབང ཧི་ཡིནཔའི་ཉཾདོ། 
གས་ས རྡོརྫིལྲགགིས་ སབ གསའ གདེ ི་ོ ལ་ང 
{, །གདུལ་ཏུྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བྲའིཕྱ་ཏན་ལས་འདབ་པ་སྟེན་པ་ 
ཐཐ ྷུྤྦྤ་་་་་་ གི ལུ རེ ༦ རའ ཅགས འི 
གནསྒནམུ་བྭསཆོགས་བལ་བསུབ་བནི་བསོད།མསདངཡ་ཤེས་ཡིནཏེ། དེཉིདྱ་ཁངྱ་པཱནུབྱྱི་རིུདད་ཡང་དགབ་བསགས་པ་ཡིན་ སུ །ཡཞག་པའི་འིམནཾ། །འཕགས་ 
དབལལ་སོགས་བག་ཤེགས་ཤིངངེས་སུག ཤེགས་བཞི་ཡདདཔཡངཿའོ་ཨཱསཿལངོིཏོགསག་བརོམཇདཔའོ། ༈ཁ།ཁོརབ་དྱ་ག་ཏན་ལས་འད་ གང་ཡང ི་ ་ 
ང་བས་བདེ་བླགཏུ་འབྲེའོ། །ཐོསབདངམ་ཐོས་བ དིག }ྣྣན་ ཞཔ་བེད་པཉིད་སྲིལའི་ ཉས 

























=~ ---- ===--------- ~ - - ---------------------~--~-~-¬ ---------~-=-----------~---=---------.-. 
དགའབལ་སོགས་པ་འདུག་པའའྱགརའོཞེསྱབབརདགོངསསོ། །དོའི་འོགྱུཉོན་པ་ལསོགས་པདང་ལུན་བའི་གེནས་བྱསདཔ་བླུདན་ཐོངབདངབློལ་བའི་ལམ9ི་སྨོད་ཐུལ་ཅན་སིནཏེ། གོནོམས་བཞིན་དུརབུ་དགའ་པདང་། 
ཐེད་པདང་། དོ འུ མདོནུརམདང། སོངབ་དང་། མི་གཡོ་བདང་། ལགས་བའྲིདགྲོསདག་ ཆོས་ཀྱི་ཐིཞེསྱ་བབའི་ས་བཅུས་བསུས་པ རྣམསནི་ཡྱིནཔ་ལསཾགས་བཡརོལཉཱཤཾཔ་དཇུའི 
ཧཱཾ དཱཀྲ་པབསན། འབཅུདགའ་བལ་ གིསཔའིས་བཔུ་པ། འདས ནས གསཔ མས ད་ད་བལག་་རབ། དག་པས གགས་པསའུག་པར་ རབའྱི་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་ལསདེངས་པརགོརིམས་བཞིན་གཏེརཆེན་པོདཔའདབད 
&› སིཟིས་ཅནཏཡས་རིམ་བདཔདང། ༣ ལིའྱབུཁྲུང་གི་གནས་པཱང་འདྲ་བར་ཡོནཏན་རིན་པོཆའི་ རཱ་ཡིན་པ་དང་། རྒུམཧེན་ དང་འ དྲྭ་བརམི་འདོདཔསམེ་འབྲུགཔ་དང་། རྡོརེངངའ འདུའརགངཤིས་ཀྱདམི་ཤིགས་པདང་། ཏིའྱྔལ་ཕོད་ 
འདྲ་བརགངགྲེས་ཀྱངབསྐྱོད་པརརིནུས་པདང་། ¬ སྙན བོདང་འད་བརཏོནམོངས་པནམས་བབདའཞིབ དབངང་། དགེ་བའི་བཤེས་ག ཤད་ད ངརབང་་ ཡངབཞིནྲ་ཅིནརབུདཔ་འདུབརསན་ལམ་ཆིའབསདའམུ་ 
མདང་། ཉིམདཔའདཔར་གདུལ་བ།ོངས་སྱུ་སྤིན་པརྩཔེདཔ་དང་། བཅོམ་ལུནའདམདངའ བརབདག་ལེདཔལསོགསཔའི་ཆས་ཀནནསསོཔརྦེདཔསིནོ། གདིའི འིའོགཊགདུགིས་ས་མལས་ཁདཔ་དདྱུུརཔའི་ཤེས་པས་བརདམེད་པའི་ལེལ་ 

ལའཇུག་པ་དེི་ཁད་པརྱི་ལལ་ི། དེསབསྡུས་པའོ། །ལཱནིཤེས་བྱབནིམངོཞཔད་ཤེས་པ་དང་། བསྟད༣ནམས་དད། ཡ་ཤེས་དང་། བྱདཆུབཤྱིཔྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་ཛྫེདང་། ལྷགསྲོང་དད། གཟུངསདད། སྤཾཔས་པ་དང་ 
















།བའིསྤེལས་བསེདཔམམསོ། །དེད་སོརཔའི་ཉོབས་ཅི་གོ་རྲསཨབཤིནདུཧལ་པོན་པོདངའདབ་འགཞནི་ོའོལཆེསསུ་གོནས་བདང། བངམ་ཇོ་དདང་འདབའབསོདནསས་པ་ 
།ཐྲམས་ཅ ས་ནམ དེད བིས ཁྱིགས བཞིན དཔའདྲབ ད་གནས དམའྲིདདཱངའདྲའརག སུད ཤེས ུ་བ་དད། ལམ་བ ་ 
@ཾ རར ིྣི་ དམོས་ཚམ་དད་ བགྲོདཔགཉིགཔའིལམདང་། ཆོས་ཁྱིསྐུདདལྡནཔསྟེ པསྟེ། གྲསཿ ཡིས་བསུས་བཞི་སྦོནབདང། དངོསགཤིདཿམཇུག དྒོ རི 
མས་ག བྲྲ་བདཔ་དེནི་དངོས་གཞིའོ། །འསྒངསརྱབཀངཔདདས་གསའགས་ངབ གཅ གས་བསྣབདེིམཇུགྟི། དེ་ཡོད་པཉིད 
པའི་ཐུརརོ། ༨ འ་ འཚར རནདང་འདབའསེམས་ཅནྱཧིདོནམཉམ ༨ཉིདཀྱིས་བྲེདཔ་དང། སྲིན་ལྟ་ཆུ་དཱགལྔ་།ལསོགས་པའསལ 
¡མ་ལག །ཡིདང་ོ་བྱ་། ཛ་སག དེངིལྟ མི 
པགའྱིརཅོ། པ་བ ག་གི ྫགཞགྱབ་གདས་ཉ་ོཡདོ། །ཕོདྱ།ལས། བམས 



















བླྱེད་བཞིསརམས་ལ། མོས་དཔྷ་།ག་བསུམ་དག་བདང། །རྣས་པརྭསིནཔ་གཞནདུའདོད། །དེ་འཞིནྲཞིབ་པྲཝངསཔ༽། །དེ་ཡེར་བཉད་ཇིརའདོད། །རུགྱངུ་སེམས་ཿུ་ཐན་པརསེར་ས། ལའི་ཡབཤདཔད་གོ་གོའི་སྱེ་བོདང། ཧུྒུབནེམས་ 
དཔལ་ད དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སའིདྱབ་བྲསྣ་དུདང་འབུས་བའི་བདུག་ཉིདཿནཀེརབྱཏུདྱ་དེབ་བསན་པ་ཡིཤལ། དེབཞིན་དུདེན་ཏྩོགས་པའི་རིམ་པས་ཇི་སྐད་བཤདཔའི་གོརིམུསཀྱིྱ་པཔརུབྱ་ཉིསེམས་བསྟན་པ་ཡིནབཕིན། འདི་ཚམ་ཁོནས་ 
ཅུང་ཆུབྱའི་སེམས་ཅིརབྱཏདབབམཚདབམ་ཡིཊའིངྭ་ཡུག་པམ་ཡ།བརགོིམས་བཞིན་ད་ུནབརྲབའ་ཞེསསྟོན་ྲོ །སཱཾན་ལམ་ དུའགོབའིཉམསས་འྡེནཔ་པའདོངཔདའི་ཡུལམི་ཤེ ཤེས་པ་ལས་འབས་བུཤིད་པཁོན༣འགྱུརབསཐུན་མོང་ཞཱ་ཡིཞ་པའི་ 
རྩ ིརི༨ི དགོས་པ ནིདྭལརཞེས་ཧུབལ་སོགསཔ་ཕློསཔ་སིནཏེ། དུསིཆུབ་ དམད དས་ཁསས་འདམཔསག། དོན་དུགཉེར་བ ྷཱཞི་མཔགནགཉའབརྩོ ཆུངུ 
ཡུས བཤུདཔའོ། །དུསབོདས་པའི་ཚོསའི སུད འདྲོ་འམས་ཅད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོལ་སོགསཛཛོགས་པ བའི་ཕྱིར ཏ་ཐ བཞིདགེ་བའིབཤེས་ ལྕལདཔསགཞེདལསྦྱབས 
པལ་སོག སུ་བསབའི་དོན་ཡིས་ཏེསྤྱ༔་བཞི། ངཿ བའི་དོན །ནངོན་པར་འཕེལ་བདྱབ་བའི་དི་མཞེ་ སྲ ཙྒཌྒ རི སས ྫ༽ྣ༈ིླི¢ོ ལྕུབཔ་ 
་ བསུམས ད་དོ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱྲེ ཨམཡི་ད་བིན་བཤད་པྱེ་དསསསི་ཤུར་ན་རིལོ་ [སྒྲུབ་པཞཏམས་སུ་ལེན་པའ། མི་དམིགས་པའི་ཚོལ་ཁྱིསཏིསབཞྲིོས་དང་གང་ཐགོ་ལ་ 








མསཱཅདམྱའེནཔཉིདལ་སོགས་པདྲང། གསན སདགི་ངབཟདབཅམ་ཉད དས་བ ཆོས་ལ བབ་ཆོསདཀོདམཆོགའཐུཔས་ཅདམ་ནབཏདགམུསིས་ 
ཉེནཔ་དངྣནམ་བཟཐའ་དགཏ། བུདདནངགིབདགཉིདཿནི་དངོས་བོདད། ཆུམ་བ ལཨོགག་བའྲིན 
ཤཾ རར ཛོ རར ུང་ །ཞ་ཤམནཔ་མཆགབ་ེ། རཱ 





ཨ་པ སྱ ཕི ` 














པ་གཉིས །འི་ལོུ་ངའཕོ་དཉདའོག་སིན་གིཐརཐུགཔརའོ་ི་འཕར་ད་དང་ཕེདྲང་འཕར་བདང་གནས་སྐབས་བམས་ཅདདུཆིའཕོབ་ཉིདྱེས་ འཕྲོབ་གཞྭ་ནམཔ་གསུལ་མོ། །དེའི་འོགུ་དོང 
མ་པ་བ འོོ གཟུགསཀྱིལཾདཆགས དྲུབ་ལབ་ལ་གཉིས་ཏམཐོང་བའིཆོས་ལཞི་བདང་ཡུས་ཅིས་མདོན་སུམཧྭེདབ་གཞནམ་པགཉིས་ཡིན་ འཛག་པ ོག་བཅད་སངས་སའི 
བཅོམ་པལི་ུསྱབ་བྱགསིནནོ འི སས ྣྣི་་ །འདི་ཿགོསླ་བས་འབྲས་བུ་དངཔོདང་གཉིས་པདང་བཞི་ 
¬ པ་ལཐུགས་པའི་གྲདས་རྦ་སྭོསསྐ [དཾ དུརསི་གཔའི་ གོང སོང གཉི་ཤུལྔ་པ་དང་། ཆོས་མངོནཔལས། དེལསྐ་རིག་བསུ་ལྕཱནི། །མཐཐེང་ཧོདཕྱིརམ་ཐོངབའིལམ། །ཞེསཔུ་བལསོགས་པས་ གཏུན་ཆིགས་དངྲ་གངས་དང 
2 ` ་ ཁིད མདར །ལྭསུ་དང་པོ་བདེ་ལྟར་ དམསངགྲའོབབལཞེསྭ་པཐནི་འདིརབསོད་ནམསི་ཚོགསལ་སོགས་ པ་ཡུདདག་པརྡ་རོགས་བདང་ལྡན་བལ་ཡེ སུ གསན ཁའབའིའབསལ་བཟངས 
་། གས་བ: ས་བབ །བར་བྱའོ། །བྱཇརུ་བ་: གེནསདཔ་དམ་བྱསབཔྲ་མསཀྲོང་མསགསས་བ་བཞིང་བགདས་གང་ དད ཤལདདཔ་དག 
མེམ ངུ་པསདོ་བའ་ ས་པ དཔནི་ཉན་ཐོས་བསྲེ་བ་བུརབཅས་པདགགི་དོབལསོགས་པབ་ཤདབ་ལསྤ་འདཔ་དུའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གིདམིགས་པལ་སོག 











།ལསྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིཞེས༔ 


སྭ་ཐོབ་ ཤམོངསཔ་ལསོགས་པདདྲབལ་བལ་ཕནཔའི་དདབ་དངབཙོན 
ཌ སསསས་་་་ 
] མཔ་གསསབསྱཅང། ོདྒ་ུའཔདུཔ་གུལ་པད་ (ྱིབྲི་བག་དང་ལྡན་པལ། ས་ས དའིཁདཔ་ 
གསུ་པ་ 
ི མི་རར་པལ་སོགས་པ་ཧྭ་དེའི་ངོའོཉིད། 
ར་ལ བ་རལ རོ 


སོགས་བའིགངབགརུངུ་དང་། 


ལསོགསཔསཏེ། ཨམས པས པའི་མོསསོང་འབུགས་བས་ིོས་པམ་ སཔ༢བཀྱི 


སལ་སོགས་པའི་མཿཤཉིདྱཀིམ་ཆགས་པལ་སོགས་པའིདགེབའིཆ་བླ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 


པདགེ་བའི་ རྨི བབལྱན་དལ་སོགས་པའི མཿ 


འབྲིད་དརཆེ་ 
ཞཔེ་ཉིད་ཀྱིསན་མཛོཤ 





ཏོནམོངསཔ་ལ་སོགས་པདངྲབལ་བའི་ཤེས་པལ་མངོནསུམ་དུཕན་ པེ དུ སྲ 


་་ 


དཔལ་སོགས་པའི་ནམ་བ་སྟེ། མཆགསཔདང་ཡི་ 









།ཉུན་ཐསལ་སོགས་པའི 
གག ་པོའི་ དཀི་སཏེདངོས་ཕོཿ 
གས་མི ་ །དེའི་ 





ུཅདཞས་འབུསསགས་པཡིནེ། གོས་བ 


བའོ ག་གི འུལ བུ་གསུམ བའི་བཤེས་ 
ཏི །དའེམཆན་ཉིད་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཐུང་ དྲད ྣིན~_-ˆོཇོ བསའ ཤས་གཏེནི་ལོ་ས༔ 
ཛག སབ་བལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ ཡན བོབདང་བླམཔདག་གིས་དབ་འི་བཟུངདང་ ན་པའི་བར 
ཐས་པའྱིབདུབཿམེདམཏིདཡནབའི དེདག་གྲིོབ་ྱག་རཔཞེས་པའལ་སོགསཔདྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུན་འོད ` 
གསས མད ཞའི ཉམས དུབལ་སོགས་པའི་མཚནཏིཾཅིགཟུགསདངཆོ་ལ་སོགསཔ། ཉིགས 
གཔ་ལཐོགས་པཞེས་བབ་ཨི་ཏག་པ་དངྱསུག་བྲསལབ་ལ་སགས་པའྲིནམ་བསཞུགས་པའོ། 





རྒྱབ 








;- ་ 





སྩུག་པ་སྟལ་ 
ནི་མ | 












( །ཡདཔདཔྱལ་། སུ་པའོ། །དྷཏོགས་གའོནནི་དེངོབཔཉིདདོ། །ཡངས་སུ་འཟུད་ཞི་ ལ་བའོ དདསི་ཞུཔརབ་བཞེསྱབབའི་ 
རཾཾིཾི ླ་་ 


ཤིཅིལིགས་པ་བབཅིགུནིཞ པོའི ཁིནིཞེསླ་ 2 བཞིབཟའེད 
ལས གོ་གི ་ 
པབ ཇཛ་ 
་གཞིསི་ཅོགས་ཉ་ རཾིཾ།ིཾིཾཾཉཾྣི་ ་ དས ཅ༽ཡ 















རཆཅོོོ་བ་ཅ་ིགས་་བོ་་ར་་་ྒྲཀྐཀྐྐ་པ་སཔསཔསཔས་་སསཾ་་ོ་ 
པྱ དིག ་ད་ །ཞས་བཟལ་བརྲྱིབ། བདག་ཅགགི་སྡེ་ ཾ། དོསགབུཾ་པསག་ཁོ། སྐདཀྱིས་་གསུངས་བཉིད་ཡིན་བའིཡིརསང ཀྲི ; 
སགྲས་བ་ལས་ཤ་ཟའི་སྐད་ལ་ ུབི་ཡིན་བདང་ཀད་ གྱ ་་ཡིའ་བཏད། ཆན པ་སེ ལོངས མི ས་སོགས ྒྐ 
༔།རྒོལ་བཤཾམདོ་སུ་རྒྱནལ་སོག། (ཿ ་པ པའི ཛུ རཱ ང 
ཡིན་བསྟ་དག་པའི་ཕུང་དངཔི་ཏག་པའི་ལུངབཞིནདུཐེག་པ་ དབགཞག་འགའ་སམའིན་ [ཀྱང་བརྗོད་པརམིབྱ་ རུ རམྱིཀཱ་སྣེ། གནྱིངོས་བརོ་་བདོད་བཞིས་བབ་སྲགག་པ་དོབ མ་ད ེོ་ོ 


ནཉབུགཏ་སྦྲབ་དང། མཱད་རྡཾ་བ་དད། རྡཔདད། དབྱུ་མ་པའི་སྲངསྱ་རུས་བམས་གོདནས་གུང་གིརིམ་པས། དབརངུའཕགས་བརངི་ལར་གུར། གདན་ཐེགཔཿ ་པརདུ་འཐགས་པ་བསྟན་པན 
བརཅནམ་ཡིན་པའ་བཤདཔམ་ཡིནནམ། ± དས བའིཡགསྣམསོ་སན་བསགནན་ང་འསོས་སྟོས་པསོཏ། བཅད་པར པན་ཕག་ག་ོ། | 


འི པགུན་དབྱུངབསཱ 


།དཔིགསབདཔཤེསྱབ་བལ་སོགས་པལ་གཟུགས་ལསོགས་པའི ཕུ པ་དཔདཀག་པདགགོ། 
བའི་ཐ་སྟདདེ་དངདེནི་བཇོདདུམེདཔ་ཡིནཔས། སའོ བུད ནྕྷ 
ས་པས་ག ངོ ་ 


སྭོགས་པལ་སྣོས་ཕྲ་ཡིནཏེ། གས་པ་སོགས 
ཁེ་གཉིདནི་དོན་དམ་པམ་ དྲབ་འབྲདགཾདཡེག ངོད 
ཏིད་བདག་ནདཔའོ། །དདག་གི་ཡིདཔྱའེདཔགབ་ཕིནཔ་དོདག་གིས་ག ེརར་ལམ་ ར་ནབ་ གས་ 





འོ ཡུ འོ་རོ་་ོོ དེ་ཡངདཁོནཉི། དྲདེམ་ཡིནནཞེས་དམིགས་པ་གཉིག། 
སཞེསྱ་བཤི་དའ ཞཏིདདུམེདབསསོ། ག་པས ན་འ ཁྭ སགས་པ འབན 
ནུས་དདངམིའུ ཅནདུ་མདད། དྲ་རོདཔ་པོ་མེདཕག་པྡདོཔྲབདམེད་ ་། 
རླིང ྦྣམསནིསེལ་དའི་ཡུལཅན་ཡིནཔའི་ཡར ས་ཡང 
དེའི་ཆ 


ཨས 





དགས་དུརཐ་སྟདདྲུབས་པ་དྲབའྲད་བར་སདསྐྱ་རས་དྲང་འདོད་ཆགས་དངདལ ཅིག་ཡིན་པའི་བསམ་པས་མིང་དུངེས་པའོ། །དནི་ག གསནས།ཞེསྭ་བངལ་སོགས་པའི་བ 
འནཞིག་བབ་ལ་སོགས་པ་ལོསཔ་ཡིནཏེ། སད་པ བབ་པཞིནཔས་དངགའིརདདམཞནའི གྱཏུདོབའི་ཁུངཔརརོ། །ཅེ་མོ་ 














'རྨདུདཱངབྲིངདངྱཌེནཔོའི་གཟུགས་ལསོགསཞེསྱ་བཀལ་སོགས་བགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགསསགསསམི་གནས་ཞེསྱ་བདྲའི་ཡོདཔ་ཉིད་དྲུམངོན་པརམགེན་པའྲོ། །དེའིའི་ཕཱཿྲེན། གཟུགས་ལ་སོགས་བདེདགྲད་དོའིོོ་ 
ི་ ཆར དདགཅེསབབགགསམ་མོགགཔད། ནོ་ིད་དགྲགྲ་གལ་གཅིང་ོ།། བག་པ ་ དེཿ བིལ 
ཧར །ཞེསླ་་ཐགཟུགས་ལ་སོགསཔ་ལ་མི་ཏཱགཔདང་། ག་བསལ་ལ་ནོགས་པགཞེནཔ་མེདཔའོ། རི ཚབ ་ ` 
གླགགསལ་སྲོགས་པདང་སྟོངཔཏིདདགའི་གཅིགལ་གཅིགགིས་ཏེ། ཐནླརཱ་རངབཞིན་གཅིག་པཏིད་ཡིནན། །ཆོས་རྣམས་མི་འེཉགུང་ཡིནདང།  །ཞེས་བྱབ་གཟུགསུལཾསོགསཔནིདཐོན་ ཛྷ ཤདཔས་བདག་གརམིབབགང་ཡནབ །དེ 
མཚོནམརྟཀནའོདིར། །ཞེས་བྱབནེདེའོཊཱཏིད་ཏུནཱ་གཟུག སསགསཔའོ་མཞམ་ནམ་དོང་འིཕི། འཇུན བདས་བརད བོང་བ ཤེཔའ་ད་ ཡོབ། གསུཔ ཡས 
སིགས་པྲན་ཞེ སྤ་བལ་སོགས་བཞི་འབྲེལ་པའོ། ། 





རྣུམཔདྱེ་བའི་ཡུལ་ག ཟུག དསའངསས་དོས་བམདཔ་ཉ་དདུ་ཤས་འོ། །དྡནི། ཐམཁ་ཅདངསིགས་སུམེདབརི། །ཞེས་བུལསོགས་པ་གསུངས་པ་དིདཧོ། 
ཆོས་ཡདདགཔ་མཧྱ་རཱན་པརའབྱེད་པཉིདིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆཕྱེ་ ཧྱེ་བཞེདཔ་ཧཱཾགས་བཏིད་དུརྣམ་པན་ཤེས་པས་སྦྱོད་ེང་རྣམ་བཔརག་སྟེ། སགས དར་བའི 





བཅེགགོ། ཧི ¬ ཀཀ ི་ 
དགེབུའིར་བགལོ་བསྟིདབཞེས་བ་བའོ། །དེའི་མཆོགཡིནབའྱིཕིྩའི་མོའྱཐུའ་པ་ཤེས་བ་བལ་སོགསཔ་ཡི་ ཙི །བཟོདཔརགཏོགསཔའི་ད 
ཅི གུབས་སོགསཔགའ་པ་པ། བྭ རནརཅྩྩྩདད། རྫ 
ལ་ དནི་འདིའམཚཉིད་ཡིནནོ། །འདིདགནིདཁོན་ཉིདདྱུན་སྡོ་བཉིད་ཡིན་པས་ངོའ་ཉིད་མེདཔར་དབཞིནགཅིགཔཉིདྱའི་དན་གཟུགས་ལ་ནག་། 
ནོ། །གཟུགས་ལ་སགསུ་དཤེས་བདིབཤད་རིནོ། །སྭུ་བོསིགས་པཅྲིིསོལྱཡི་རོན་ཡོད་པལལྟདླནམསུ་ཏེ། ངེའི་ངོར་ྲབགས་ལ་སོག 
དེས་བ བྱིད་ཤདགིབདབ་ཏེདཿནཡི་ནམ་བསནམཔརངག 


















ྱི།ནདཿབྲལ་བཉིད་ཀྱིསན་གཟུགས་ལགོགས་པའིཉེནམེདབ་ཡིདལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡུན་རྫོབཏུགཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཡོདབརམངོན། 
ཅནརརནཊནཔནི་མངོནཔར་ཞེན་པའོ། །པམ་ནམཞེས་བུཔལ་སོགསབའ་ཤདབིནཏོ། ། 


ཅམ་ཞིནམ་དེས་ནདོནནི་འདི་ཡིནཏེ། 
འབྱེད་པའིཆཱཿ སྲིག 
¬ - ÷= ཁུགཔ་དང། 
གྱིཀླན་པར་ཡོདན་དེའིཚོདདོས་པོ་པཱཌ་ 












པ་ཡིནཏེ གུགསཏོནསོངསཔའི། ཅན་ད བའི་ཏེནནནཉིདྱཀི་ས་ཞེསྱ་བ་བའདོད་ཆགས་ལ་གོགས་པ་ཀུནནག་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརེནབ་དང། སམས་བྱསཏཔལ་སོགས་པ་ུནབཏུནག་གིདཞི་གཉིནསོ་ཡིས། ལལ 
གཟུང་བཏོགབྷརམ་བགཉིས།།ཞེས་བུཁནིབཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་རིག་པ་དངྡ་ནམ་བརྩབང་བའི་པུང་ ོལསོགས་པའིརབཏད་བིབཞིག་བབནིདའིགཔལ་གོགས་བའེརབ དབབདང། བླནམེདཔའིགཟུགས་ལ་གོགས་ ན་ཡིས། ཞེསྱབ་ཡི། 
ཞེས་བབའ་སོགས་བཞིདཤདཟྲིནོ། འན ཟ་ཉོག་གཉཞིབིོས་ུ་པགགའ ོ་ཡི རྫས་དང་བརྟགས་བའི་རྟེན་ཅནགྱི། །ཞེས་བྱབནི་གང་ གས་པས མ་པས ཤམ་པ་གཉིས་ 
ཅས་བབ་བཞེགཔརྱ། གི གདལས་ཤཱེན། བད་གསོགས་རང་དབང་དབོ་དང། །ཞེསབསེ། ཀྲཀེིཾེིྲྭྲང གི 
དང་སེམཆེདདང་ཁམ གློག་འོད །གང་བས་ཏན། བདགས དམ་དང ཞི །ཐཱཧཱདཉིདདདུ་བཏུབ བི ཏགས་བསྭེ་སྒེས་བུའི། །དེལ་དམིགས་ ཅྷ 
ལཱ ས་ཕས་ཛསདཔཞེསྭ་བཱབལ་སོགས་པབཤདཔ་ཕྲིན་ནོ། དུག་པམདབང་བནད། པོལསོགསཔ་ལ་དམིགས་པ དྭཀིསན་བདག་འངདབངཿནདདཐུ་ངཔ་འགོགས་པའེདམིགས་བྟས། ༢ངདབང་ཞེས་བྲབལ་ དམགས།པཞིདའི 
བལགགསཔ་དཤདཔ་ཡིནོ། །དེལམདོདཔླབས་པའི་དྲེའདིའི། ཏེཞེས། སྱ་བཞིངརིད་ ཚོདཔའབུ་ཐམངདུ་ཡོདྣ་ཡངམདོ་དབསྡུསནརྣམ་བརརྟོགཔ་བཞིའིདནོབཤདཐཧྱལོ་ གསང་བའི རོ ས་སགས་པདད། དེ་བཞི 







རཾ 


98 
















སི །ྫོད་བ་ཡིནཏེ། དོལ་ཀུནནསཏོན་མོངས་པབཞིའོ་ཏེནཿནིའདོད་རུགསལ་སོགས་བལ་གནུས་བའོ། །མངིག་བཅིམི་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུངཔནིགཟུགསདངཚོ་བལ་སོགས་པའོ། །མིངའཚོརབ 
ལཱ་སོགསུཔ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ུངཔོབཞིའོ། །གཟུགསཞིགཟུགས་ཅིསུངཔའོ། །འདིདགལ་མདོནཔའཞེན་པཞི་མིདདངགླུནགསུལ་མངོནཔའཞེན་པའོ། མཐའ་གཉིས་ལཆགས་པ།ཏགཔདད་ཞི་མཐལ་འཞེནཔའོ། །ཀུནནསཉོན་ 
ནོས་པནི་འདོདཆགསལ་སོགས་པས་སོ། །རྣམ་བརྩངངཔནིཾ་པངན་ལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལཡི་གནས་པད་མཐོངཔའི་ལམ་ལསོགས་པ་ལ་མདོན་པ་པཞེན་པའོ། དམིགས་པིགླགགསལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པརའེནཔགོ།།བདག 

པ་ནིའདུདཆགས་དང་གཞུནུདུའདུ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནྣམཔརདག་བབསྦེདཔ་ལ་སོགས་པནིའཁོ་བགསུམནམ་པརདག་པམ་སླེདཔ་ཧེ། དེ་ཡངདག་པར་སུངབའི་ནམ་པརདག་པགསུམལོ། །དེལགྲུབདབའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ནམ་པར་ཏོག 
པགདཡིནཔདེའིགཉེནཔ་འགསྱིལམ་ལ་གནས་པའོ། །ུབོནཱཔཱབྲོནསསོ། །རྩུ་བའྲིནཞིམིགལ་དགས་པའྱིསམརེདྷནམས་སོ། །རིགསནི་ཁམས་བཅོང་རུང་དོ། །སེབནིརེནཅིཔ་བེལ་པརའྱབུངབའོ། །ཧུངཔཉིདནེ་བདག་མེད 
པཀྲཾ །བརོལཕིནཔའིདནདིའཚདྱ་རྱབ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བདུངབླསོལ་བདངམ་སྦོབ་པའི་ལམནིགསུམ་སྣེ། དལ་གྲཟུང་བའིང་དགཉིད་ཅན་གྲི་ནམ་པརཏོགཔ་གྲང་ཡིནཔན་དདགགྲོ། །བཅིགན་རོདེལྭ་གཞྲི་ེམས་ཅདཔ་འོནདང་པོའ་གཟུང་བའྲི་ནམ་ 
བཿོག་པ་ཡིནལ་རམ་པརྱ་བདབའི་གཞི་ཁོནའི་གཉིས་པ་ཡིནཔས་འདི་དགནིགཟུང་བའིནྣམ་བརྟོགཔ་འདིགཉིས་ཏུད་པརདིཞནོ། །དེལྟ་བྱསརྟགཟུང་དའིརྣམབ་ཧྟོགབདང་པོ་གད་ཤིན་བ་གཉིག་ད་ཡདདེ་ཡིནཞེ། །ཞེསསྔམསྟོནཔརབྱས་བ་ཡིནལ་རེ་ 
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༅ྱ །ཕའོ། ར་ཞོངབ་དངབླསོམ་པ་དངྲ་ཁུདཔཿདངི་སྟོབ་བའི་ལམསྭ་བཞིལོ། །དྷཌཱུམསད་ཡའཛྲནཔའིདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་བའརྟོག་བག ནྱིདད་དུབསེམསུདབའདེས་པལའབྱེད་བའི་ཆ་དངམཐུནབ་གཞིའི་དྲོབ 
ལསོགས་བ་བཞིདངསསབྷི་ཱབ་བཞིནདུཝན་བ་ཡིནནོ། །དཱྭབའི་ནམ་པརརོགཔ་བཞིདཔལཱནཔ་ཞེསྱ་བབནིབ་ཤདཟིནཏོ། སི ིཾིཾིཾིགཀཾཾོཾྲེྲིག 
@ གྱིདེལ་སགཞན་བཞིི་ཡངཕི་བྱེད་བཉིདཀྱིསནཱ་སྣང་བརྩབ་བམ་ཡིནཞིདྨའབདྱཔ་བམ་ཤིན་པས་ཉེས་པམེདདོ། ཆིགསསུ་བཅད་བ་སྣརབ་དང་མཐུནཔ་ཕཞེས་བ་བནེ། །དམིགསཔ་དངནིརྣམ་པ་དང་། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའིརིམ་ཆིས་ཡོངས་སཱའཛེནབསར་ 
གུསནུས་ཡངནདུགྲའོགསས་འདསབསའི་ཚགསྣས་བཅདཔ་གསུངས་སོཞས་རབར་སབའོ། །ཡདནདེའི་སྟོབསྦ་ཀིངསདྲདུབ་ཤདཔའི་ཁུདབརདུའྱགུ་འོ་ཞིསྱབབརསྦར་རོ། །ཡངས་ཨུ་འཛན་པའིདབངགིས་རྣམ་པརཏོགཔ་བཞིཔོ་ཉན་ཐོས་ལསོགསཔ་ 
དངྲ་བླནམོདམ་ཡིནབ་བསྟན་བརྩ་བའྱིིར་ སེན་མི་འགཞེས་བལ་སོགསཔ་གསུངསཔ་ཡིནཏེ། ཉནཐོསརྣམསཀྱི་སྟན་པཔོནེྱེདཿནང་པུཉྟབ་ཡོད་པསདེ་ལྕཇུམཡིནནི་ཞེསྱབའདགོངསསོ། །བཙོམ་ལྡན་འདུས་ཉིདུལམ་དེ་སྟོནཔརམཛད་པཡིནནོཞེསཐས་ 
པམ་ཡིཊནབཞེན། གུ ནུསྭ་དབྒབསེམས་དཔའདདདཔའམིདིུ་གས་པ་དམིགས་བརབབདེནམོདིའད་ཡདད་ཡིནའ །ཡངནབཅམ་ལཱནའདས་ནམ་པརཏོུག་བཞི་མངའབདེའིདབངགིས་དངོས་པོམི་།གཔལ་སོགས་བའིལམ་འངགི། 
ནདིུནན་ཡངའོན་གདཡ་དགཔར་འིན་བ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཡངདགཔརསོན་བརམཛདན་ཡངདིའི་བསམ་པའིདབང་གིས་གཞནདུའུརབའྱི་ཕིར་གོ །འདིརབཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཅིཉས་པམ་ཡིན་ཏེ། སེམ 
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༤༤༨༤-༨༤-༡༤ བའོ ོད 
བས་དངའྲ་བར་ཐེག་པཆེནཔོལ་འཛིག་པར བའྱི་ཡིར་ཡདདགབརསོན་པརམཛདཔ་ཡིནན་ཡངེ ༣སྨོན་ལམ་བཏུབ་པའྲི་ཡིརརོ། །ཉན་ཐོས་ཉིད་ཡངདག་པ་ ཡིན་བའི་ལྟ་བསྩེས་པ་ཡེན་ཏགངགི མངོན་པའི་ང 'གྱིདའང་གིསསྲིད་ 
ཨ་ག རེཔ ས་པོ སིག བསིག 5 >÷ 
:ྲི ༢ཐལ་བརའྱག་༢༣ོ། །དེཏིད་ྲཱིི་པ་དིཉེདལས་གཞན་ཟྱི་ཆོས་མསྐ་གབསོདལ་ཞེསྱ་བབའ་གོགས་པའོགནས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །བསྣབ་པ་དངལནབ་ལཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་ལ། ཉོཀསབ་ལིནིཆོསདུགད། །གཔ་བབའ་ 
སྨ་ཐ་བྱུག་གི་ཏིན་ཞེསྱ་དཔ་གཞི་ལི་བང་རུབསེ ངྲ་རུབསེམས་དཔའ་རུདཏིརིགས་ཡིནནོཞེས་བཤདཔའྱབའོ། གལ་ཏྱེབྲརུབསེམས་དཔའ་རཱནཔའིཌྟོགས་པརྩ་བབའི་ཆོས་གདཤིག་ཡིཞཞེས་ །རྟོགས་པལ། དེདདེབསེདཔའིིམ་བིས་ཆོསདེབསྟནབར་ 
བབའྱཕི་བགཉནཔོདདནཤསྱ་འབལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ གཉེན་པོདདནི་སྡོངབ་དྲང་། །ཞེས་བྱབནཱིབསྒོམ་པའིརབཝྱིཡམཁྦརུག་པལ་གནས་པའིགསྭ་སྱི་བདཔ་དེས་སུངབརྩའཡིམ་ཐུནཔའྱི་ཡོགས་དགགོ། །ཉེནཔོདསི་ནཔདེདགུས་ 
བ་སྟེ དེདག་ཡོངས་སུགཏུགས་བདིདེའི་རམ་པར་རོག་པཟདཔའོ། ,། ཤེསྲའབ་དངསྙིངབཅེ་༣བཅས་བཞི་ཤེས་འབདང་སྙིདཇེདཀྲ་གོ།  ཊོསྱབཊཱསོངམིའཏིདདང། །ཞེསྱ་བ་བིཉན་དོས་ལསོགས་པད་དབུནསོདམ་ཡིན་བའི་ཆོས་སོ། །གཞནྱིདོན གྱིགོ་ 
འིནག་དང། །ཞེས་བྱབནིདེའེ་བསྲམ་པ་ཇྲི་ལྟབ་བཞིནད་ཐེག་པགསུ:སྟོན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བེམཔའབར། །ཞེསབྱཐནི་གཞན་ི་དོཧགྱི་ ཡེ་ཤེསའངགི་པང་གེསསྩེབ་ཡེནཔའིིརརོ། །གངཝཱརྱིཏྟེནབཤདཔ་དངབཅས་བརའགྲེལ་བའས་ 













༡ ༄༅། , བཏྟནཔནི་རེཤིགདང་བོརཞེས་བྱབལ་སྲོགསབ་ཡིནཏེ། རིཞིགདཔཔོརོའཇིགཉེན་པའོདེསབརའྱའེདཔའི་ཆདངམཇུན་པྲདོབ་ལགོགསཔབཙསེབཡེནཔའོིརགོ དེའི་འགུབའཇིགཏུ་ལས་འདས་པའི་མབོདའི་ལ་མདུངབློལ 
པའིལམ་སྐེབ་ཡིནབའིཕྱིརོ། དེའིའགོ་དདགྱ་ཆོས་པའིསོབསའིསཞགྱ་འབྲདོབལ་སོགས་བདངམཐོངབལ་སོགས་བའོལ་མྭཔའིམཐབས་རུན་པྱོལངབདངྒསོའཕམབཅད་པ་ལུབནེསྱ་བབསང་གམ་གང་འོནཇི་ཉུརནུནམགཅིགའོནནག་ སྐད་ཅིག་མ 

༡ དཉིད་ཁྐོད་ལ་གཞནགང་སིན་བདེམི་འཇུག་པརྦབ་བའྱི་ིླམོལཝརབཅདཔ་སྟེ། དེ་འཇུགཔའི་སྒོགཚོདཔ་དང་ཁདབརདུས་མཉམདུ་གཉེནཔོའྲབོགས་མ་ཡུས་པལ་ཕོབསསུདགཔའིགམས ་ཀྱི་ཏདབརྡ་མས་དངཡི་མདཱཿཔའིོགས་སྣངདངྱབབས་ཉོནསོ་ས་ 
¬ ཱའིསེམསྱ་ཀིསྱ་བདཔརདེདགགོརིནས་བཞིན་དསེ་བདངའགག་པ་འབུངབ་ཡིནཔའི་ཉིར་ཏེ། གཉེན་པོདངནི་སོངབ་དང་། །ཞེསྱ་བྲབ་བཤདཔ་ཡིནནོ། འའ དདགི་དམིགས་བསཞེས་བབ་དྲམིགས་བརྡ་ བའི་བདཊཉིད་མཔདག་བརྡན་སོངབ་ 
ད་ཤིན འདི་གིས དདུང་འགོག་པདང་ཏེབ་དུདམིགས་པས་སྐྱེ་བདང་འགོག་པདང་གཉེནཔོ་སྐྱེ་བསྲི་མཇྱུན་བའིཕྲོགས་འདིག་པདེདག་དངལྡནབའི་རྣམཔ་རྟོགཔ་སྟེ། ཉོནམཔས་བའིབསམ་བསངས་པས་བདགལ་ཡདགཔའི་ 
ཐས་ཀུན་དུརྟོག་པདེ་སུངས་བསུབ་ཡིན་པའི་ཕཱིར། དེདག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བདང། །ཞེསབ་ཤདཔ་ཡིནནེ། །དེའིའྲོགཏུསཔསྦྱརས་སུ་རརཊས་གཞུནཅིདོ་ ཅིདོནའཞེསྭསོན་གིཾསུན་ལམ་དང་ད་ལྱིན་པལ་སོགསཔ་ཐབས་ལ་མཁས་ 

} དེཊས་སི་འགོང་ཉིདལ་གསཔདེའི། བསྐིསའ་བོ་རབ་དངྱམ་ངན་ལས་འདག་པལ་མི་གནས་ཤིངྦདདང་དང་གིབལ་མེགནས་པའའིམེེནཉདསེདའིབདགཏིདཅྱིཤེས་རདངིངེདག་ེས་ེས་རབདང་ཐབསྱིལེཤེསི་ 










༣ 













༤ གཿ རམ ངར ེ 
གོས་པ 





པཞེསྱབ་བལ། དགུསམོདགི་ཚུའནྲདིམ་མེདཔའི་ལམ་དད བསམ་བཞིནདུལབལ་པམེདཔའགཞན ྱི་སྒོགགཅོང་བདང་ཤེས་བཞིནམ་ཡིནཔའིལུསོཉེསཔརྩསོདཔའེལསྣ་ནསསོ། །སོགསཔའླིཛཤིའཞིངྱཐཱཿཏོ། ཙུ་བྲའིམསདང། མྱོནཔརལེན་ 
པ་དང་། པཱག་གྱི་ཉེས་པ༣སོད་དའིལས་ལགོགས་བྟེ། ཆོསགསྐུམཔོདདུག་གོ། །དེའི་འོགཉཏདེདགུཉིད་ཅེས་བ་བསརབཤདཔ་ཡསསོ། །ལགན་མས་ཞོསྱ་བཐས་བོནརལ་བདང་འྲད་བཉིད་ཉིསན་ལུང་དུམ་བསྟུནཔ་དོརལ་གངདགེབདང་མིདགེབའིཆོས་ 


ཌྫཾ གཔསིཤཔ་དེདགནི་འཇིགཏེནཔ་ལསོགས་བླ་ནམཔགཏསས་དབྱེབ་བཞིཉིདྱརིས་ཞེསྱ་འདེནམསཉིད་དེའཞིང་འདིགཏེན་དཔའཇིགཏྲེནལ་སའདས་པ་དངག་པདངབཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དང་བསཕུངཔོནམ་པ་བཞིཉིདདོ། །དེནྲིགངས་བཞི་ནདུཤེསྱ་བབ 







ཇིགཏྣནཔའི་ལམ་གིས་བྣསས་པ་ཡིན་ པའིིརའཇིག་རྟེན་པནམསཏྲེ། „ དྱཾས་པའི་སྩི་བོཞེས་བྕྱདལ་སོགས་པའོ། །ཡངདགཔའིའཕགས་པའིལམ་ཁྱིས་བསྡུསཔའིིརའཇིགཏེན་ལས་འདྲས་པ་སྟེ། འཕགས་པའྱེསེབོཞསྤ་བབའསོགས་པའོ། 
།བདུགཏཏྟབའིགཉེནཔོམ་ཡནཔཉིདཀསའརགཉེན་བིདཡནཔའྱིིརཟགཔདང་ཅས་པི། བདག བཞེས་བབལ་སོགས་པའོ། །བདགྱང་ལ་པའིགཉནཔོཉིདེནཔསནདེངཆུབཞེས་ངབལ་སོགས་པསེ། འདིགཉིནབདུཔའཇིགཏེནལས 
, {འདས་པ་དང་ཟག་པདྲང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མདབ་སྟ་བཞིའོ། ` །རྒྱུའིལྷནཧེག་བྱེདཔ་ལས་སྐྱེས་པའྱིའཆྒུདང་ཞེས་བྱབའསོགས་པ་ཡེནནོ། །ཉོནམོངས་པ་ལ་སོགསཔ་བསམ་པས་རངཉིད བའྱི་ལི་ྒྱརལ་མི་ལྟོས་པཞས་དབལ་སོགས་པཏཏེ་འདུས་བུས་ 
_ ' ]དང་འདུ༔མ་བྱས་གཉེསསོ། །འཕགས་པའིསྩེབོ་དངཞེས་བྱབ་ཆྡོས་པལ་ཡངདགབ་དཇྔོགས་པའིསཔསྒྱསཉི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུདཔསབྱང་བཉིད་འེནཔའི་ཕྱིར། ཐུནམོདམ་ཡིནཔའིབདགཉིད་ཅནནི་ཡང་དགཔ་རངོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཀྱི་དུད་ལསྱབངབའི་ཆོས་ 


== 


ད 
ཛྲ 






པལསོགས་བཤེསྱ་བབྱསིནཔའ་བབདང། ཧཱིཾནཔ་པོལ་སོགས་བདེའགངམིདམིགསཔསུ། དེར་ནྷོརྲབགོས་པ་ཉདྱ་ཅིས་རབཔའི་བརླད་བརོནའྲགས་བརུམས་པྲསསོ། །སྦྱེནཔའྱི་ཡོགསལཉནྲོསའེ་ཡིདལ་བེདཔ་སངས་པསའདོད ། 


ཌ འ་ཡུདུབཞེ་ བདང་ཚུལ་ཁིམསདང་བཅོནའགུསལ་སོགས་པཡོདཔ་ཡིན།། [ ཁོན་མེདན་དྲག་བོཞི་བརའ.ཧུརབསསེམས་ཅནམས་དད་ཇེསས་མཐཐུནཔ་ཡིན་པའྱིིརྣསིན་པལསོགས་པའབྱུང་བའི་ཕྱིའའོ། །དེ་བཞིནཧུ་བརྩོན་འགྲུསནི་དགེ་བའེ། 








སྟེམས ] །དེབསྦྲབཔཤཾཉམསསུབླ 





སླབ 


༩ སྭེ།  ྱིའ་་ ས་པཞིདེཁྲོཤཉིད མདབ་ཡིནཔའིཊིརནཿསྭོངབཉིདདོ། །དེ་བཞིནདུ གཟུགས་ལ་སོགས་བྲིའིསྟོངཔ་ཉིདདོ། དས་ཡན ཡར་ཁང་ཁྱས་ སབཡིནཔའྱིིརགཉིག་ 
1 །གངཐགལསོགསབར་ཏགས་པའིདངས་ ིཆས་ཐམས་ཅདྩསོངཔད་ིནནིངསྟོདཔཉིདྱའིསནངགིབདགཉིདབསོགས་བཏོང་པཉིདང་ དམིགས་པའི་ཤེས་པའིབདགཉི་ 

ཀྱ ་ ངཔཉིདདོ ྱུངག་བདསཔའམཉིནདནས་འངསཔད་་ལནནིདོའ མབ་ཉོངདདོ། བན་ེམདང་ག་གསང་ །ཞེསྱཔང་ཁམསགསུམ་བཞིའདུས་ 
།ཞེས་དུབ་ལྟ་ཅག་པ་དངཿདབ་ད་བལ་བཞིམཐའལས་འདས་པསྟོངབཉིདདོ། །ཐོགམ དཱུ མདངཐམ་མེདཔ་ 
= དོ རམཞིགདྷབསདག་འདང་མདཔ་ཏར་ཧིི་གསམེདཔ་འབྒས་པའི་ལསི། དོནབམད་བསྭོངཔཏིདདོ། །ཆླཾསྦིདིངས་༡རངབཞིན་ནེར་ཆིགོང དདོ། །དངོས་ཕོབམས་ཅདྱའི་ 







དབ་སོསི་ངསསསྟ་འཉིད། ་ ༡༽བའོགས་པདོདནེདདང། 
[ཏིདདོ། །ྫོས་ཕྱེལ་སོགས་འདས་སེགས་དང་། །ཤེས་བྱབཞིགཟུགསལསོགསཔ་ཕྱེབ་དཔའགག་པའ་སོག 








༢༣༡༨ 


སོགསཔའ་བ་ཤུདཟན་འིིནསེཤེས་ཚོགསདལཞེསྱངལནོགས པ་ཡིནཏེ། ནངདུཔཞེསྱ་བུབལ་སོགས་པནདདངི་རལཞེསླ་བུབལ་ འོ་ག 


སཔདི་མཚོནཏིདསྟོང་ཉིདདོ། །འད་པ་ལསོགས་པའི་ཆོསྨནམས་ནི་ ཞས་པཞིམདམིགསཔཏིངཔརད། 


སོ ` 








མམ 


སྙོངཔ་ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཉདསོདཔ 
།ལདཿཆེག་ཤོས་བོདད། ། 


| འོ 
བྲང ཧཿ རེ དམ་ཁཝགོབ །ཞེསབླཔཞྲིདེྟ ཚོཡཡི 
ཀཀ ་ 








 མིནབཉིདམིདམིགས་པསྔ་བུདཔླ་བུས་པའི་འབུས་འསཔ་ཡིན་ཏེཞེསའོགནསའྱབ་བའ་ཆོག་ལེའབསཔ་ནམས་ལ་ཡངེབཞིནདབ་ཤདཔདྱབའོ །ཉོནམོངས་བྷམསྦསབསོའ་བེདཔསནསངས་པའོ། །དེཏིདའིཡངདགཔའོལ་པསེ། 





ས་དངདགེ་འདུན་གྱི་བདགཏིད་ཅནན་དཀོནམཆག་གསུམདད་ 
སེམསདུལ་བཉིདདང་། ི་ོ ོང 




















བྷསལས་ཤེས་བཉིདགསུངསབ་ཡིནཏེ། བ་བཤིནྱས་འོདགི་ལ་ཤེས་ལས་བུང་བའོ། །ནུམཔརྒསིཤ་བའིའོདནིལས་ལས་སྱེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པཉིཏྱཞིཤེསྲབབལ་སོགས་པའིཚོགསམུ་བཅདབའྲི་དོག ཐོ 

བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནེསྭ་བབའི་འཐུགས་པའི་དདེན་པྲ་ནམ་པ་བཞིའིནངནསསོ། །སྣགབསལ་ཅི་རམ་པ་དདན་བའི་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕྷི་ཏག་བདྲ་སུག་བསལ་བདང་སྟོངཔ་དངབདག་ཡེད། ` ཨཱ 

རི ི་ ་ སུག་བསྣལ་ཉིདམིརྟག་པ་ཡིནཔར་མུ དོ ཞྷབཉིད་ཡིནྱྱིའཕགས་པའི་ཡམ་གྱིཞྡིམ 
འ་པ ྲ ད་ཅིབདག་མེད་དའོ། 0 ཉིདྒིཞི་བྭསེ 

ཟི 


8 འསོགས་པ་དང། 
] འབ དང། ཐུག་རུཉིདདང། 


















བཡ་འཇིགསཔ་དང། ཞ 
7 རང 





༥ ཧཱ ཚྭ གུ འི་ ལཱ བྲ ༽ ཅིག ¡ - ཁཅིགཞིརངའིངོཔོ་ 
སས  ་ི གས པཕནཚུན འང ་ ¥: 









ཤྲ 


ཾ། 


ཤེ 
















བའིརྟགཔཞེ རྩསི་བརྱགབས་སྟོནཔནིབྒུ 
དནཔའི་སུལྱིརམཔརཏགོབཞིས་སྣངས་པསེ། གྲུངབལཐོགས་པཤིབ ཤདབྲིནཏོ། །རཔསཔསྐྱརསཉི་ིག་པསཞེསྱ་བབལམ་ཉྱིས་བྡས་པཏེནཔའིཆོས་པ་ཤིད་ཏོགསབ་པོལསོགས་པགང་ཡིན་བདེའི 


དྙིནདདབ ཤདཔའ་ཞེསྱ་ཀབ་ལ་སགས་བལུ་གཞིངིལབབཞིནཌནཅིདའབེལ་པརའབབངབནུམ་པརབྱོམས་པ་ཏདྲ་བསཞིསབུབག་ 






ˆ 7, ; 


ཉིད་དང་སིཁགལ་བརྡ་ཇི་ལྟརྒརལ་བདང་འགྲོབཔ་གྲགས་པས་སྙོནཔའོ། །བརུགས་པའི་ཞེསྱབ་བལ་ 














རོ 





3 2 


‹ 


རཿ 


$; ཀི 
ཌྷ 


སཔའྲིནམཔ་གཞནདུ་ིའཐདཔསྔ་ནམ་བའདིདག་ཉིདཉདབདེནབྣམས་ཁོཞའི་ཡིནཔརབལྟབདབྱའོཞེ 


༈ །དགེབ་བཅུལ་སེམསཿནྡནམསདགོདཔནིརས་ཨུཆས་ཤེས་པའི་བཟེདཔའིཆུལ་བལོ། །སྭཆ་ཡསོ་ 


གུུརབ་ཅུརབ་ཡིནཔའིཤུརཔོ། །ནྣམ་པངི་སགུཿཞེས་བུབལསོགསཔསྟནིརལཔ་བུདགགསངསཔ་པིནནོ། །དེབ་ཞིཏེདདང་ཞེསྱབ་བལསོགསཔསནེའདསདོུནཏེ། དེབཞིན་ཉིདདངསངསྦྱར་སདུག །ཏེན་དངབནཔཔོའི་ནམ 
ཟུདས་སུཁསམིལེནབཞིུགབསྣལ་ལཆོས་ཤེསའི་བཟོད་པའིནུམ་པཡིནནོ། །ཆེན་པོཉི ཉིཝཱགབསལལཆོས་ཤེས་པའྲི་རམ་པ་ཡིནནོ། །ཆདམདཔ་ཉིདནྲིརེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའྲིནམ་བཞྲིནནོ། 
།མབའཏིདལསགས་པམ་དབནི་ཞུག་འླུབལ ཤེད པའི་བཟོདཔའྱི་ནམ་པ་སྲིའནོ། །སངསྦམསེཏིདདུངེན་པརའཛིན་བཞིགུཞཁྱབུང་ལཆོས་ཤེས་པའྱི་ནམཔའོ། །ང་བམེ་དཔདངདབཞེ་ 
སྭ་པལ་སོགསུ་པབྱ༡མས་པྲིརས་སཱཆོས ཤེས་པྱིམ་པསིནོ། །སཱོདཔཉིདྡའི་འགོག་པམ་ཆོས་ཤསཔའི་བཟོདཔའི་ར་པའོ། །སང་སྱམས་ཉིངཐོབཔནེའགོགཔལུཆེག་ཤེས་པའི་རམ་པའོ། 
དཔའིྣམ་པའོ། །༡ལ་དབ་དདནདཀྲུནེལ་བྲྲ་རེསསུཆོས་ཤེལ་པའི་རྣན་པའོ། །རྐྱདནྭལ་སའདསཔ༧།་།འཛིནཔའཞཏིད་ནེཝམལ་ཆོས་ཤེསུའིབཟོདཔའི་རྣམཔའོ། 


ནོ། །དཔག༔མད་ྲིངེས་སཆོས་ཤེས་པའྱིརམུབ་ཡིན་ 
དཔནིརེསསུཆས་ཤེས་པའི་བབོད་པའི་ནམ་པ་ཡིནོ། ། 
།རྣཁབརྱངབྲམ་སཉུདཉརྗེསཨུཆན་ཤེས་པའི 
།སྭདསརྱསརྣམསྦཀིས་བུངཔལ་སོགས་པཞི་ལམལཆོས་ཤེས་པའིནམ 










གུ་པའྲདགབངསྦརས་ཏིདད་འས་སུབ་འོབཞི་ཕམལཇེས་སུཆོས་ཤེས་པའྲི་ནམཔ་འནནོ། །གཞཤདགནརེ། ཤེས་པངངནསཔརྩས་རབནི་ 
སེརརོ། །མཐོདབའལམའདིའཡངདེས་པརའྱེདཔའི་ཆདང་སྤབནཔཞྟནམཔཐམས་ཅདམའྱེནཔ་ཉེདདུགསུངས་པགབབརྩབའོ། །གཏ 















# །༄༅། ༧ །བྱས་ྱྱི་ཐུངཔོལསོགས་པའི་ཡུལྡནམ་བབླདུདུགལ་དམིགསཔསའདྲི་སུག་བསུལལཆོས་ཤེསཔའི་བཟོདཔལ་སེགསཔཔ་སྱུསཞེན། མ་ཡི།ཉེག་ཀྱི་ིཔ། དེ་བཞི་ཏིདདངསངས་རྒས་དག །ཅེསབལསོགས་བའཚིག 

ལི འུ་བུསའྷསསིསགབྲསལ་ལ་སོགས་བླམ་བབྱནདུ་གིཏེནའའྲེལ་བརའྱབུངབཉིད་ིནཔ་འབསནབསདངོསམེདཔཉདདསདགསུངསཔདེབིནབླསབས་པན། ཆོས་ཉིདྱའས་དེ་དཔརབེ་དཔརའགུརབས་དོན་དམཔརདོྱྱི་བབམིའད་ 
བའི ཞེས་ཐམསཿདྲ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །མཐེངབའིལམ་ཉིཞེ་ྱབབལ་སོགས་པནིག་མའོ། །སོསཔ་རང་གིདོནདནི། །ཞེསའབལ་སགས་པའི་ཚིགལ་འུནྱགའདོནནིརདདང་གཞུནདཔཤིས་བབལ་སོགས་པ་ཤིནཏེ། །རངདངགཞནདངགཏབའི་དོནལ 
མིགས་བཉིདཅེསྱ་བབལར་ཤིདོནལ་དམིགསབནི་རངཉིདསྣོདདནུཿབཉེདཏིཾར་དཱོ། །གཞན་བྱིདོནལདམི་གསུཔ་ནགཏུལ་བསདདུནུངབའི་དོག་ཉིད་ིན་པའིརརོ། །རངདདགཞནྱིདོན་ལདམི་གས་བཞིརངདང་གཞུན པྣདདུ་མུངབའི་དོནཏིདཀིཡེརརོ། 
ཇིཉ་ཿམོས་པ་བཞིནྷདཞེས་པབནི་བདག་མེད་བལསུམ་འདས་བསསོ། །མཐུདབཤིབཅོམལནའདུས་ཀྱིས་བུདཆུབ་ཏྱལམཉིདདྲ་ཐུགས་སུརུདབའ། །དགེབའིཆོསགངཡིནཔནི་མཆགསབལསོགས་པའིངོཔ་ཉིདཡིནཔའིཉཌ་སེམས་བྱསདཔལ་སོགས 
པའོ། །དེའིཏེནཡིནན་ཡ་ཤེསྱཔབནེདེའི་གཞིཡིན་ཡོ། [དཔོར ིཐོགམརའོ། [མདོནུདུ་མྱི་བྲཔའི་དོདོནི་འདང་གཞན་དང་གཉིགའིིརསེམས་བསྩེད་བལ་སོགསབཔདམིགས་བནེའདིརམངོནཔ་དམཞན་པའི་རྣམཔ་ཉིད་ཡིནཔའིུུའནོ། །གཔུ་པཿ 
ཤེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་བི་དབདྱྱས་བལསཞེསྱ་བབྲསོསཏེ། གོམས་པའི་གནསསྐབས་ལས་ཏེ། རབྱའི་མཐཐུག་བམེདཔརསོབ་པའིདུསསུམངོནསུམདྱུབ་བཞིས་ལ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེསྱ བརདགོངས་སོ། །རངགི་དོནལཆོས་བཉིད་ནེ་འདི 
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རཏ གཏི གདད སུབ མོས་པམཔཏི་ཤཱར་བདུནཤོ། །སྣོནྱི་སློབདཔོནརྣམསུཀྱིསརྙུང་ུདདའབྲིངལསོགས་པའིབདགཉིད་རན་འདིནེ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགསཆེནཔོའི་ཆེན་པོལ་ 
ཌླ །གསཿ་ཱི་ཤུ་བུ་ལདིས་ཞེས་པར་བའོཞགའཆུདད། །ཡུཔལསབྲཅོམལཱནའདས་བྱང་ཆུབསཾ་མས་དཔའཤེམསདཔའཚེནཔོ་ཐམས་ཅད9ད།  སངསྦརས་བམས་ཅདའིས་བསྟོདཉིདབཀུརམབསུགསཔ་དད། ཐབས་གཅིག ་ 

བཞུགས་སོོཞེསགསུངས་པས། ཤྱདཆུབསེམསྭདཔའེལྟག་པརམོས་པའིསྣོནཔཞི། དེབསྒོམ་པའིྱདཆུབསེམས་དཔའཞེསཀྱཐལསོགས་བསྩོསབ་ཡིནཏེ། བསྔོ་བཁྱདཔརཅནནི་བདགམེདབལ་ལག་པརམོས་པདང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཀྱིདུན་དག་གི 
ནཐོས་ལ་སོགས་པལས་ཁྱད་བརདུའཕགསཔཡིནཔའིྲྱིར། །ཡང་དེའིབྱེདཔམཆོགནི་འངདང་གཞནད་གགྱིདདྲརུབ་སྒྲུབ་བའོ། = །དམིགསཱ་མེདཌྣམཱ་པཞེསབྱབལ་སྐོགས་བཞི་རངདང་ཤུཞན་དང་གཉིགའིསེམས་བསྩེདཔལ་སོགས་པརྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་པཞྲི་ལྷག 
བྲ་ཡོསཔའི་ཡིདྱཉེདཔ་ཞེས་བཤདདོ། །ཤོས་པ་དངབྲསོབ་ཡིད་པྱ་ཧེདཔདགསྡོནདདིམདྲགནས་པདགགི་ཡུལནིསེམས་བསྐྱེདཔལ་སོགསཔ་ཡིནཔའིཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཁཱདཔ་འམེད་དཞེས་བྱཐའིདགོངས་པ་དཔཝནབས་ཇིནད་བཤད་པའིམིདམིགས་པཞེསྱབཔལ་སོགས 


པ་སྤོས་ཏེ། །ཇིསྐདདུབཤདཔའིསོས་པའིཁྱདཔརམིདམིགསཔ་གཔཞིགཡིཞཞེན། མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེནི་དམིགསམེདརྣམ་བཅན། །ཞེསྱབ་ཡཔའདིནེ་ཡོངསསུ་བསྡོབའེ་ཡེདལབྱེདཔ་དཡིགས་པམེདཔ་ཞེས་བྱབ་ཡིཞནོ། །བདགཏུལྟ་བལ་སོགས 







ལྟརརྣམཔདབུཉད་ཡིནཏེ། འདིལྟ་སྟེནུདིུ་མུང་དུདད། ཆུངཊུའིའཕྲིང་དང་། ཆུངདངུང་ཆེནཔོ་དང། འཕྲིང་གི་རླུངདུ་དད། འབྲིདགི་འབྲིདདང་། འབྲིདགིཆེན་བོདུང་། ཆེནཔོའི་ཆུད་དད། ཆེནདོའིའབྲིད་དང། ཆེནཔོའི་ཆེནཔོའོ། །དེ་བཤིན 


















འབྱུང་བའའུགུ་རབ་དང་། དུ་སརུཾ བའིནད་སྣ་རམས་ཉི་བསོདནམས་སོ། སྦྱིནབལ་སོགསཔ་དདམཆནསནི་སྙིནཔ་རབྱབལ་སོགསྲཔའཚང་རྱབའིརྨུཉིདདོ། ༈ །ལྭས་ཐསསྭ་ཅདནིཐེག་པ་གསུམམོ། ནོ། །དདཔ་ལསོགས་བའི་ཁམསནི་འདོདཔ་དངགཟུགས་དང 
ཞས་མེདབའི་ཁམས་སོ། རཏཿ སོགས་པའིལསྦའིལམནིསོགགཆོདཔ་ལས་ཕྤོག་པ་ལསོག།པའོ། །རྤུནཏུཞུགསྭ །པལསོགས བནྱི་རུན་ཏྭཞུགས་པདངལན་ཅིགྲིརའྲབལ་སོགས་པའོ། །བྨན་མེད་པ་ཨང་དགཔའྫོགས་པའི་ཧྭངརྲ་བལ་གནས་པ 
¬ ཅུམསྲ་ཞེསབྱབཞིབྱངཆུ་བསྲེམས་དཔའརྣམསྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོབཁུ་ ༽པརཅནཞེསབདལཀོགས་པ་བཤདཔ་པནད། །འདིསནིསེམས་བསེདཔའ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་དུམོསནས་བུན་མེདཔཡང རདགཔའྡོགས་པའེ་ཧངཇུབསེ་དམིགས་པལ་སོགས་པའིབསམང 
ཛཿ སྡེམསཅན་ཾས་ཐག་གསུམྱི་སི ཤིས་ཡདགཔ་རྔ་དགས་པའྱིབརྱདབཛབ་པནབབའི་ཕིནདག་འྱལབདབབརཞེས་བབརདགོ ཀསོ། །བརྙོམ་པའིལམ་བྩེརྡེས་སིུརདྲབབསྒོམ་པཞེསཀྱབའིཆེགལེའུརབྱས་པདཔའགྲེལ་པནི་ོསྲུག །རོསྱི་བོས 
པའྱི་དནིརང་གི་ཧར་མའན་པལ་སོབས་བམངོབ་པའྱིརནམསཀོ། ༈ཞིནཏུ་ རྣམཔརདག་བའིསྲབས་ཡིནཔསྒམཔར་དགཔ་སྦྱིར་ཡིནཏེ། སུན་བདེབཞིན་ཏི ཞིདགང་ཡིན།།དེནིདོཌདམ་པཡི་འདོད། །ཅེསུ ཨབབའྱེརུ་ལ་ ཧན དེ་སའཛོབཔ་དང་ཞིས་འབུལ་ཡོགས་པསྩོས་པཡིན 
ཇང འདསྟུད་དགཡནདྲ་གཡལ་ནགས་པའི་ཆག་ལི་འླ་བས་དའི་དོགནིའ༧་གས་པའེ་གདཟགསྱ་བབལསྲོགསཔ་པིཏེ། འཛགར་བུའགངཟགནིཏནཐོསལ སོགས་པའོ འོ། །ངེའི་དགེ་སྟོང་སེཚུལགྱི་འདྲ སྭ་བགཔ་ཡིན་པྨནྱིརནཱ་ནཱགསཔ་ལསགས་པའོ། །དའིམི་ 


རཱ་ཤའི་ཤྲོགས གབ་ཡིན་པ་ཐམས༠དདེ། ད༨ངྲབལབཏ ཏིདྱཀིསྣནྣམ་པརདག པལ ༈དྲེམསེདཔའལོ། །དེགང་ཡིན་ཤེན། གངགཟུཀསལསོགས པའིནམ བརདགཔསྟེ། ་གྲཟུང་བལ་སོགན་བསེད། པས་གཟུགསལ༥ སོགས པའི་ལྟོདཔཉིད་དོ། ། འབྲུས ཕུལ་སོགས་པནིབ་ཤད་ 





ཤོ 


ཐའ -  -  ༅རབྣོཔྣཔྣཀཔྲཔྨྣཔྱཔྱཀྱཔ༨^ྲ༽ྲ༽༨པ༨འ་འ༨ྨཔ༥༨པྨཔ༥༥ྨྣཔལཔཁ༥པ༥"༦་༠༥ ༧༤༠༤ ༧༤༤༤ ༡༤༧༠༢༧༢༤༠༤༤༤༤༤༤༧༤༠༤༥༠ས༢༤རལ། ༧༧༧ 
སཱལསོགས་པལ་འདགཏུམངཱཔདཞེནཔ་སྟེ། དོནདམ་པར་ཡོདཔརཞེནཔགངཡེནཔ་དེདགདངབྲལ་བྲསརུཏུྱབ | ། 











ཡིནཏེ། གཟུགས་ལསོགསཔའི་རྣམཔཱའདག་པགང་ཡིནཔདེཉིདའབྲས་བུའི་རྣུམ་པརདྭགཔ་ཡིནདོཞྲེད་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཞྲེསབྱབལ 


སེགས་བནིབཤདིནཏོ། །རྣམ་པརདག་པའི་ཁྱདཔ་ཞིནྣམཔའདག་འསྤྱིའབརྗེདཿསཞེ པའྱི་རྨན་ལསནངགེའཟང་པོའི་ཞལ་ཞསྦི་གཞུང་ཆོན 


ྨ 


. །སྭིངརྗེསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅནམལུས་བལ་དམིགས་པའི་སྟིང༔ 








གགས་པཨདཀའ་འགེལཏྱུ་བསར་ལསྣསབསགཉིག་པའི་འགེལ་པའིདཤདཔའོ། །གཞི་ཐྲམཱཅདཅེསཱྱད་འསོགསཔས་རཏུབེདཔཡི་ེལཔའཇོདནསྲ་ཐམན་ཅད་ཤེས་པཉེདབ ཤདཔ་ཕིནནོ། །ཚུ་ཐོལ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའི་ཚིགཡེའུཿྱས་པ་ 

རྣམཔའའྭགེལ་པནི་དུསགསུམ་པའིཞེསྱབ་བའསོགས་པ་ཡིནཏེ། དུས་གསུམ་པའིཆོསྣནམསུནིདུས་གསུམ་དགནས་པའིགླགགས་འསོགས་པའོ། །བྱེ་བསེདཔའི་ྣན་པ་རཏེ། །རྟན་ིངའགེལ་པརའླངཉིད་མསྩེས་པཉིདཡིནཔ་རམཏམ་པཉིདླ་ཏོགས་པསཤེས་ 
÷ྷཿབྱ་བརགཅིག་པཉིདདུ་ཤེསཔའོ། །སརསྤྱ་རཱས་དངྱ་པངྒརུབསེམསདཔའནམསལ་ཉིབ་ཕུརབའི་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཉྱིན་པརའདོདཔ་རང་གིསེམསལ་གནས་པའིགཏིསསུམེདཔའི་ཞེ་ཤེསགདཤིན་པའི་ངབོདའི་ཏན་ཐོས་ལྭསོགས་བགཞདདགེམའིནཏེ། དྷེནམས་ 
ཛཾ ཁ་གཟུ་ ཐལསུགས་པའིབགཿཆགས་ཡོད་པས་བམས་ཅདདུའགོབའི་སྣེ་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའིཕིའོ། །དུསྣམསཞྲེསུབྱབལགོགས་དནིབཤདཟིན་དཱོ། །དེ་གདལ་ཡངམིགནས་དདྲི་རུ་པོརཞེསྱབ་བལ་སོགས་པིནཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲསྣ་རྣམསྱི་ཤེསདབྱི་ 

ཕ་རོའཏཱྱིན་པནཱིརུ་འོལཁྱིམཐའནི་འཁོརབ་སྟེ། སོསོའི་སྩེ་བོ་ལསོགསུ་པས་བགྲོ་ཙིངམཐོངབཉེདྱ་ཀིསཉེ་བརྒྱག་པཔའིཕི་སྲིདཔའི་མཐའམི་གནས་ཤིངམངོན་པལྦགས་པ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕིཞྲིན། ཤེས་འབྱ་ཏིསཞེས་བབྷས། ཤེག་བཅིཕའོལ 
ཕྷིན་བལ་སོགས་པའི་ཚུལཕྱིན་ཅི་མཁོག་པར་ཞྲོས་པུལསོགས་པུས་ཤེས་པའི་ཕྲིའའོ། །ཕརོལ་བྱི་མཐའ་ནིརྨ་དན་ལས་འདྭསཔདྭཾ། སོསོའི་སྱེབོརྣམསྱིསབགྲོདཔ་བྱབམ་ཡིནའིངམམཁྲོང་དཉིདཀྱིས་མཐའ་རིང་ཐའི་ཀྱ་དནལས་འདས་པ་ལམ་གཞསསོ། སག 
སྙི སོ རེས་སོ། །སྲེདཔ་དང་ཞི་བའདིདགྲནམྲགངས་གཞནཡིས་བསལ་བདྲབ་བནིགོརམས་བཞིནདུབདགལ་སོགས་པརལྟ་དདངམི་ལྟབརགྱུརཔཉིདཀྱིསསྲིདཔ་དངཔྱ་དནལསའདས་བཞིཏ 








ཡདངཆ་ཡིནཔའི་པའོ། །དེ་ལརན་ཤེསརཿ ཕྱིན་པ་གུང་ཡི་ཞེན། རུུལ་དེལྟ་ན་ཡྲིད་པད་སྱའལ་ས་འདྲམ་པམཐའ་དངབ་རན་ 
རེ འར། ད་ཤ བོ ་ སོགས་པབ་ཤདཔ་ཕིནོནོ། དདབསེདཔའནས། ས་ 





ཆ་ཤས་སམ 





༨55" ཁ"པཁཔྣཔྣཔཁ༽ཁ"ཁ"ཁ༨པ༨པ༨པ༨པ༨།སྱ་་ ༠༠༥༥ ༠ ༅༠ལ༥ཀ༥ཀ"ཀ"ཀཔཀཔ་པཔཁ¦འ" རལལ་ ་ 
ཀྱིསཤེས་པའོ། |ཡདནཡདདག་པཉེདདུྱིནི་ལོག་ཉིད་ཡིནཔས་གཟུགསལསོགས་པའི་དངོསཔྒོམསདོན་ པདངསཔ་མདཔཉིདདང། །ཡདདགཔརནདམདཔས་དེའི་མིརག་པ་ཉིདལ་ཚོགསུ་པལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོནཔའཞེནཔཡིནཞཞེས་ཤེས་པ་དབའོ། ། 
གཉིག་ལྟརནཡ་དཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པདཝིགསཔཅནནུམསནིངེསཔ་དངུས་པོའགའཞིགལཀུནྱརགས་པས་ཤེ ས༣བ་ ཀྱིཕརོལཏྱིན། ཕྱིནཔ་ཡོ དྲ་ཟིནན་ཡངཉམས་པལ་སོགས་པཡིནནཞེསྱབ་བརདགོངས་སོ། །ཡུགསལསཞེས་བད་ལ་སྲོགས་པདད། ,དེའིམཚནབཅས 
± ཞེས་ཕྱབལ་སོགས་པའིལནིསཾ་ཆག་ལེའུརབུསཔའིའགྲེལ་བཞེ་གོསུའོ།-] །བས་ནཚན ནཔརྟོགགནས་ཞས་བུ དངོས་པསངནཔ་ཞེན་པའི་འྭ་བལ་པའིས་ཅན་འགས་པར་སོགས་པདའན་ཆརབབགྱགཞས ག་བ 
® གཟུགས་ལ་སོགས་པའིདངོས་བོལ་ཏོགབས་སོ། །ཡདཆོགས་པལསྦྱབུདབ་ཡིན་བའྲི་ཕིར་དངོས་པོ་ལ་མདོན་པརཞེན་པའི་འའུལ་པའི་མཚནམའི་རྒྱདཔལན་པར་གྲཟུགསལསོགས་པཉོགཔས་སོ། །ངོས་པོའིདཔོསི་ཤེས་པརྣམསལཞེསྱ་བནི་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ 
འངབཞིནལོགཔྨནམཨམི་ཤེསཔའོ། ། །དེའིམཉམཔཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྭ་ནི་གཟུགསལསོགས་པྲ་སྩེ་བམེད་པའིཡེཤེས་སོ། །ཐུབསམ་ཡིནཔསྐནིཞེས་བབལ་ནོགས་པའིབྲ ཤད་པསའི། ཐབསུམ་ཡིན་པསརིངབསྟེ། ། །ཞེསབབ་བཤདཔ་ཡིོ། [བྱུད་ཆུབ་སེམས 
དཔའདུས་རྲིང་མཞིག་སཞེས་ད་བལ་སྲོགས་པའིབ་ཤདཔསནི། དེའྲིབབསལམཁས་པ་ཡིས། །ཞེསྱ་ཀྲབལསོགས་པའིབྱ ཤདཔ་ཡིནནོ། །ཉུནཐོསལ་ཨོགས་པའི་གཞྲེག་ཕྲོ་བངྱ་དུབསེམས་དཔའནམསྱིསི་མཐུནཔའྲི་ཡོགསཏིདཡིན་པནིདི་ལར་ ༢ཉནཐོས་ལ་ 
སེགས་པའིཞེསྱ་པ་བལ་སོགསཔསོསབ་ཡིནཏེ། དྭེལརནཉནཐསལ་སོགས་པས་འགནས་བཤད་འིརསྱ་ཅསཡུམ་ཤས་རབྱ་བརོལུ་པརངབཟ་འྱནརབླསབཔ་ཡནནངིའིབ་ཡིནབའིིའགཔར་གོསབའིཔསརྡམས་ཉིགཏོནཔྱིབབཅབ 









༧ ལ་གོ་དགོས གཟུགས་སོགས གོ་གོ ྱི་ིི་པ་ཤོགཔ་ཡནོཞ་འཕགས བུམམཔ་ནི་སུཔ་ོགས་ོཤགམསོ།།གཟགསསོགསཞསབ བཟསོགས་པའི་ཚོགལེའུརྱསཔའདོནནོགཟུགསལཝགས་བཞེསྱབཞ། 
བག་བངངཅསད་། འཕུགས་བྷནསཀྱི་ཟུག་པམེདཔ་དང་གཉིགའིངོདོཊྟེ། ཏོནམོངས་པའྱཕོགས་གཅིགས་ས་བའིསསོའིས་བའདོདཿགས་དངྲཔལ་བའི་ཆགས་ན །གཟུགསལ་སོགསཔདུས་གསུམ་བའིསགང་ཡིནཔ་དེ རེ 

ི་ སསྲལལ་ པའུ་དངོས་པོཊ་སིགས་པཉེདྱིད་དོ་དམ་བདདོདཔ་བབའོནབ་བཞེན་བས་གཟུགསལ་སོགས་བགང་ཡིནཔར་ཤེསལ། དེབསན་གཟུགས་ལ་ཐོགས་བའེུ བདྡནམསཉིད་བགཞནྱ་ཐས་ུནབཏགས་པའི་བདག་ལ་གགས་པསྟོངཔ 
ཕུལ སྦྱིད དངཛུལ་བིམས་ལསོགས་པ་དད། ཧཱཾ་ཱཡུགསནམས་དང། བསམ བསམ་གི ཞིར འདྲིནསས་ལླསཔཔའིའདུ ཤིསཤེསྱ་བབ་བདགམེདདགེས་མངོནཔརཞེནབཞི་ཞནྡསལ་སོགསཔདྡེནམསིགཉེན་བོསལམ་ 
ར་ ཁྲ འ་ རྱ་ཧདཿ་གསསོགས་བལོངཁི་ོྱ དཡིནཔའིཕྱིརེོ པཱ འབ ཤདམཐག་པའིཉུན་ཐས་ལསོགསཔའགཉེནཔ་ྱོགསིུདབས་མསདཔང་ནམསིསི་ 
ཏ་དང ཞས་བབ་ལཞ། ག སར ༦(¢#ནོི 
ཁྱབ་དབང །མཐོང་བལ་སོགས་བཀག་པཡིས། ཤིན་གདེསཔ། རམ་པ་ཤེས་བའསོགས་པའིགས་པདླ་བཉིད་ཡིནབཔམདལས་བཀག་པའིཉར །དེཉིདྱའིསན་ར 








"སའ 












ཏ༈  རརན་ེོཔསོེ་ཾྣ༨ྩྨྩིིསྤ]ྕྤྕྷྱྷགགིས་་ ཚག ས་པ་དེ འོ དྲད༨གེེེས་སསསས་དེ་ས་སདདད་ས་ས༧ོ་ཌཀཌཁཁ་བོ ༡ ༡༡༡ ༠༠༥ ༠༤ ༡༡༡༡~- 
རའ རཔ་བསས་ཅདམཁེནཔའ་སོགས་པལའབུདབསདའིད བདད བབལ་སོགས་བཞནི བ་པགངསཏིདཡིན་ས། ཧཱ ཾབདཀའ་བནམགྲཊ།།ས་བ དབི རློ །སྒལ་བཅིཏྟབ་བཞིནདུའབྲས་བུའཐོབ་བསམི 
ཤཱ ×` བུསྭ་གུའཐོབ་པདོན་ཡོདཔཉིད་ཅིསྐར། སྐལ་བཛིབཞིན་ཞེསྱབ་བལསོགས་པགསུངས་པ་ཡིནནོ །གདནཧྱིཧེ་ཅིས་མིའྲགོཉིག། སུས་སི 
བའི་ད དགུཉིདདོ། སས ¬ ` །ཡདནགཿཱྱིཏྱབདགཉིདཉི་སུད་བལསོགས་པའིཕྱརདངོསབོརགས་དངོས་པ་ལེདཔརསེསོ་ཏོག་འི་ཕེཞས 
ཡཱ [ཧོ དེམ་གོ་བཞི་ པའིནུས་ཕསཞམ། འགས སིམ སྭཀཱི་གེགས་སེལ་བམ་ཡིནནོེསྱ་བ་བརདགོངས་སོ། །དེཡང་གངའདིརབདང་ནིསི་རྤུབ། སྤུ ངོ 
© །ེཨུརྟོགསུ་པ བས རླ ཛོ གནག ིདགོས། །ཞེས་གདུབ །དཔའིནནོ། །རྣམཔར་ཤེསཔ་ལོཕ་ ས་སམ །སགསདཆགས་པཏིདིཔས་ཞུསཏ རབ །མེདཔ་ཏིདཀྱེས 
གལཔའོ། ནིཔརགའས་བཀན་ཆེ། གས་ཚ འབའོ། །གཞིམེདཔསན་རྟེནམེདབའོ། །ཟླུ་དང་བྲལབས: དྨིནམསྭསུསཱང་བཞེས་ཏབ་གང་ཡིཔནི་ཡངདག་པནནུམ་པར་ཤེསཔལནོགསཔ་ཡིནཔརམའདོད་མ། 
ཨྭསྦུརུ་པལ་སགས་བདི་ལོག་ གྷལིབཡའའོ། ད་པ་ད ཁྱུམ སིགཟུད་བབྲག་ད་མེ་དདྲ་མབ་ཅར། སུལ་བལྟབུཉིདྱིསན་གོའམས་བཞིནུདངོས་པྷོམས་སཔ་ནམ་པབདུན་ 















ཨཾ ཡིདངསིའོང་བའོ། །དམེདཔནི་ཐུགབསལམ་ཡིནཔའོ། དེ གཞན་གིས 
རྒ མདག་པའ། ཆོས་བ དསནགམསམཡིོ། 

མདབདད འདོདཿགས་སོགས་བསཀུནནས་ཏོནཔོས་བམ་རིན་པདང། དེམེདབསྡ་རྱབ 
དུ་འ ཆར <་ དེདངཡིལ 





རྔ ྱས་ 
བལ ས་ ར་ཁ འི 


གས བ སཔ།འཆག་ 
བ  སེི་ཞེམགཏཏཐ་བོ དེ་གི ཤིས ྲརཾེཾདགུ 





དིབ དི བསལ་ནས ཤསཔའི་བདཔདམགབསམཔའཆོས་ཤེསཔོ། ཌྷ 


ིཞིབང་ཤེསཔབཞི་བིད། པས ཤིས་བ དགོ 

བསུལ་དྲགས་ ཤིད ཐུགབ་བད་ 
པ་ཡིས འབོད ཉལལཆོསཤེ མི་རེསགངདག་པདདགགི་ཤེས ཐའགཞིནཔདེདདེ། ཨ་རུ རྗེསསུ་ཆོས་ཤེས་པ་ིནནོ། །དེ 
དུ ར་ ྣོ ་ ཡུ འ་བ 


གསཔ སཔ གདོ གཞན་དག ངུ ཡུལ་གསུམ་ཅ༢ཡ ཤེསཔ་དངྡ་མབལ་བསནན་ཡང་བདག་གིས་ 
ཤེསཔ་འདབུ་བི་ནབ་བཅནཉིདཔིན་པའྱིིའཕུལལ ཤེས་བཉིད་ལ་བད་བཤིནདཐམས་ཆ ནུ བ་མི ཤཔ་པོམའའརམསས་མཿ 


ཤེས བཟླས་བནམསི་ཆདམ་ཕིཤཔསཉེས་པམེདདོ 













།ཏིདལ་ཤེསྱ་བབའ་སོགས་བསོསཔཞིནོ།།དོནའདི་ཡིནཏེ ཉུནཐོསདང་ང་ས་སྱརསྭ་ཏི་ཕུན་སུམཚོགས་པནྡི་དངྡནབསེམས་དཔའི་ཤེསཔས་མངོངནས་འདའ་བདྩད་འཞེས་གསུངས་པས་མདོནསྱུམདྲུ་བཟས་ཡིནཔའིིརྱབུང་རུབསེནས་པའའྣམསའདཔྒོམ་ཐའེ་ལམ་], 
བརལ། ཏུནཐོས་ལྭ་སོགསཞིངི་ལཱརཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡངདང་ཡདད་མདོནདུབཞི་བསྒོམ་པའི་ལམཡིནཔས་ོགསྨས་བའྱིའི་མབསྟན་པམ་ཡྲིནནོ། །ཤུང་ཆླབ་སེམས་དཔུའརྣམ༔ཀྱི་ངེས་པཝའབྱེདཔའིད་པམཐཱུཔརྣམསཀྱད་སཱརབཤད་པཉིད་ཡཾན་པར་ཤེས་བདུུཞོ། 
ཚ སལ་སོགས་དཤེ་ཏུགཔལསགསཔམ་པས་བདེན་་བཤིལ་དམགསུ་པན་ཟེག་བངང་བཅསབའིབློམཔའི༢ངབནིནྱིདཔལ་སོགམ་པི་གསའ་བཏིད་ཡིནཔའྱིམ་བསུནཔའཁོངུམདཔརབུའོ། །དེསྙར་རྒྱམ་པརབསྟནནསཞེས་བྱ་བལསོགསཔས་ནམདོན་ 
* པནཏྟཾགས་པབརྒྱད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ ན་པ་དེམཐའ་དག་སྱུདཔའབིད་པ་ཡྤི་པས་གཅོཔོ་ཡིན་པཉིདའིསན། །ཐམསཿདམེུནཔཉེདགསུམཡཇུག་བསྡུ་བ་གསུངས་པཡིན་ེཞེས་བྱ་བརྒྱལབའི་ཡུམ་ལས་བ་ཤདདོ་ཞིས་བྱ་བའོ། །ལམཤེས་པཉེད་ 
དུཉུནཐོསལསོགསཔའིལམ་བཇོདཔས་ཐམསཅད་ཤེས་བཉིདབ་ཤུད་མ་ཡིཤམ། ཅཾའྱཾའ་ཨང་ཐྲམསཅད་ཤེསཔཉིདལོགས་ཤིགཏུ་བསྟན་ཅེ་ཞ་བརྗོདཔ ལམ་ཤེས་ཉིད །འཕུགས་པའི་དདེནཔ་བཞིདག་གྲི ནམ་པའི་དམིགས་སྡོན།ཞི།ཉནཐོས་ལམ་འདི 
ཤཔདྱ།ཞེས་བབནསིངཡིགས་པརབྱཞོག་པལཞོགསཔ་ེམྱེསཏནང་ལསོགསཔའི་ལམབབྡདབསམསདཔས་ མཔྱའོགས་གཙུང་པཞོབྲ་ཉབཔས་ སརཾམཔག་པི ཤསཝཔའི་གཞིུསཔ་ོ། ཤེས་འདོད 
ད་ཤེས་པཉེན་ལོགས་ཤིགཏ་སོསཔ་ཕིནནོ། །ཤེས་འབཀྱི་ཐདོལཏིུནཔའིམནངགགི་བསྟན་བ་འོས་མངོནཔ་འཏོགས་པའི་རྒྱནལས་སེངདེ་བཟང་པོའིལསྡ་ནཏཀྱི་གཞུནརྟོགས་དཀའབའི་སྣང་བའིད་ཀའའབྲལ་ྨནཀྲིཌིས་བྱཝ་པལས་སྐབས་གསུམཔའི་བཤད་པའོ་། ° { 
















(ཞི་བདེནབསོ་སོཞསླ་འཐལ་སོགས་བགྲསངས་བུཡཞེཏེ། བདེནཔསོ་སོལ་བཞི་དཔའེསྱབབའི་སུགབྲསལལ་སོགས་པའི་བདེན་གསུམལ་བཞིབའིས་བྱཅགཉིས་ས། །ལམྱའིབདེནཔལི་བཅྩོལ་འཐེས་གབདདགནནས་བཞེསྱབ་བཞིནབའབ་ 
སབབལ་སགོས་པསནི་ཚོགལེའུརབབས་པའིདོན་པྩོམ་པ་ཡིནཏྲེ། སྩ ཉར ཧཧ ུམབཀིས་ུ ཞུད དེལ 
འདད༡ཉམ་པའིརྟགཔའིཚུལྷ་ཡིསམེདཔའོ། །མི་སྩ་བཞི་ཡདདགཔའཧྱེ་བམེདབའོ། །དཔེན་པཞི་ཡོནཏན་སྦྱད་པའྱེན་པཉིདཀྱིསན་བདག་སྟོངབཉིད་དེ། , མི་བཛྲ་བཞི་བདགམེདབ་ཉིད་ྱིསམུསྟེགས་བརྣམསྱྱིས་འཁྲུགས་བརཡིཞུས་བ་སྟེ། 
།གབསུལལི་རྟགཔ་དང། སྡུག་བསྡལབ་དང།, སྟོངབདུད། བས་མེདཔའིམ་ཚན་ཉི་དདོ། །ཡངངགཔ་ ངདངགཟུགསྱིཕུདཔསྷུདཔདབྱེདཔམེདབའི་དོའགྱིསུན་གཞུས་མདབ་འོ། །རྣམ་མུཁའཞིདཔོསཔོ་མེདཔའ། །ཡརདགཔརནཚིག 
ནྨེདབཞེབདྡོདདུསེདྭབའོ།, །གཟུགས་ཅནམ་ཡེཞ་པའབུངཔ་མེདང་ཞིས་མདཔ་སྟེ། གཞའ་བྱུངའི་རྒུདུང། ཀུནའེའུད་བདབ། འྱྱསབདང། ཉྱནིཾམཚཤཉིདདོ། །འབྲོབམེདཔའི་ཡངདགཔཉིདཏནའབྲོ་བཞེདཔ་འོ། །མི་འབྲོགས་བཞི་གདོདམནདཤྭབ་ 
[།ཕལ་མེདཔའོ། །ཡིབདབཞི་ཟདབཡེདཔའོ། །སེབགེདབིསསེས་པ་ེའགོགཔའིའགོགཔདེད། ཞིབདངྱབོམ་པ་དུང། དེས་བའའྱུངབའི་མཚོན་ཉདདོ། །དལརམེདཔ་ལ་སོགས་བྒནསཱ་བ་བྱགཉིས་པོའདེདགགྲོ་རིན་བཞིནདམུག་བསལ་ལསོགོས་པའི 
པ་གསུང་ཧྱསསྟ་ཏཱགཔ་ལ་སུགས་པའི་མཚནཉ༽་དག་ཞིན་བརབ་དདཔར་བའོ། །དནི་ལམྱི་བདེནཔནནཔ་ ི ཁི 


„ཨ་ཐུའུ་འབུང་བའམཚཿ དཔ་ལུ་སྭགས་བླུ་དུལ་ 
ཞམངོས་བའིཞིསྱ་ཧབལ་སོགསཔསན་བསིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པཉིདྲ་རིགཔ་ལ་སོགས་བདྲ་འདྲབ་སྐྱི་བར ཡིནཏ། ཡངདཀབའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ 







༈།།༠། གསེ ཞི དའིགཉེན་ོཉདདཤེས་བབལ་སོགསཔའདེཡདང་ རཔོ་ཉནཐོསྦཾདམསྦའི་ཐ ས་སི་ཟག་པམེདཔའིལམལ་ཡངདགཔཉོདདནྱབེན་པཔོདེགསསུཧེདཔསན་བེད་བངོམདཔའོ། །དདུག་ིདམེདཔསན་ཤེསཔ་པ་དཔའོ། ཅཡང་འདག་ 
།འཕོབལེདཔས། སཱཔའབུ་པབ་མེདབསན་འདུལ་བཞེད་པའ། སྭ ལམ བ་པདདངེས་པརའཐའིནཔའི་བདག་ཊིདདོ། | 
སྱ ལའ པདཔ ས་ བུས རད གས་པའིམཚནཏིདསཞཏེ། 'དང་རིགཔདངམྨཱ་ དངཔེ་ 









མཾ། །བགཿནིས་བརྙནརོ། [ཟླབ ཉཱིས་པལསོགསཔའི་ ༨བནིམིག་ཡོརརོ། །ཧཱི་ ཏཨཕྱསྙུཾགརྒྷའོ། །མིགའབྲུལནི་སྤྱ་འོ། །དལྟར་ ཅཱ 

རྩ ` ྫནཌན་ །ཞེསབལྟ་བཅྱའོ། སམ མགི པདག་ཡཾནནོ། །ཞེས ཞི མི་ལ གསག །གསུམ་པནི་རདས་ངས། | 
།འདོདཆགསལ་སོགས་པ་མེདཔ་ མོས་པམེདཔའོ། །ནམ་པ་ ར་ར རུ་གུལས་འདམཔ་སེ། དལེདཔ་ དེམེདཔཞིནམ་པརྩ་ ངབམེདཔའོ། ། །ཉོཉམངོས་པ་དཉེ་བའིཉོནམ་ དོ་དམ གསོའ ་ དྲེས 
ོསཔེདཔསས་པེཧཔའོ། །ཞུ་ མུདཔནི་རྨོམ་པ་མེདཔའོ། འབརྟན་བས་ནམིགཡོད་སྟེ། ། དུམ་པརམས། པྲ་མས་ཡིནན། །ཀུནནཱསཏོན་འོས་པཞི་འདོད་ཆྭགས་ལསགས་པའོ། ། །རྣམཔ བཤི 
ཨཔའི་འགས་ོཤ་དདོརགས་པ། ཡ་སོགས་པའིིརྒུནནམ འ་སག ནབས ཀོ ༣༩༣. ༡་༡ {1 ' 










བིོགཔཞི་འིན་པའི་ཤིས་པལཉེབརདཡིགས་པའོ། །ཡོངས་སུཉམས་ དོམསཔྭ། ཚའ དྲནམས་ཁིགསརདུས་པའ སྲ 
སོགས་བཤེས་བའི་ཕབཔགང་དིནབདྷེམས་ཞེབགབོདགཉིད་ཡིནོ། །རྒུདངཞེག་བཐལསོགསཔའིརེགལེའུརྲབས་པ་འཤད་པར་འདོདནས། གནས་སྒབས་པལ་བདེནཔནམས་ཉི་སོསོར་རྩོས་པའི་ྒྱ་མཚནནི་ཀུནནསཏྭོན་མོངས་པཞེསབྱབལ་རོགས་པ་འིནཏེ། 


༢.༨༩ 


དངབདྱདམསསོ། །སྣགབསལ་དུང་འགོག་པལྔནམ་པྲལདངབུདུགྱ། ཤེས་པརྦ་པཱའོ། །དེལ་ུནའབུ་ 
དངཔྲལ་བའ། །མངོནཔརཞེན་བསེདཔནིམེགནས་པའོ། |ཉེས་པཉེ་བརཞིབནི་ཞྲི་བྲ སུ 
བྲྲི་ཉོནམོངྲས་བམེད་བའོ། །སྤེམས་ཅནམེདཔནི་སེམས་ཅནམདཔསྟེ། རྣམ་པ་འདིདགནིགོརིསས་བཞིན་དུའདིརམསྲ་གྲདདག་གི 


། 


༨༦ 


།འདིདཆགས་དདྲབལ་བཞི་དོདཆགས་མེདཔ 


བཟིས་པ་ཡིནལ། དེབ་རགང་ཡིན་པདེནི་སོནདང་ཡིའུདདའབས་བུདདེདཔའིདབསྡན་མཔགསུམ་ཡིན་ལ། དེནི་བླན་པ་དདཞེསྱབ་བལསོགས་པྲོསཔ་ཡིནཏེ། འདུན་པཞི་ཡུལ་ཐཟས་ཅདམཔོནཔརའདེདབའོ། །དེམ་གོདུ་ས་ཁའིམ་དོ་པར་། ) 


ནོད་པ སིཔའི་ཡོགས་ཅབདག་ཉད་ནིམཔརོགའནས་ཅི་སོགོསཔ་ིགཉནྱོདགསནཟོ་ོསོཏི། ཀློ་ཞུསཉོན་ོམ 


ཀུནནསོན་མོངསཔ་དང་ཅེག་ཤེསྭྱི་ཕོགས་ལ་བརྟེནནས་ཞེས་བྱ་ནིཀུནནས༡ནསོངསཔ་དང་རྣམ་པརཀང་བའི་ཡུལ་གྱིད། བྱེབསསོ། །གྲངས་བཞིན་དུནྣམ་ང་བརྒྱདདང་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པར་ཁོངདུཇུད་པར་བུའོཞེས3བཞི་ཀུནའབྱུང་དད་ལས་དགལ་རྣམཔ 
སོ ཐཱ ངགི་བདེན་བར་ོག་བནམ་བབྱརདནིའདོད་ཆུགས་དངྲབལ་བདང་ཞེགྲདབལ་སོོགས་པ་སྩོག་པ་ཡིནཏེ། སུལལྱཆབྱཀིསླ་ཧོགས་བཞི་འདོདངགས་ 
] །ཞེ་སཱངམེད་བཞིཞེ་སྡང་དདབྲལབའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེསནི་གཏིམུག་མེད་པའ།ི །ཉོནཡོངས་བ་ 


གཉེནཔོ་ཡིནཞེཞུ ཞི 








༦༡ ༽,6. 


མཐུན་པའིཔོགསནི་ཀུནའབུངགི་བདེན་པའྱིདདང་། ཀུན་འབུང་བདུང བྱ་དང | 


















ཞེནཡནི་འདོདཆགས་ཏེ། འདོདཆགས་ལཞི་དགའ་བ་སྟེ། ལྟརའགྱུརབ་འམ་ཞིརའགུར་བའོཞསྭསྲེདཔལ་དོན་པརདགའ་བའབེདཔའོ། ནིམྭཊབའྱི་ཤོགས་འནིཊསིགཉེནཔོནདོརགས་དྲབལ་བདད། མིགནསཔ་ 
༼ཀུནའབྱུང་བགུངཿ དས་ཞསལས། འ ] ཞེསྣངདང་། གིཏུ་གགོ། །འ གས་པའམཐུན་ བོས ཞང སམས མེདཔ་དངེ་སྡངམེདཔདཔཤཏེཝུགམེདཔའོ། །རདསེ 
རི ཀར ཀ་ །ག་ག་ཡོས་ཡད་ེ། ཨུ པ་ཕམཅད་ོག་འ །ྱེན་གང་ཡིན་པདརྲི་སེམས་ཅན་དུ་དོན་ 
པའྱི འེ ཀའ སེམསུཅན་མེདབར་ཤེས་བལསདེ ནའྱིི། དེ་དེནས་ིགཏནཔྩོགཔ་ཧེ། འདུནཔདཔ་དོདཆགས་ལའ་གོསཔ་ 
་ དཆགསམདཔལ་སོགས་པ་དདགཅིགད་ ÷` ཉེནམགོཔཞེ་པང་འམས་དམདཔེ བྱརད་དཔཤེས་བབལ་ས ཞས་པ་ལྱ་དྲནཱམ་པ་བྱདདཡིན་ 


བས་བ བརགས གཡམ བ་ཡི གཔ་ད ཨའོ  བ་དྱན་ན་ལས་འ ས་པགིས་སུངས་པསནམཐའ་གཉིས་དངམའབེལ་བསྟེམ་ 
ེ + རེ ཁི སོགས་པའྲནས་རོག་བདམ་འདེམ་པསརཚོགཏ སྐྙ་སིོ་དོབ་མོམསསིན་འ་ཞས་མོད ། 













མེདཔསནདབགྱཏམེདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལའེནཔ་མེདཔའྱི་ཕིརཆགསབ་མེདཔསྟེ། བའིདདགཞི་ཞེསླ་བབལ་མགས་པ་གངསེམསཅནཐཟས་ཅདལགྷོག་བསའ་བེདཔནི་ཞེམསནསསམཅདལསྲོ། འེདབའི་ལཞི བའོ 
དྲ དཱ ཞེས་པ དད་ག མེདཔ གོསས་འབེདབངིལརྦས་པལས སཐས་སོ། ཧྲི བི དེས་པ ནཿད་གོགསེིསེམསདལ་ོོས་ །སྒུབབ་གདཡིན་པདང 
/ཇིལྟརབ ནའོ མས་ས ས་གནད ས་མ་བ ེས་བརའུངཔགདའིན་ཞིགད་ལས་འདསབའོ།།དེད་ ། དགད དྷཿམསྭིངོབེིདཅེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། ། 

@ ནྷཾཔཾ་ངནཔྨནཞིའཉག་བཞེསབབལ་མགས་པཡིནཏེ། མེདཔའིདནམི་ཏགཔའདོན་སད།ཞིས་གསུས།པི ་ཅསཡོངསས་བཏགམཔའིདགལ་ 
ལའོ །གདཟུག་ལ་ནོགས་པམེདཔསན་དདགམདཔའོ། །མཚནཱཉིདམེདབའིརྣམཔནཾ་ལྔ་ཡེནཏེ། དེ་ཡད་གབཤེན་ངོའོཉདོཉས་བྱཿ ཱ་འོ། །འ ང་གས དཔའིཕ༣་ ལོཤསྭ་བ་བའྲིབ་ཚོག ཧོ གས་པའི ཇང 
།པ་ཆོས་བྱརདཔོ་དདག་ལམདོན་བའཞེན་བབཀགཔས་ཡུདདག་པཉིདདུ་ པིས བན སྱ དུ རན་ོགས་ བཆིངི་ད། དེན་དམ་བཞེསྱབབ་དོནདམ་བསྟོངཔཉི བྱའའདུས། 
བྱསསྟོང་བ་ཉིདདང་། འ༢ཱུསམཐྱསཞེསཀྱབ་འདུཊམཐྱས་སྟོད་པཉིདདང་། མཐལལསའདས་པཞེསབྱབམཐའལས་འདཊ་པ་སྟོང་པ་ཙིད་དང་། ཐོག་མདང་ཐམམེདབཞེས་བྱབ་བྲོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོདཔཉཾད་དང་། སས ་ 








¦: 













དད [ྒ[ ˆ 


མཆེན་པ་ཞེསྱབལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཐམས་ཅདམྱལེནདཏིདགསུམངུ་ 





།པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཐུར། མ་བཿདཔྱཿ 
་ ཡངདགཔར། 

















པ་རྡངོགས་པའིསཔསྱསྲའ་མསྦའིརམ་པཐུམས་ཿམནྷེན་པཉིིཀིནོས་བསུམཿུཿ་དྭགུནི་ནཾམཔཐམས་ཅདམ་བེནཔཞེསྱ་བབལསོགསཔསྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཿཕུལ་དྲུབདཔའི་ཕྱིརཞེསྱབབཤྲི་བམས་ཅདྱ་ཊི་མཆོག། ཡནཔ་ཉིདྱའིང་རརོ། །དུནམོངམ་ཡིན་པཞེས་བབ 
ལསོགས་པ་ལམ་གཅིགངུཁོན་ཡིནན་ཡད་སྟོབས་དངམི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་བགགིས་ལེབ་ཡིནོ་ཞེས་བཟར་དགོངས་སོ། །དནིདེ་ལནེ་གནས་དངགནས་མ་ཡིའ་བཞིས་བ་བལསོགག་པ་སྡོས་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིརྣམ་པཞིསུམཉུ་་དགུའོཞེསཏྱབཞི 
རྱ ༈བས་ལསོགས་པྒ་བསུསྙཿཛ་གདཔ་དྲེརམས་ཁིདབཏིདེབཞིནཏིདགད་ཡནཔ་དང།  གདཞིགདེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལམངའ་བསྒྱུར་པའིརདབྱུངདང་། གངགི་དོན་དུརྣམ་པཐམསདམདོན་པཿརྫོགས་པརབྱངརུུབ་པའིསཔས་རྒྱས་ཏིངཆེས་བྱབ་གསུམམོ། ། 

'བ་ཐམསཱཿ་དབསུས་ཏེརང་བཞིན་དངྲ་གཔསནིདེལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏེད་རིརམ་པཞི་ཞེས་པབལ་ཅོགས་བཀྲོས་པ་ཡིནཏེ། དྲིམམེདཔའིརྣམཕབ§ུདྲུག་ལས་གཞནམེདདོཞས་གངགསུངས་པ་དེནིཧོནམོངས་པའིསི་བའགནཔོལས་དགོངས་པ ཡིན་པས་དེ་དཔའིདེ 
གལ་བཟེདདོ། །སྦྱཾརབཁྱུད་པརཞེས་བྱབལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དདུབཅས་པའི་སྣར་བའིབདགཏིདཀྱ་ཡུམསྡོན་པདབྱེདཔའི་ཀྱང་ སེམས་དཔའདོནྱསིཤུགསྱཀྱིས་འཕངས་པབཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བྱ་ཀངསྩྱོརབ་པོ་མེད་པར་བྷརོད་པརམིཞུསཔསཞེས་པབ 
དགོས་པ་མེད་པའིཡི་བླབརམིའིགས་སོ། །ཅཔུ་རརྦ་རམས་ལ་བཀུརཧྟི་བཱས་པའི་སང་ཧསལ་དེ་གས་ཏེ་གྲདག་ལག་ཁདལ་སོགས་བྱིདཔ་དྲད། སཔསྱ་རསྣནམསལ་བསོོདསྟོཌས་ལ་སོགས་ཕུལ་བསས། །དེ་ཡདགི་བའི་རབབཅུན་པའི་པས་རབ་ལ་བསྟེནབཞུ། 
བྱས་པལ་སོགས་པས་སོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཅིལ་ོ་དབབཅསཤི་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ནམར་ཀི་མགོད་དབཝན་པཞི་ནམ་པ་དང་བཅམ་བའི་སྦོརབའིདགཏིད་ཀི་ཡུམ་འདེ་ཉན་པའིསྣོདཡིན་ིངའིརིན་པདང་འཆང་བལ་སོགད་པ་ོཉིད་ཡིན་པ་རདམ་པརྣམ 

















།འུྱབས་པའི་དོནི་འདུས་པ་དཔཞེསྱང་བཡསོགསཔ་ཧོམཔ་ཡིནཏེ། ` གཞནདཱཤཱམཉཿ་པལདོགསཔ་འཐེབ་པརམིའགྱུབས་འདམ་པ་དངད་ལྟ་ྱུཿ་བའི་སདུསརྒྱས་”' 
འབནཉུམསཱསུཿྡན ནྭུས་བླམབས་པ་ མུ 
བླམ རེམངས་པ་དད། གདསྦ་གལབསེདབྱསརུམང་དང། ཐཚོམ་ཕྱིདོན་ཡོངས་སུ་དྲིབ་དུང་། །ལསོགས་པ་བསྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ { , དགེ 


(ཅུརཔ་ཡནོཞེསྱ་་བརྩསརརོ། །ཆག་ཅེསྱ་བང་ལ་སགས་པསནི་ལེནཔ་དཔ་ཤེས་བབལ་སོགས་པབཤདཔ་ཡིནན། །ཆུལ་བཞིན་ཡིདའབྱེདཔནྡིལམ་བསྒོས་པའོ། །གངིས་སྣོན་ 

























ཤྲ 
ཨཾ 


ཡོ རུ 


ཐསྭཀིས་འདོར་བའོ། །བརརདམེ་དཅིངྱ་རྨུནམི་ཆདཔའི་རགུཆོས་བོམཔའི་ཡིདཉིདཀྱིས 
ཉིད་ཡིན པཞི་ངསས་པཁོནགདབརདམིགསཔའི་གནསྐགབསྣམརུགས་པའི་ཆོས 
ཀྱི་སྐ་མངོན་ སོབས་བཅུལ་སོགས 






ྨ ཁཞན་ 
དཉིང་གཟུགསཝ་སོགས་པའིའཕེལ་བདཔའབིབ་པ་མིམཐོངབཞིས་དཡིགས་པའོ། །ཆོསནི་གཟུགས་ལསོག་ ། །སགོས་པའླིསསའི་གདཟག་ལསོགས་པ ས་ཡངདགཔརནི་མཐོད་ 
དཆོས་མ་ཡིནཔལ་སོགས་བཏེབརམིདམི ལྕི དེལ་འདོད་ མིདམེགས་པའོ། །གྲཟགསལ་སོགས་པ་བསུམ་ཉྱིསསྱིཁབཔའིནམ་པའི་སྟོངཔཉིད་ཀྱིས་འགོགཅི གང་བསའ་དགས་པསེ། དེད དགཔ 
བརླམ གོགསཔའཉོང་ ལམདོཔ་དཞེནཔ་ཞེད་ སཔའིདཔས་པོལ་མིརགཔཞི་གཟུགས་དངདའི་མཚནམདང། དེའིངོབོ་དངུ་རམ་པརམི་རོག་པ་སེ། གཟུགསི་ཕུང་པོ་དངྨསནོ་པོ་ལ་སོགསཔ་ 





བཆེནཔོ་ལསོགས་པདྟོག 
དགུངནིདབཞིན་ཉིདྱི་ 


ཕེལ 
ཿགྱུནརོ།  །དེ་ 














ཙོ་བོ ཏི ས་་བསབཞོདསཔ་བདཔའོ། །དགོངོམབཤོགཟིགས་པའོ།།ཡེ་ཤེས་གཟིགསཤལདཤིསའབདངཆོསདངསངསྦགི་ཱོལོ་ཤེ་ོ།།ཉོབརྒྱབརབཞྡོཧ 
༡༨ བ་འནེདདསཏང་བཞས་བབལ་སགསཔ་འ། ཨདཞི་གམསཔོ་ུདཔརྩ་་སོ་གསབའོ། །གིནཔཆོསལོབས་རགས་པནི་བམ་ཤས་པཡོྟ་ངགསཔ་ར །དམཔཐམས་དདམ་ེནཔའ་ 
ཤྷགཏམ་བརྡོདཔཞི་ཡུམ་སྙེནཔའོ། །གྲོགས་མཛད་པཞིམ་གོན་དངབཅས་པའིབྱབསམཉམ་པཉིདདུ་བསྐྱེདཔའོ། །དགའབྱ་རཆེན་པོབྱསེདཔནིའདིག་རྟན་ལསའདས་པའི་ཆོས་ཀྱིདགའབབསྐྱེད་པའོ། །དྡེའེདམབཅས་པའི་ ལྗེས་སུ་ཡི་རངབནི་སྨོརའ 
ཆཿདཔལཱན་པའི་སྒོན་པའིཟིགལེའུལདགའཔའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་མངོནཔརཱའདོདཔནི་ཤེསརཔྱི་ཕརོལིཏྲཱ་ཉིན་པ་ཉེནཔརའདོདཔ་ལ་སོགསཔ་མདོནཔརམོསཔའོ། །སིམསཿནྱསིདྐོནྱཧཾད་པནྷཾསཱ་མབཞིནནོ། །ཤེསནབཀྱིཕ་རོལཏཕྱིཾནཆདཔར་སྟད་པནེ་ 
ལུམ་ཡངདགཔརོགསཔར་རྟེདཔའོ། །དེལྷརན་དས་རྒས་ཀྱི་བྱིན་ཕྱིས བརླབསཔལ་སོགས་པྱརྒུར་རྱུར་པའི་ཡོར ཏནབའུ་བཞི་པོདདག་ཡིན་ཅིམལོགཔའིསོའབ་ལམངོན་བརདགའ་བའི་སྡེཿ བཤདཔའིསློམཔཔོལའྲགདུ་གྱུནཔའི་ཡོ། ཏཱནའབྱུདབ་དའ་ཚུར 
ཞི མངོནསཱསཱའགུཔལ་ཇེས་སུནཐུཉ་པ་རསབ་པབ་བ་ཉིད་ཡིནཔས་ཡོནཏནབྱུབཞི་ཡིནནོ། །དིའའོགྱི་ཡངག་ངཞིགཅེས་བབལ་སོགསཔའི་ཚིག་ལེའུདས་པའི་དྲོད ཡིནལ་སྦྱོརབ་པོའི་བནཆད་ཅེས་བབལ་སོགས་པསའི་ཉེས་པབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། ཚགས 
ཆེནཕོསའཐེབཔའི་ཡུམ་ཤེས་ཕར་་ཞེགནཐེཔ་བའོ། །སྱོབས་པཧོ་༦ངམྱུ་བཞིསཱན་དངུྱིམ་མདབྱདམརཡུམ་ཤིནཏྨམྱུར་བར་ཤེས་མའོ། །ཡུས་ཀྱིགནསང༢འེན་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་དན་ལེནནི་ཡུས་དཔ་མས་དག་གིརྣམ་པརགའང་བའོ། ཞིག 






















ུ་ཡན་ཤ་ལྗ་ཤ་དེར 


ཉིདདང་གཏོངབདངསེརྣསབེདབནིདདཔའི་ཆོས་ཉིདིསནཉནཔ་པོའི་ནོརོགཏོངབདངདདབས་ཡིནཔའི་ཆོས་ དྱཀསན་འཆདཔ་པོལསེ འྱདཔའོ། པདངནི་ བོདཔའཆདཔ་པོ་དགསེ་རབ་དདམི་ལེནཔའོ། །མགོསོས་པསགོབ་ ༣ྔགོས་པཉེད་ 
ཤུན་པ་པོདཔའཆདཔ་པོདགགོ།  ི་སགསཔའིོ་་གོཔཤེག་པདང། པའསི་ཤེསཔཏདནའཚདཔཔོ། པ་པོདངཉནཔ་པོདགགོ། །དེཉིྱི་ རྩར ྣནོོ་ 









; །ཅིག་ཐུདབེས་བུཐལ་སོགས་པའི་ཚིགས་མསུམདགནིའཆདཔཔོ་ལིནལ།ཕིྱི་མདགནི་ཉནཔཔོ་ཡིན་པརྭསྦྱརའརྱབའོ། །དེནིའཆདཔ་པོ་དང་ཞེས་བབལསོགས་པ་སྣོསཔ་ཡིནཏེ། འཁོམས་མདོན་པརདགའ་བཞིདནི་བདགཉིདདིའུ་བོད་དང་བཅས་ 
 ; ོ་བརམདོརདཁའ། གི ཞིིས་ཨུམལབ།ིདགཏདནཔཔའདོདཔའོ། ཁང མདོད དདྱནཔརིའདཔ་ཀདཞནྗནམསལཅིཊབརི་དདཔོ། !ྷ 
གག ཤུབསོགསདམབྱ ཚའི བཤདཝབཞིའོ། །འོགནསབ་ཤངཔའིཉསཔྱདགཔ་དནིདེབཞིནར་གཞིས་བབལ་སོགས་པ་ཉོས་པ་ཡིནཏེ། དྷེལ་ཤེས་པབའིབྱརླཔགགིསནི་སུམ་ཤེས་པལ་སོགས་པདྡར་བའིསེམས་ 


དགེསྱ་ཐབ་ལུ་ སོགས་པསཞིསཚཉིད་སཔའི་བོར་ཞེངའ་ར། ་ཡོདཔ་ནམས་ སོ ཤེགས་པ་ཞེས་་བལ་སོགས་པནི་ཆིག་ལེ། 
གའི དི །སསགཤིས་ཆུབ་བསོགསཔསདིསཆ་དནས་ ྲཀྲ སོགས་པཞིཆག་ལའུར་ 





༢. མར་༥། 


སིགས 


ནྲི 


རུབས་བིམསིངཤིད་ཡན་ 





༄༅། 
རེ _ །ཅེན། མངོནཔར་ཤེསཔ་ལ 
སོགས་པདཔ་ཉ་བསན། ཁ་བ 
བདེནཔ་བཞིའོ། །བྱེདཔ་ཞེས་བབ་ 
ཨ་དངསྤེམས་ 


སོགསཔ། 
སྭ་པའོ། འན གཏ 








མིའིགས་པ་ཡིནཔའྱིི་དོ། །གཟུགས་ལསོགས་པཞེསྦབ་བནི་སོང་པཉིད་ཞིན་པས་གཟུགས་ལསོ། དོསཔོ་དདདངོས་པོམེད་པལ་སོགས་པཞེས་བ 
འཐདཔཁིིརརོ། དྲན ི-ི +  ་ི 


'ཡདདག་པའསྦྲབཔ་འིཉམསསྭུལན་པ་ 









པཱ ཏིང་དངསིའི ཡོངས༨། 
གྱསས། །ཅྣར་པ་ཐནས་ཅདནརདདངསའཆུལྱ་གས་ཡངས འུ 











བྱའོ། ༨ །ཆོས་ཀྱིམཆོགནུང་དུ་དའ་བྲད་དང་ཆདཔོནི་གོ་རིམས་བཞིནདུ་གཞནརྣམསུ་ཁྱད་བརམེད་པའཏྲགཔཆེནཔོལ་སྤིན་པརབྱབའིྲིཾདང། 
གཡར་དོདཔདསགབའི་འསཅན་ཡོངསུ་ིནཔར་དབ 


ཁུདཔནདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམལ་སྩུརབདབུཐའིཕྱིར་དང་། ཕུ 
ཐུར་ཐུག་པར་ རི ཾ པམདཔའི་དོབ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་མདོནཔལས་ཇིལྟརབཟོདབཆེན་པོསྐདཅིགམ་གཅིག་ཡིན་པལྟརཆོས་ཀྱི་མཆེག་ཀྱདདེ་བཞིནན་ཞེས་གང་གསུངས་པ 
ཌ[ཧཱུཾང་གིདོ་ཅི་དབངམཛུཔ་ཡིན་ལ། །འདིརནིརངགཞནཅིདོནལ་བརྟན་པྣཆས་ིཆུང་དདཔའྲིབད་ཆེན་པོའི་བེ་གགིས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། གཞུནྱི་དོནལ་བཅོན་པའིརབ་དངམཆོག་གིགནས་སྐབས་དུག་སྲིད་པས་འདིདངདེལ་འགལ་བཞདདོ། | 
/༼ཛཾ” མདོནཔ་ཏོགས་བླ་དུགྐངདེས་པར་འབེད་པའི་ཆདངམཐབུདཔ་ལ་སོགས་བཅིའྱི་ཡིརབསནཅིན། རྣམཔ་དངཞེསྱབབལསོགས་པསོསཏེ། ུམཔདང་ལམདངགཤི་ཐྲམས་ཅདནི་སྣནབཤད་པའོ། །དྡེནམཱསམ་པརབསོམ་པྲེ་བྲི་གགུ་གིས་བསམ་གཏན་ 
༨པཿ༅ི་མདོན་པྟཏོགས་པདགཔོ་རྲབས་སུ་ངེས་པརའྱབེདཔའི་ཇདང་མཐནཔ་ལ་བ་ཤདཔ་ཡིན་པརབལ་བརྩབའོ། །དྲེའི་ཐམས་ཅདམཚུན་བཉིདགསུམ་ཅིསངོན་པར་ཇྟོགས་པབ་ཤདཔནླརམ་ཐམསཅདམཝེནཔ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིདདང་། ཐམསཅད་ཤིསཔ་ 
དདེ། ༧གསུམལངེས་པའའབེདཔའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། སྔ་བཤདཔའིངས་པརའཕབྱེད་པའིཆདང་ཐར་བའི་མདང་མཐུན་པལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པརཤེས་པརབའོཞེས་འོགས་དངས་རབརབའ། (འདེཿབངོད་པའྱིརནི་ 






ཐུནསུམཚོགས་བྲ་བམས་ཅདའི་རབྱའི་ 


( འཇིག་རེན་པའི་ཞེས་ཕབལ་སོགས་པ་སྣོས་པ་ཡིནཏ། འཇིགཏེན་པའི་རེས་པརའྱབེདཔའིཆདང་མྱདུན་པནིཧནབོས་ལ་སོགསཔ་དང་ཐུནམོདདྲིདོ་བལ་སོགས་པའ། །དེ་ཏོགས་པནེ་ཤེས་པའོ། །དཾསོན་དུའསྲོ་བནེདེའརྩདཅནནོ། །གངགྱིཕིཔའཇེག་ཏོན་ལས། 








་ །འདུས་པནིཉནུ་ཐོས་ལསྲོགས་པ: + ོ་ ི་གད་ཡདེདོིཤསཔཡིནོ །དེབསཤཞིས་བཔད་ཤེས་པརྱའོ། །རྣམ་པ་ཀུནམངོན་པརྡ་རོག 
དྒ པགས་པ ནགས་རགས་པད། ཙེ 


་ ཨས པ་པསགས་པྲཝབཞན བའ །འདི་བབྲརོད 





ཨ་་པདས་པར་ ཅས ་ས་་ 















„ །ཅགས་བ་ཞིན་པའྱིཔརཔོ། །ཨཿྱགིཞེསབབལ་སོགསཔའི་ཀུན ྲོསགྲོཾ། ོོ་ ོ ཨདོམ་པཞིས་བཟའ་ོགསཤྲི་ོ ཤོགས་བ་གསདམ་བསི་ 
ཁ་སོད་ཅིང་ི་བའྱ་ེདཔཤ་ཡིནཔའི་ིད། ༈པཉིད་གྲསལདྲ་ན་བདགཕདཔི་བསམ་པཡདཔསྡ་ུཔོ་དབབམསདུུམཆད་ཝཤདཔདྨམསལོངབཏཅེསུ། ཆར ་ 
མནོ མུའ་ཤོནཔདགྟ།ཕྱིབབའཏེ། ྷེོ་དེས་ོའབདག་ཞི་གཞསཔ་ ༈ ཧུཔའི་བད་པར་གཔའིན་པདས་འ་བཀུགཔའོ། །ཆསེ་བམས་ཅདྱསེ་བམེདཔའིཐསམགཏནདངལན་བདྡིཏེན་མེདཔ་ཏདྱ་ལིས་ཐྲསས་ཅདམངོན་པ་འཞེནཔ་དངབལ 
མི་མཐུནཔའིོགས་གསུལ་བཉིད་ཉྱི་ཞགཟུང་བའཁོགས་པུའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོག ཤོས་བས་པཉིནགངཤིག རོགས་པསྟེ། ཐམསཿདམའྲེན་པཉིདགསུམ་ཤེས་པཡིན་ལ། དྷོརྣཱམསཱཀྱིབའརྲདབྱེདཔ ཁིཆོསནྷི་ཕརབ་ཤདཔའི་ཉེས་པ་རམས་ཏེ། 
ཡིའི དཞས་བབ༦ངཔ་ ལ་གྲུས་པཏིདྱའིོརབརངཇསསྭོུབལ་གཟུས་པརམྱིཧཱརཞསའདིའྱིཡིསླ་ནམས་ལ་ཡངའདིསམབཞིན་ནོ། །རུམ་པརོག་པའི་ཞེསྱ་པབལ་སོགསཔཞི་དདུད་ལསོགས་པའིཉེས་པནིདེ་ལས་འ ཉིད 
ཤཔའྱིལི་ྲདདགུ་པའན་ནམ་པའ། བཏིདཏེས་པ་འིནནོ་ཉེས།ཡོང པིདྱ་བངརུབསིརུའཚོགསིཤཔལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མངོནཔ་ཞེནཔ་སདཔའྱི དོ །གཟུངབདངཞེསབལསོགསཔནི་གཉིསསུ་མངོན་པརཤེནཔའི 
དང་བཅུདྱའི་འཁོརནམས་ཀྱི་ཕལཿ དཔནདཔསོགས་པསས་སན ཐངཔོལསོགོས་པའྱིབབཡིནབསྐནལའབོརདྷན་མསལ་གཡུལ་འཕེདཔ་མེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏི། / །གཟུད་བདཛཤེསླ་བབལ་སོགསཔཤགསིས། པར་འ ལི 




















ཆི 












= ཌ ཟ རར རར་གས་ག་ན་པད། ༣༧ སེམས་ལ ག་པ་མ པ་པ རམས་་་རལས་མ་མ་སས་སས་པས་ འི་བ 

ཤནོཞེས་བུབརདགོངས་སོ། །སྟིཾནཔ་ཞེས་ཕྱབལ་སོགསཔརབགིརྒྱད་ལལྕིནཔ་འགོགས་པསུབྱས་པའིསར༢སྣལུ་སོགསཔལུསལྕོགཔའི་བུདཔ་ར་ཤེསབ་ཡིན་བའི་ཕྱིན་རོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསབབལ་སོགསཔཟི་གྲབགསལ་སོགསཔ་ལོ་པོརཔོལ་ 
ིངོབ་དངདབངཕུག་ མས ཆོལ ཨཱ་ཡིནཔ་དྲབལ་བཞིན་པའྱིའིརུརོ། །ཉོགས་པའི་ོས་ནིའདིའབར་དུབ་ཡིནནོ། །མདྒོན་པར་ཡིདཆེས་པལ་སོགས་པཞི་མདོབ་པརཤེས་པདདགའི་སྣོབསྐ་རིས་མདོནཔརཡིདམསཔ་ཐོབཔས 
 ཡདདག་པའི་ལེ་ཤེས་སྲཔ་མཐོབ་པའི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཤིདིརངགིས་གསུམ་ལ་རངགིས་ཡིནཔ་ཏིདྲ་ཅིས་ནངེས་པཏིད་ི་སྟ། ས་བྱརད་པལ་སོགས་པལངི་ལྕབ་བཞིན་གནས་པའི་ཟེཚོའོ་མེད་པརདམིགས་སེུདཔའི་ཝེ་ 
བ་ །གཅིགཏྟགཞེལ་བཞེས་བྱབ་ལསོགས་པནི་གཅིག་ཉུ་གཞོལ་བཉི ༢ ྙདབདངབཅུས་པའིསམས་བླགདབལ་སོགས་པའི་ཆོན་མཛོན་གུརཔསྣ་ནམུཔ་དམས་ཅདམཁེཆཔ་ཏིདལ་ སབའི་ཚོས་ཀྱི 
རླ | 










གཏོངབ་ཡིན་ཏེ། གཏ བུལ་སོགསཔ་དྲངའངུབརསྲོག་གྲིབརཆདངུུ་གྱུར་བའི་སུལ་གཞནདུ་འགྲེ་བའམ་ལུས་ཁཉོདབ་ཝ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པའི་མཚནཉིདཇྲིསད་དུ་བཤདཔའྱིམ་པའིཐབས ཀྱིབྲ་རུབ་སིམཧདཔའ་རམགའི་ 
; ' ༡༤༢གནཧིལིཊོགས་པས་ཞིནནས། ཇོ རྡག་གདནནམསགོས་པའིའ ཉིད་ཡིན་ཞེས་རེགས་པལ། གཔ་འེནོན བ་ད ས་བསམ 
རློུགས་པལས་འབུས་སྩེ་ཐར། །རྗེསསུ་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞཉལནཾ་ཡི་སྟོགཧུར། །དདིབངབཤིན་ཡིནཔ་བརྡོད། ེས་བྱབའི་རིགས་པས 








= འའ .` . = ༨ ྨ 
ཚམ་པ་ཉིདྱ་ཅིསྡརེས་སུདཔག་པས་མཚནཉིདཁོན་ཡིན་པར་བསྟན་པནི་དེལྟ་རནཞེས་བྱབལ་སོགས་ 









| ་ ཆཱ མོ ས་པ་ག ༥ 
པ། ངྲི རི ཤེས་པའླི་སད་ཅིགམྣམ་པརྡརི་རོགཔྷ་ནམས་ དྲག དམོ པམ 
ཛཱ གྱིའཔླ །། ་ །སྐྱེད་ཕའིཕྱི་ཞེས་བྱབལ་སོགས་ སྐུད་མོ རར ཅ་ ཟེ 
་ །ཉེབ་བབཏགས་པའི་དགོངས་པནྲིནལའྱའོརཔ་ཞེས་བྱབལ་སོགསཔ་སོསཔྲ ཡིན་ཏྲི། ུསུ་ཅདྱདཏཐཔོས་ལསོགས གསབའེལྟ་བལ་ཡང་ 


རྣལ་འདྱོའོཔརྣམསུནི་ལམདེའི་བསམ་གཏན་རང་ ཐརཕྱིནཔ་དང་ ལ་འྱོ་མལ་ འཕུལ་ལསོགས་པའིའཇི་ ཅག ིྲ་ 
སསམ བས་གཏད ལམ་པ བྲི མོ གས་པའི་མ ± ལསག དང་མག་པར་དཔ དསད་པླ་བཡིན་པསའེ་བརབཏགསུནས་ཤེས་པ་ ཏགང་ནས་ཤེས་པའི་སླད་ | 


| ༈ཏིཁྱིས་བཤད་ཅིངབསྟནཏོ། །དེལྕུམ ིཞགེས་བབབརབཏགས་པམཡིནོ། ལབྱཔོརཔའྱ་རྱུད་ལས་སོོ་སོའངགི འིག པ་པོའི་༢ངརིག་པའི་སྐད་ཅིགལ་རྣམསཏེ། ཤེས་པའི་སྐདཅེགམ་རྣམས་ཇིལྟརགཞནཡེདརེས་པར་ | ' 
དཔཞེསྱ་བབཤལ་པངོལས་གཞནང་དགགིས་ད་པའནིདབ་སོང་་ ༢དགི་རིག་པ ལི གིའིགཔུམ་ཡིནཏེ། རངགིརིགཔ ` དུ་མི་འཐདཔའི་ཕྱིརརཤེས་བབའདགོངསསོ། །བསྨོལ་པའི་ལམ་ལ་བཛདཔརྱ་བབམངྱཔ་ཡོན་ཡངདངཔ་ 
£. ཁྱད་པརབརྡོདཔའིརླུནིདེའི་འོགཅུ་ཞེས་བྱུ་བ་ལསྭོགསུཔ་ཡེནཏེ། ཀཀ = ཞོ ཟབམོ་ངེགང་ཡིན་ཞེན་སྣོངཔཉིད་ལ་སོགས་པའོ། སྣངཔིདལ་སོག་སཔའི་ཟབ་ཤིདགངཡིནཞེན། པའདོགས་པ་དང་ 


ངའ 
ཚི འདེབས་པའི འཕྲག ཌི །ིག་ལེའུན་བུས་བརྣམ་པརའགྲེལ་པཞི་སྟོབཿཏི སྟོདཔེསྭ་་བྭ་ཡོས་པ་ཡིནཏེ། སྣོངཔཉིདདངདབཞིནཏེདལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་མེདཔ་ལཞེསྦབ་བནི་གཟུགསསུ་སྦྱོ་འདོགས་པ་བཀག 
༡ གས་པ་དཔ ས།པ་སོགས་པེ འོ། ཆི ཚོ་བ ཏད་ོགས།ངརོ གགྱས་མེ བརྒྱལའོ། ། སའ ་པ་བཀག་ 
ས་གཅུགསངང་ཉོང་པིདའ་གས པཔཔ་བཏབ་དདང་འགལ་ཡིནཏེ། གྱུགིསངཔཏིདལ་དགས་བསེ་དབས་རངགིངའ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བརའུརབས་སོདཔ དལ །ས་པགགས་ལ་སེག གས་པལས་གཞནཔ་ཡངམ་ཡིན་ 
པཡིནཤོ། །དེབཞིནདསྟངཔི་  ་ཧི་ཤང་གཙགསའསས་བོ་འ 






༠༠༨༧༠༨༼བརལ༡༨ 


ཐོལ ངོཉཱིསགས་པགངསིནཔདནི་བནོ ཨོང ཕ་ཏོདམསོགས་པ་ཡིནཔ་སྟོངཔཉིདཔ་སོགས་པ 
སྭ་བཤདཔའིླསོམ་པའི་ལ་མནི་ཟཔ་ 


སོཾ ཀཾྣཾཾཾཾྣདགབྣིྩིཾི རར 
ཉིད་ིཞཔས། ཟབ་ 

མོགས ལོའ་ི ཧར ་ བོན་ས་གོགས་ སིན ཕལཱ་ཕཱིན་པའིམིངདང། ཚིགདཔཔག་དངཡི 

ི་ི་ེའི་བད་ིདཿབ། སོམ་པ་དེའིཙོ། དེས་པའའབེདཔའི་ སྷེཉིཉྲཉྲཉྣནྣན རི སཔ་དངམ་པོ་དངཔསོན་པའིདྲོ། 
དས་འགན གནང འབདག་ཡང་དད་ཡངདགནས་པ་དངའཛུལབདངངས་པར་ཏོགས་བཞེས་ཚིག་གྲུམ་བཤདཔརྱབའོ། ། གངགྲིོ་ 

སྔཔབཤངཔ་འའི་བྲམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་བྱུངབལ་སོགས་པ་མེདཔ་ལ དའིགསུ་བདབ་ཏྱབུར་འིསེ་མས་ཅིངེས་པརའྱྱེདཔའི་ 

ེས་པམ་བྱེདཔའི་ཡན་ལ་གཡ་སྲོགས་ 


@ དཡིགས་པའྱིནལ་པའི་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ འཛྲིྱགི་ཞེས་བ་ལམབསོམ་པལྷསྦོངབདངད་ས་གཞིདངསྲདགྲམས་སུ་ 
གབ་པ གས ་མབསམ་པལ་ུབ། འམ་་ག་གེས་ཞིཆས གསུམ་ཡིན དེསརབདྒོམཔའི་ལསཱརྒཱནཆགས་པ་ཡིནནོ། 

















པའམ་པགསུམ གྱི་དཔྱེ་ཁལ་དམིགས་པསྲནྣ་ཡང་དང་ཡང་ 


པདད།  ེརནཆགསུཞེ བྱ་བལ་ སོགས་པ དོས དེནི 





དེ་མུར་བཤདམ་ཐྲག་པའ 


ལག་ལ་སྙོགས་པའི་དོན་མང་པོལ་དམིགས་པ་ལས: སབརཚད་ཞེདིལཝ 







ཏིདལ་དམིགསཔས་དམིགས་པརྱའེདཔའི་སེམསྲགཔན་ 
པའི་རིམ་པས་དོནདམ་པའཤེས་བབདེ་ཁནཏི 
དགའིགཏེནཔོའིདབེ་བལས་ཞེ ཞསབབཞིག་སོགས་པའྱི་བྲབ་ཤས་དདཔའིགཟཡམ་སྐོབས པོ 
ཤེས་བུབའདདཔའི་ཁམས་དངུསུལ་གཏན་དངག མིད་པའ་སོམས་པརའྡཤཔ་ ལྟི། དགུལ་བརྒོམ་ 


གས་པ་ཡིན 





པའྱ༣༢། 





ལེདཔའི ིོམཔམལ་དའིརངབཞན ཡིན་པས་མཐའ་ཡས་པའའགུརརོགོས་བ་བའི་ངེས་པའིདྲེ་ནམ་ པཾཞེསྱ་བབལ། ོྦ 
སྟ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱིམ ྱིམཔྱི་སོམ་བཞེས་བབནིདཔསཔོ་མེད་པལ་དམེགས འེས 
་པར་ མཔརཉག་པདག་གུཤི་ སི ིུས་ནུམ་པད་ཡནཔའི་ི་འོ། བང །བུངསབཞིནཅཿདདུཔའི་ཁམསལ་ ་ 


འྱི་ིདཞེན བའིཾཿཞེསཔྱ་ཏསྙེ སྟེ 







པའི་སྲེམས་ཁྱི་ཁྱད་ 


ངེསཔརུ་བེངབའི་ཡན་ 


དྲོབ་ལ་སོགས་པཱ་འེནེནས་ 


རར  ཆ ་ི + ་ འི 


ཞས་བྱ་བནྲ་བཤདམ་བྲབ 


༥བ་ཡིཊཏེ། རྒལ་བའྲི་ཞུནདེདང་ད ལྟུངྭ་དི་པ་སོངྡ་ཡག་བྱཔཝ་སོགསུ་པ་ལས་ས། 
ཟེ ཐནབཤད་མངོོམའཛོས་ིཚ་རོདས་ི་རུ་འ ཡུཾ ” །མཆགསཔའིད་ དཔས ། རུབ མུད ཤེག ཐགཔའ་ད་པའི ཆེས་སོ 


་ 
ུག་་ 





བསདཀིས་དམིགས་པམེད་པའི་ 


།དེནི་བཤདཔའེཆོས་ཀྱི་ 










བི་བཟུངབྲལསོགས་པའིམི་མཐུནཔའི་ཕོགས་དད། ངེས་པའའ 
རྤ བ་བ པོའིབསམ་པ་ཡིནནོ། །གམསཔ་ཕུ 


ཝར གཞོལ མོག་མོག 
; བདེནང་འདེནནིནདོ་ གཞུན ཤྱདགངདཔདེ ཡིན། །ཞེསབཤ་ 
ཚོ རམཔ་ཅིིགྱས། ར་ ཱ རད རར དོནམེདཔརརྟོག་པ་ལསྟོདཔཉྭིདྱི 


ཀདངྱ་ཡུ་བཧྱ་བུངབྱ་བཌི་འབདདོ། །དེའི་ཤེརཆུང་ཟདྲགངམི། 





ཉེཔསགནོདནིརཡ་དདགབར། །གདཞྲིགླགས་གྱུརདེིད་བཛུན 


གོསསོ། 
༤ དྲ ༦ཅིཞིག་བ། འོནཏེཡང་དགབརརང་ 


དཔ་ཡིནནོ། །གལཏཉོནམོཕཊ་པ་ནམས་པཔཤོཊཅིས་སྔོང 


བདང པ་དངང་རས་པདདླན ཊཱ འཆདཔ་དངས་ིངམ་རབས་བས་ུཟིན་ ན་ཡདརབྱཏྭསོརབརྦལིརིགས་ཏེ། མེདཔལམེདཔ་ 


ཐལསོགསཔ་སྟོས་པ 





ཅིགཁའཞིས། ས་པའམནིིངྱི གངངུབྱད་པརདུ པྲམ ིདཔདཔངི ཉདདུཡི་རིགསསོ། བདམན་ 
ི་ོ དོདངས་པརབྱེདའི་ཡན་ལག སོགས་པའི་ལན་ དས་པ ལ་བ མི ུཏེ། གད་པ ས་ ཡམ 
{[' ¡པདགབ ད་ད་ངས་པརའབྱདཔའ་ཡན་ལག་ལ་སྲགས་པའ་ལམ་ཡུན་རྲབཅུ་ཡདཔ་ཡནདརྒུདང་འབྲས་ཇུའ་དས་པར་འཐད་བའེརབུམཐའ་མ་ཤས་པའི་སྦྱཔྣཝས༦ང་དཞྲས་པ་ 


ཟིལ 


རང་ གས་པ་དསམདུང། དབསམཔརམེམསྦིདཔོས་པམདཔ་ཡིནཔིར གད་པ ་གོ་སཔའ་ན ན་བ 






ཟླ 





མ་པའི་ 














དེཞེསྱ་བབ་ལ་༡༠ | 


་ 











།དོན་ཡིན་ཏེ། དི ཞཱ་པི་ྱཨཱརཔའི་སེམས་འདུས་པདག་གིགྱ་བརྡར ུསབར་ཧཔིན་འདཔ་ཡངམེདདེ། དིན 


གཏ འི བབའི་མཐའདས་བས། 


གང་ཡིན་པདེདགའི 
སྨ་ཕྱིམ་སམའོན་ཏཕྲདཱནསསྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཡི སཱ་བཏུག་པ པ་དཏིས་ དེལ་དཔ་བསལ་པར ཇི་ལྟརའེ་ དས ་ མེ་ གས ༣ གས ་དི། འགམས དན་པ དི 
་ ད ི་་འ་ ས་ ོ་ 


འདུས་བའྲིལ དྲ་སེག་པ་ཤུས་པ མ་གཉིས་པམེདཔ་དཤེས བྱུ་བཤིསྙེག་པ པའྡནས་པའི་སྐདཅིགཡུ་གཉིས་པ རེ ིང་པོི་བླསག་པར་ ཨུ 
ཏི གི ` ཅིགམང་ ས་པ་ལ པས :  ཉ་ཞིན བིན ལེ ཕཱ ཟི " 


ྲུ བཱི ། ཅིྱདཔའིསདཅྱཾག་མས་དེ་ག ུཤིསྒོཞསརྒྱན་ཅིས་འཇུག་པའིདབངགིས་དུསཨཉལ་དྷཾ།། དུམ་མཆུངས་བརྒྱགརཔའི་པ་ ཐི པསཞེྱ 
༨ ངཿ ༨ སོ སས་ཇུབཅད། བགིས་གཏལ་ུ།། ཧ་འཇུངསཔརྱང་འ། པར འདས་པ དཔལ ཁཨཛཿིདམེའུ་དེབོ་ཕྲེགཔ་བྱེད་ མཿ བྱད 


0 








„ ༄༅། ཊིའིཕིཿཤེན། གངཤིཚོ ཚོགཉི་གཡུད་ཉིང་འདུས་པའི་གཏིས་པལསོགས ཨཔྲལདབའིསད་ཅིགསྱསེདཔརུདབནྩེའུ་དདད་ དཔོགཏིསུཀྲ་པདྱད་་བའི་སུདཅིགམདེལྟའོས ཤིད་ནར་བསྒནས་མྟཏགསནགཅིགཏུ་ཉམས་དགའབ 

” ཞེས་ཞུས་པས ས་ཏེ འྱིནསྣགཅིགམད་པདག་ས་ི་ོགདས་ངའོྱ་དབ་འག་ རུངབཏིདྲིམཚནཉིདགཔ་ནབདེཏི ཤྱིའིསམིམཐུནཔ་གཤནདག་ཡངམ་འེནཏེ། 

ཤང ཉི པི་བྲསགཔ་བྱསིདཔརུ་བའྙིསདཅིག་མ་གཉིས་པ་ལསོགས་པ|ེ། སྐདཅིགན་གཉིས་བདད་གསུམ་པལསོགས་པཡོདནདེའི་ཆ་ མདབཞིག བུ སབྦབའི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིགམ་རང་གིདངགིསའཇི་ ན་ཨངྒརཱ་དངའསྱབུ་དགཉེས་བྱ 
ཙཾ ཉིངཔའིས་ཚཏིདདག་པོརོམས་བཞིནདུགདདུས་མཉམ་དྲུག་མདའི་མཐོ་དོནདངའདབ་སྩེབདང་འཇིགཔེ། ཧད པ་ད གཉེབ འདམིགསཔིནཔའིཕིརཏི། མེ་ཡི་འབས་བུུཧསྟེ། །འབྲས་ཐུའིཆོག་ | 

£ པཾསདདཔོད། །ྒྱུདཔལྡནཔ་ལུས་འདསྫརར། །ཞེས་བབའི་རིགས། པའ ོསམདངམིདམགས་པ་དམ་པྱ དག་གིས དང་ཉིདཔོ་ བ་དཔ་ཚོགཔའིབདག ཅན་དང མ་འ ནོ། །ཡང་གངཤྱི་ཡོགསལ་ཡང 
༠ ཨབས བོད བརྟནདནངབསེདདེདའྱི་ཡོགས་ལ་ཡངྫརས འགོབདང་དོགཔ་དེརསུ་ སྩནབརའདོདཔའ སྱབབའདགོངསསོ། །གཞནདུནདའི་ཕྱོགས་ལསྣ་ཆོགསརྒྱམེདཔ 


འཆྒུམ་གྲ ཟར 
ས་ྲེལམཛ་ཁས། ཐམསཅཏྷནུ་པཡེད་ཅེན་།ས་ངནསོགས་ནི་ཡུག་སོགས་ལ། ཞུས་མཐོངགལ་ཏིདེ་ཁྱན་ཛོང། །འདོན་ཇི་ྟདེ་ལྟར་ཟད། །ཅེས་གངཔ་དདཔདང། དབྱར་འེརྒྱན་པས། ° ཊོས་པོ་ུཉགིམོངཔཞིནནི། ༈ 





















) ྱི་ས་ཁབབ། ྲབབར། །ག་དག་བཔསེལ་བར། །པས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པས་དཔེ འྱི་བྨ་རུང་དངམ་དམེའི་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཁེསྭ་བབལ་སོགསཔ་སྤོས་ 

ཏསེལ་བར་བེད། དའི་ིཿལངགགནམེདདོ།།ཞས་ཆུབལསོགས་བསྩུ བ་སོ མ་མི །པས་གེས་བ་བལ་གགསཁ ས་བ ་ དུ ས་བའ་ །ཏུངཆུབ་ 

ངོ དག རར གིང ས་ིམོཔར་ཏོགས་པབྱ་རདལ་སོགས་པརྡ་ནམ་བརོགཔའེམསླ་དངྱས་བཏིད་ཡནཔའྱིཿ ༤ 

རི །སྡུམ་ལ་བརྟེནནསཞེས་བྱ་བཞིའདིནིརེ ཙམ་ཉིདྱ་ཊི་བདགཉིད་ཅནྷ་གི་ཏེན་ཅིང་ འབྲེལ་པའ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རོབཅརུར་བཱསཞས་སོ། ༈ །སྣང་བའིདོནནཱི་མིག་ གིརྣམ། བརྐཤེསབ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཟུངབལསོགས་པའི་མཛུན་པའྱིཡོགསཅིམ་ཚན 

་ ས་འདིར ཁམས་གྱམ་བྱ་ཁད་པའབྱབས་པའྲེསབབདྱའིསན་ལག་པའི སིམསྤྱ་ཀྱི་བད་པརཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་མཆནཉིད་དེའི་གཉིནཔོརསངབའི་རྣམཔརཤེས་བྱཡིམ་ཞེས་བཱ་ 
བྱངིས་འབུངབའིི་བདྨ་རུགལ་རྟོགས་པའི་སེམས བར་གྱུའཕཞབྱངཆུབ་ཐྲོབ་པའྲ་གུར་པཉྟེ། ཉོན་མོདས་པ་བག་ཆགས་དངབཅསཔ་སངས་བརོ་རིགས་བཡི་ནཏེ། དབུམའྱིཧནལས། ཆོས་ལབདགམེདམཁས་པི། །རངབཞེནམེདཔགྲོམས་བས་པས་། 


¡ ཅིལོགའའ་བྱུངབཡི། །༡ོ་མོངས་སྲིབབ་མེདཔའཡྲོང། །ཞེས་ཇིསྐད་བཤོད་་དད། ཡངདེཉིདལས། རྒྱུདངའབྲས་བུའདཔོསཔོ་ནཾ། །ཀུནརྫོབནམ་བཟློག་པས། །ཀུནནསཏེན་མོངས་རྣམ་བྱངསོགས། །རྣམ་བརགཞགཔ་འཁྱུགཔ་མེད། \ 








༦. ༦ 


ཀླང ༡ ག་ཞདཔར། ད ཨཡནམ་པར་དཔལས་ཡུང། ཧོ ོནཾམོངཔི་སྦིབ་དང་། (ཤེས་བྱའིྤིབཔཉིདུབསྟན། །རེའིཔྩོབ་བཟམས་ཅདདེ། །དེབདནགནིཧྲོལ་བུབ་དོད། །ཅེས་ལྫོང་པ་ཏིནནོ། །དེ་ྟརམན 
ཨ་ཡངདཨུཔའནརྒདཔའབྲས་བུཉིད་ཏུསིནུངས་བྱང་ུ་བཀུཉ་རོཅུཉཔརང་སཱནཔ་ཡིནལ། གཞུཤདག་ཏུ་ཡངབཅོ་མལྦནའདས་ཧྱི མ་པབརྒྱདགསུངས་པ་དམ་པརུམསཱྱིསབཟླུབ་པར་བུའོ] | 

ོསཔའདེས་འབལ་སོགས་བྱསཨས་ལིེ། རར ྟྣྣ་ིོ རདརདིྩྨིིྨིྨིྨེྨེེེིོིོ བསྒོམས 
ཙཱ པཱ ། འའ ནཐོས་ལ་སོགས་པདངྲཐ་མོངམ་ཡིན་པའྱི་བངྨ་རུབ་གང་ཡིནཔའོ། 5 ' དཅིགམསྣུམ་དངྱིམ་དག་གྲིས་ཀྱངཔྔམ་བཞིནདུ་མིའཐདལ་ 








ཧཾ ཏཱ དྱ་ས་ཤུང་མབ དགཞིསབནྱིཉིསཔཡིནནོ། ། །དེལཱནན་ཏེནཅིངའ ི།ལ་པརའྱང་བྱསར་ པརུབསུན་པ་དང་བསམ་ཅིས། གས་དང་བ ཁིན འོགའས་བེཤདཔའདོན་བདུན་ཅརལ 
‹ ༥ངསྦྱདབརབའོ།, རླ་བཏིདྱ་ཅིསན་ཡ་ དག་པརཔོ་འགག་པའཟི་འཐདཔས་འགགཔེ་ རྤོབམསཿངཅེསྱ་བ༔ བྲ་སོདཔཡིཤའོ། ཡུ གཔ་དཔལངདགུཔལི དགལ་གོམས་པས་མངོནཅུམ་ 
དཔ་ཡིཊ། དེི་གནས་སབས་ཐམསཿད 


ཅ་ཧདདསཉིན་མདོས ཁྱབལསོགསཔསྫོམཔ་ཡིནནོ། རྤྱིནོབརབྱབ་ལསོགས་པ་འཛབཤིན་མེང་བས་ཏྱིཞཔར་བྱ་ལ་སེགསཔརརྟོགཔའི་ 








གསམས 









[ 


༄༡ 


ཤི 





¿ ཅཅ ¬ །འནནིཇིསྐདབཤད་པརཐད། །ཅེས་བྱ་བའིབཤདཔནེདི་ལྟ་ཕྱིརོལ་ཞེས་བྱབའསོགསཔསུས་བཡི 
རརྒྱམེད་པརའདྲིགཔ་ཡེན་ལཞེས་བྱབདི་རཡ་གྲིས་བསྣུནཔལ་སོཿ སྭ་པ་མབོདདུཟིནན་ཡངདེལམ་ལྟོསཔའསོགཆགས་ལསོགསཔའདགི་བགེསུའཇིགཔ་ཡྲིནལ། ལས་ཀྱད། འདིག ་ཚོསས་ལས་ལས་སྩེས། །ཞེས་འུངཔའིའིརམཔགི་ 
དཾ 


ཐསྱ་ཡིསསོག་གཅོདབ་ལསོགས་བ་ཡིནཞྭཞསྱབ་བནིདེའི་ལུང་ཡེན་པསདོནདས་པརདའི་ཐྱསདྲ་དབངགིས་སོག་ཆགས་ལསོགསཔདྷི་སྐད་ཅིགམཉིདདྲིས་འཇིག་པའི་ཕྱིརདྲད། །དེ་ 






༄༅།། 


སློབ་དཔོཞནྭ་གསུནའིལསྔནསུཀྱིས། མྩ་ངནའདསམཐའ་གཔཡེནཔ། །དེནིའཁོརབའི་མཐུའཡིནཏེ། ! 


= འ༽ 


དེགཉིས་ཁུདཔའརུང་ཐདནི། །ཤིནཏུཕྲ 


༨ 





ལཐདདཔཏོདྱོ་ རྣམ་པ་ཡི་ཏོག་པས་མཉམ་པཏིད་ལུག་པརམོས་པནིལ། 
བལང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གངགསུངས་པ་ཡྟིནནོ། །རལེལམ་དངའད་བཉིད་ཡིན 


༨ པྲ 


ཡི ཞས་བ སོ ༨ སུ་པཡཡངརངགེཡས་ྱིས་སྦུལཔ་ཡིན་པའི་ 
དཔ་པདོགས་པསི་སིདཔནཞ་སུས་ཅ་ཤིསྦྱངབལ་སགས་བསྣོག་པ་ཡབཏེ། མྨབསནཔ་སཇམ་ཡིནནགྱ་བབམུམསེདཔས་འགགཔ་པངགས་པས་པིནོའིིརརོ། །སོགས་པའྗེསགདི་པའིསཔམིད་ང་སརབབས་པཟེད་ 






༄༅། །བྱབལ་སོགས་པའི་ལམྱི་ོ་ཧིའཁོརབདཔཤེས་བབལ་སོགས་པ་སྨོསཔ་ཡིནཏེ། འཁོར་བདྡརམ་པར་བཿབའིསིད་པདངྱམ་ཛན་ལས་འདས་པརགུརཔའིཡི་སྦན་པ་དཔ་གཏེན་པོའི་གཟུངབ་ལ་སོགས་པ་དབལམ་ཨིའབས་བཛོདོཔ་གང་འི། 
།པདེརྣམསྭནིསྦངབརྟན་ཅམ་གི་ངོཔདེདེ་སེམས་ཙན་ཏིདགང་ཡིཞཔསརྨི་ལམ་དབའདྲ་བཉིདཇོུགསཤིང་བོངངུ་རུདཔ་དེའེིུམ་འཁོར་བདངཕྱ་ཞལས་འདས་པདག སཿ ཏི ཅིས 


ནཞེས་བ་བལ་ཨོགས 


"0 ` 
ཞཏེ། ཇིཉརྒིརོལ་ཅི་དོནདྭཱ་པའིལུགས་ལ་ཞེས་བྱབཞི་བྱེབུགནུ་སྦ་བདངམདོའི་གཞུང་ལུགསྲ་ལའོ། སྲོལ 





ཧོནཿ་་བཱཝསོཀས་པ་ཉེན་པའི་ཕོགསྱིནུལ་འཇུག་པའྲ་སོགཿཆགསལསོགསཔ་ལ་དགོའབའིདངོས་པོ་ལུས་ལ་སོགསཔུག་འབནེདཔའི་མཚོནཉིདགང་ཡན་པདེརལ་བིལ་སོགསབྲས་བྱེད་པལགསོདཔལ་སོགས་པར་རོགསཔཞི་བདག་ཤིས་བསད་ 
ཊོ །རདའའྫ་ཐགསམ་ཐུདམེདབདག་གིསླབ་ཡསཞེས་བུབ་ལནོགས་པའམངོཔརཤེནབདེངགས་པའྲི་ོནས་ཏེ། དེའིདཔངཤེས་སོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པདམ་པར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཇི བུརཞེནཛཚུལ་བཞིཤམ་ཡིནཔའི་ཡདལ་བེདཔ་ལ་གོགས་པདང 
ནཔལཝི་དགེ་བ་སོགས་བདཔའུདབརེསྱབབྲིམད་འཚའི་བརྡདུཚས་པར་དདཔཉིད་དདམབཅས་པདྲབལནཔའིདགྲེསོཔ་ལ་འཞིག་པ་ལ་ནའགའ་ཞིགྱངབདམེདའགའཞིག་མཐོངབསྔ་རུསསཞིངམཁུངལྱ་རུསཔམཏིཔ་ལགོགས་པའིབསམཔ 
རདདུ་འགོབསྣ་བདཔ་ན་འཁུདཔལ་སོགས་པས་ཏམས་པས་ར་བའི་ལྕང་བའི་མཆནཏིདང་ནྭི་མི་དགེ་བརའྱགུ་རབ་ཡིནལ། སོགསཔའྱིསས་ནིངེའི་མོད་ལདགེའདཧ་ལ་འརུབཔ་མེདཔས་དེལ་མཐོལ་བསྔོནདུའྲག་བསདགྲསོངཉིད་འཐོབཔའི་ཕིའདགེ་བཡིན 
།ལདཏིད་གཉིདྲཤིས་ལོག་པའིལངདུམབྱསནཔ་རྣམཔར་གཞུགཔ་དངའདའོ། །ཅིའི་ཕིརདོན་རམ་པར།དཔར་པ་བའིགཞུང་གི་ཕོགན་འུརནཔི་ཝརྣདཅི་གམཏིངཁེནཿ་མིདགེབ་ལསོགསཔའིསྐད་ཅིགམ་འཇེག་པའིངིརདང། འསལག་བེས 
ྲིབདབདཔི་དགེ་བལ་སོགསབལདད། །ཡངནདགེབ་ལསོ་གས་པདཔའཁལབིདགེ་བལ་སོགསུཔ་རྟོག་པ་དགྲེསདའིགནས་སྒབསྐམུའདོག་པའེདང་འྤ འོནས་བ་བའི་ཟཆིག་གོ། །དེབཞིན་དུདཔོསཔོ་རི་ལམ་དཔའད་བལ་ཡབ་ཞེསྱ་བ་བཆོས་བམས་ཅདདངོས་པོ 

དེདངམ་ུནབསེ། ་ར་བཞིན་ཅིས་ཉོངཔའི་དོན་ཅིསོག་ཆགས་སསོགས་བའིམཆནཉིདགང་ཡིན་པདེལ་གདདཔོན་པོརམདོནཔ་བདེན་ཅིང་དཔོས་བོལ་མདོན་པར་ཆགས་པའོ། །སོགས་པའླིཝསའི་བདག་གིས་བསྲིལསོགས་པས་བསད་དོཞེསྱབབལ་སོགྲས་ 














@ 















།འཆེད་བམཐའདགས་ཉམས་པནམས་ལ་བདགསདཔལ་ལྷ་གཔརམ་མོས་ཕརྣམས་ཁ་སློགགཅོད་པ 


མུ ཨ་ད་ག་པི་གིསིནལགགིའ གསབ ་ 
།འདིཔདངོས་པོལ་སོགས་པ་ལ་མདོནའཞེནཔས་བསས་ཅདྱདནོག་གཅོདཔལ་སོགས་པྨརམ་པར་འཇོགསྟེ། སོ་སོརརྩོགས་པ $ ་ 


ཤོ ས་གས རི །སྟེདིདདནེཞི་མེ་ཤེས པུག པོ་བ ཅིད ཁདག་བསོ ག་ས་ས ཨྐེས་དུ ཤལ་དེད་གབཟླག །ཅེསབབས་སྐོགས་པ་གངད་ །གབཤུདཔའཱིལན་ 
༡ཉམ་ཤིའ ནཡ བཤིལན་གཞནགསྣུསེཔ་ཡེནནོ། དྲར 
རི ཧོཿ རླི 














གའད་ཤེད་དག་ཟདཔདེརནི་འབདབས་བསམ་ངའ (ཞདགྱཏུནྲི་ ྱིས་གྲུབཔར་གནས་པ་ཡིན་པའིྱེརཏེ། མརོྦའིཞཔའི་མུལ་ལ་གཅིགན།གཅིག ཏབརྒྱུད་པའིསེམསབྣེ དཔལ་སོགས། 
བསོ། ག་ད ༣ ཙཱོལ་བདོརབ་རབྱལ། - གཏུདུ་དེ་མེདཿ པའ དགྱ དིས ར་ ཚད སྨ་དམ་པང་པསཅདདཔཔས་དཔཞིྱིརབཡེ དཔར་ཤེས་པ་ གནིན 
ˆ མཐནཔའི་ལ་ངགས བརླ་ཤ ན་པདྲབའིཕིར། ནྲ ི་ ཏེ། ཙུདདཔལམ་དང་ག །མེད་པ་རཤེསཔ་དཔཝནཔ 
འྱུག་བཞིན། ཟབ བར་ཕིན་བརཏོགས་བའྱབངཔཞེསབབཡིནཏེ ཨིབ ཤགཔ་ྟསཔ་ཡོདཔེ། ཆ་བ ཤྲ །བདག་གིརྩེམོ། འམབརརྟ ྱིསཐུབཔའི་ ༩ིཡེཤེས་བྱེ་བསཿགྱུརརོ། །ཞེསུབྱབ་ 
ོ ཅི་ཞོའྲི་མདོན། པ་གས་བལས་དཔཔ།ས་ལ་གོག་པ་བ་ཤའིན གྲོལ་བ ནགབབལ་སགས་པྲ་ སེ མིལམན་ཡདཞེས་བཱལ་སོགས་པའི་ཏགས་འིཆགའའཅྱབས་ཞྱིམངར་འབོལ་པ་གིནྩོ ་པ་ཤིནཏཱགོམས་པའིཕྱིར་་ 
་ གས་ང་ཞིག་ ས་པ་དང་བཅྭས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེདཔའིལམ་བསོར སྒོམཾས་པནཉུངཐདཙམགྱིརབྱི: མཐུསཿ །ིདམ་ལོག་པ་ སྭ་སྐབས་ ཨུམཐྲོངབཉིདྱྱིསན་གཟུགས་ལ་སོག་ ས་པའི་ཆོསྣ་རྣམསྤར་ལམདད་ སྣམ་ལསོགས་པརམཐོངབར་ 
ྱི་གཞན་་ཉི་་་་ལབདགསིདང་ འན མཔངབོམ བབས སོ་འི་གཞས་གབས སམངོངབཏད་བསགྱ་གཔ། གསའ བོལ ± 





གོགས་པནིདེ་བཞིནདུ་རངགིསེམས་ལས་སངསྦྱ་རས་དང་བད་ནུབསེམས་དབའལ་སོགས་པ་ཐའི་དད་པ་མཐོང་བའྱིི་རོ། །སངྦྦརས་ི 


༢༧ ¬ ༽ | 













གེས 

འབྱང་ 

བས་དེའི་དེཿ 

ཟླ་བལ་ཧོ་ བསེན | 
ཧོ མཿ 
གཱཧཱཿ གྱིཧྟོད 


ྤི་བཛོམསྭཧ་འཛམ་བུ དྲེནས་དསེད་ཡད ཅི རི ད་ ཁིལ་སོགས 
བྱབ སི པནང་པཉེདྱི 
ཅང་ རཿ རའ 
།འརབ་དངཞི་ སས 
།འདོད་ལལྷ་དད། ༤ ཏཱ ་ 
གི ྒི 
དང་ད ་ 
ལུའི 
མཕྱིམས་ཕ 
འའ ་ 
པར་འཕྲུལ 
བའིནམྱི 
ྱེས་བསོ 
དམས 
སི འྱི་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་ྒ'ི་ 
མང ཧེསཔའི་ 
× 











ཕྲགས 
ས་སྦྱ་བས་གང་ 
ཡིན་པདྲེ 
དྣམཨ་ལཿ 
མཆོད་པ 
ནི་ཡིད་དགའ་བྩེཿ 
སཔྱའོ། 
འབྱེད་པའོ། 
མར 
།དེ། 
བལ་སོགས་པནིབསོད 
ནམསལྱམ 
རོག་གོ། 
„ དཔེར་མཛོདཿ 
ནཿ 
ནཱ་མ 

ལོ 
ཞེཕ་ 
















ཅི གགའག་ར། །སམས་ུནཿགནས་པདྲིི གཞིཞེསྱ་བབལ་སྲོགས་པགསུངསཔ་ཡིནོ༔ གག 
། སྙོངགསུནཞི་སྔརབཤདཔའོ། །དེདགདཔེའ་མཛོདནས་ཏིངདེའཛིན་ཅི་བསོ་དནམས་ད བྱ་བནིལྷགམའོ། £ ཡུ 
ཀ་ར ཁྲ  ་ རྩར ་ 








ུ་མང་ུནམ་་ོགཔ་ཐསས་ཅདདཔབལབའ་ོཤབ་ འྱརདམེམསསག གཅིགཔ་ཉིདདེ། ཧཾཿ ས་ཞེས འན གནས་པས་ཞེས་བབཤདོ། བཤད་བ 
སྭ་འཁོརབའ་སིད་པརགནསཔ་ཡིན་ལ། བཏོ ཡྭཉྭ་པ་ཉིདདང་། དཔོ །གཞན་དུཊ་ད 


རྨས ¦ འི་ དས ཌ འིས ས་ ,།འབེད་དུཐྲིཞ་ཀྱང རླ འོག འའ དུ 










བས 













་བཱའྡི་ཤུལལ ༢ །ཐདདདུས་ཨུ་དྱབཿབཞུ། །ི་རསིན་ུལ་རིགསུ་ཤེསཔས།།ཤེསཔའྲིནམཔ་གཏོངཞུས་པའི། རྒྱ་ཉིད་ཡིཤ་པརེས་པུའབ། །ཞེསློས་པའིད་གྲངབདཔ་འདིན་པཉིདབསི་འཟདཔས། བཤདནཐག་པའོ 
ྲོི་ ཡྱིརམེདཔ་ཡིནནོཞེས་བུའརདགོངས་སོ། རཅྱུ་་ པའཛགལའུང་གཔྲགམཔརའའཞི་དཔེནཔས་ཞེས་པའ གོན དཔེན 
གུབཉལ་སོནཔམ་སོདཔརགྱགསོགས་པས། གསང འངས་ིགཟིམབརཤེསབལསོགསའིཕུལམ་འིནཔའིགཏིདཿ ནིའི དཔེའཔས་ཞསབབཤྱུརལ་སོག་པུངཔ འེ་ཚུལ་ཡིསན། དེའོ 
59 ག་པའི་མ ནཉིིསཱོམཔགདབཉིདིནདིགྱ་བབཏིགཉ་ ངབརླབུ་བའིདཔི་ གསི ཨའཇུག་པའྱབ འགད རི `ྡི 
རོ ཞེ་ཀྱ་བར་སྩརཏེ། ༡ གབ གསཔེབཏི་ནཔའི ི་ོ ྒྱུམ་ལྟ་ུཿཞེསུབྱཐའསོགས་པཞྲི་འདི་དིག་པདང་བཅས་པཏྲིདྲ་ལས་མཐོང་བལསོགས་པའི་ལམ་ 
ཌོ རིུ་ིསྣསརས ༣༨ིགྲབ་ཙམ་དྲུ་དཔས་འཛུཿ བིགས པའི་ཤེསཔ་དཡེགས་པར དི ས་པདེལ་དམིགས་པའོ། །ཡོའུཏནདང་སྨོནནི་སྲིད་ཕགཅིགན 

།དེམཐྲོངབ བུ་ཞིག ལས་བ །དམཐམས་ཅདའིརོམ་པཐནས་ཅདམ་བེན་པ་ཏིདགསུམགི་ལམྱའི་ཤོབུངབ་ལཚོགས་པ་ 














ཨམདཔའིི་རོ། ཏུ ང་ 









ཡི ཟ་བ་ ཾམོས་པསཞགསཔསིས་ ། །དེདངུལ་བཉིདྱ་ཊིས་དདགི 
རཱ སས དེ་ཐལ 







ྲ་སོགས་པག་ཆེ་བུམ། །མཐོངབའི་ ི་བདཔ་དགང་འནབ། 
༨ འར དས་བ འཁཝདཔགངནལསགོན་ །པདག་གིནང དྡ 
བཱ ་བཉིདཡིས་གཟུངབངྱ་བན་ཡིདདིདྲསངཔརཔ་བལ་དམིགས་པཉིད་འིསན་ལོག་པརབའོཞས་འོགསདང་སུརངོ། ་བ་ 










ཏཚཅབ་ཅབ་་ག པའྱི་ཉིདམན་བེ། འོ ཨུམྔ་ཛོགསཔཉིདྱལིས་ཏོགསཔའྱི་དནད་ཞགས་པ་ལསོགསུབའིའབསྱག་ལསྟོགས་པགབཤིནཔདྲེལལོ་ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱི་རྒུས་ཐབསལམཁསཔཉེ། སིནསཞིའགོངཔལསོགསཔའི་ཤེས་པ 
དུལ་བཉིདྱཅིས་དོས། སུའ ཡིནངནདཔསུ། ཤིའིགངདག་བདནགེསྱབསབཟིད་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པམཐའདགནི གེའི་ཤེསིུ་ཨཐབསཔམ་སའ །ཌྣ་ཨསཀྱིགཉེནཔོནཡིནཔཉིད་ཀྱིས་འཇེས། , 

རྩ བརྐེ དཞིང་། སྒྲུབཔའི་ལམམ་ཚདབྷས། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཐབསིས་སཱང་བཉིདདོ། །དེབཤིནགཤེགསཔལ་ནགས་པའི་གདམས་གལ་ཐོག་བདང་བཅསཔྲ་འིསཞེསླབབའ་ བིས མ་མཐར ཆག 
ཌཱཧཱག གདམས པའི་ཨེ་ཤེས་ཡོདཔཉིདའིན སན་གཞན་ཅིརྩེན་གྱིས་འཁྲོཔཉིད་དྲེ། སུངྦྱརསལསོགསཔའིམྱེནབས་བྲིདཔཏིདདོ། སས < མོཉིད་ལསོགས་པཆིསྣར་བཤད་པསྟེ། དེ དེལམི་འཛུགཔ 
དཔུ་ཡིན་པསྲ  ་ ཆེད་བུངྒནུས་པགསུལ་མེད་པའོ། །གུདབལསོགསཔའི་བག་ཆུགསཡོདབསཏོནམོམས་པའྲི་ཐིབཔ་འབའ་ཞི་གགིགཉེན་པོརྱགུར་པཉིད་ིསཞཉི་ཆབ་ཞེསྱབ་བྱ ཤོས་གཅིགཔའི་ལས་ 
ཟླབ་ ། བདིནཔ་བཞིའིནུས པའྱིབེདཔ་གད་ཡིའ་བད་ལའོ། །ཏེལ་དཾགས་པདཿབཅས་པཉིད་ཀྱེས་ཞེསྱ་བབག བལ་སོབས་པའིཧའི་གསཔ་འོདཔས། འབཨཐུདངཔོལ་སོགས་པྟ་ཏོགས་པ་ས། རྒྱནདུཞུགས་པའིའབུསབུལ་སོགས་པ་ཐོབོཔ་དེནི་ 
ཉིས །བི་སགཀ་པཞ། །ེག་འི་བགའ་ལའ་མབ་ཤོང་བ གས་མ མྦསཱཔས་པཉིདའིསནགནས་བདངའྲོ་བཡི་ཤེས་པྟེ། གཏུའའི་ལུལདུ་འབོ་བའི་ཤེསཔའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམཨཅད་སྡུད 

















ཧྱ 
ལཿ 














_[བ་འབད་ཿཉི་ཀྱིརྱཡིཞ་པསྒཆྣམ་པཐམས་ཅདམབྱེནཔཉིདདེ། ཐསསཊུདམཁྱེནཔ་གསུམཔཉོདི་ཀྱིས་སྭངས་རྒྱས་ལསོགས་པའི་གླུ་ཧན་ལསའདས་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ དན་ལས་འདྲགཔ་གང་ཡིན་པདེའིའོགཉ་གཔའདུགའོའི་ དཱ 
འབབས འེལམ་མེདཔས་ཡནཔོའི་ལམ་ཅིསའགྲོབནི་འདི་ཉེས་པ་ཡིནནོ། །འདིདག་ལ་ཡདདུངནེ་བསྡུ་བ་ཡིནནོ། །བཱ་ཆུབསེམསད་ རག སཀྣྣྲསྣྨྨྨ/ྨྩོ་་ ་ 
བྱབལསོགསཔ་སྒོས་པ་ཡིནཏེ།, མཐོདཔའིཡམ་གྱིསེམས དཤེསཔདཔཚར་བལ་སོགས་པགང་སིན་བསྟེ། དེན འྱགཔའིགྲས་སྲབཞི་ུངས་ལ་སེགས་པམིསདན་པའི་ཤོག་ཏད་ནསྐྱུརྱོ་པའ ང་བའི 
ཤཾཾ ་གཞསས་ོས་ིས་ཐསཞུ ག་ལེའུཌབསཔ་རཐ་པཿ་འགྲེལ་པའི། གུནྡོབཊཞེསླ་བབའ་སོགསཔ་སྨོག་པཡིནཏེ། རཱ རུད དབངས 










ཁྱུད་པའདེས་སྤང་བརྱའོ། ། 
 དཔད་བརཔ་གགསལས་གསབ་འེ མའོ །ཡངདག་ བམེདཔའིདོས་ཡདལ་མྱི་བེད་ ཧེ ཨུལ་མེད་པའྱི་ཡིར་གཉིས་སུམེདཔ་འཇོག་པའིསམསྤྱིཉིས་ཡྲིད། 
དམིགས་པའིསེནསརོ། ཁྒར་ མས་གསུམཿ་རདགངཔའབུལ་པཞེསྱབ་བླ༡ལ་འབོོར་པའི་ལྟ་བས་འདོདཔ་དངགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས མསཅིདམེགས་པའོ། འ་འ 


ཨུ་མེདཔས་ཁ 
ཞྭ་པམེད་པའོ། ཏསི་ྲག་བགསཔམགནས་པའོ། །དངོས་པོལནདནོཔརཞེན་པདི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ལ་མཆགས་པས་སོ། །ཐམསཅདལམདོནཔ་ ཞ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཛས་སུཡོདཔ་ 




















མེདབས་ཞེས་བབནི་དོད་དམ་པར་འོད་བན་ཡིན་པའྱིཉིད་ོ། །ཆོས་ཝམས་ཅགཏགས་པའི་གླུནཆོབཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐགདདའོ། །དེརློདཏད་ཞེས་པའི་མགསཔསཤེསྱབ་བདྱིས་མལབུགཉིསསུ་མེདཔའེ་གསུལནུདོན་པརཔ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི། ། 

ཕྱནརོ། །མཛོ་པའནེན་པསྟོནདུའགྲོབའི་ཆགསཔདི ཊོབ ག་འ འཆགས །ཏིི་གཅུངབལ་སོ་གས་པྱ་བྲེབག་གི 

£ [སྔའཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་པའིཕིར་གཉེན་པེསྟེ། ' འུ 'ལནནིགཉེན་པོ་ཤིནནོ། །ཤེས་འབྲི་ཕརོལཿྱིནཔ་ཡངདག་པརམི་ཤེས་བཏིད་ཅིས་ངིལ་པའདོད་པའདིན་དུའགོབཐོགས་པལ་ཞེས་བྱ་བཞི་གངགི་ཚོ་ཤེས་དབྱིབ 

༠ རལཨནཔ་ལམ་ཚཱིབདགཉིདརནཡེན་པདོའིཚ་དངོས་པོལ་སོགས་པར་མི་དཡིགས་པར་གཉིས་སྤུརེདཔའིའེ་ཤྲེསཀིོ་ཕིན་པརམ་རོགས་པའྱ་ཕིརརིལ་བའདོད་པ་བཞིན་ད་གཟུག་།ལགོགསུ་པསི་དཔིགས་པའི་ཤེས་པཞི་མི་འཇུགཔ་རིནཝ། ཡངགགི་ 
དགུཏདེནཡིགཔདའིཆགཉན་སུམེདཔའི་ཡེཤེས་མདོསུུ་དསསཔ་ཡིནཔསརི་ལར་འདོད་བཞིན་དུཝམས་ཅདདུལ་བལཐོགས་པའེ པ་ཡིནནོ། །དཤེས་བམུསིས་བ་ཡིནནོ། །བཤདམ་ཐགཔ་ལེའིཤཔའི་ནམ་པར་ཏོག་ 

ཡིནཔདྲལ་ས་བཞན་ཅམཐངབའིའམྭ་པ་བསམ་གཏདྱི་འདཔརྩསབབདྱབཔཡིནནོའབབའིདགོདག་་གས་་མགས་བྲས་པ་འེནད། །དགདང་འའམོཞོསུངགསྱུ་འོདཔེ། དེམངོནཔརནེནཔ་དེསབ་གལ་སག་ 

| ཡ་ཡནནོ། །ཆེདབཞིན་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་འཇིནཔའི་ར་པར་ཉོག་ྱམེས་བུ་བཏགས་པར་སོདཔའི་ཚིགལེའུདྱབས་པའྲི་ནན་པ་འགལ་པཞི། ཉཐོསཞེསྱ་བབའ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། ཉནའསལ་སོགས་པའི་ཡས་པརའབུངབཉིད་ཅས་ཞེས་བབནི་གསཊབྱའི 

















„ །དབང་གེས་ན་ཀོས་ལད་གས་པའི་ལམཧིད་ཡིན་པའི་ འིཕིཿཅེདདུབུ་པཇིལྟབ་བཞིན་དུཏྟེ། ཆེདངབུབ་འབྲུངབལས་མའདས་དསསོ། །ངེས་པརརི་ཞྱ་གངབནིཆེན་པོ་ཉོདོ་གསུམམ་ཐོབཔའོ། །ལནཐམས་ཅདལས་ཡོདསསྐུར་ལབསྱང་བའྱིཕིན། 
ཅད་མྭལྡེན་བཉིན་གསུམ་དདག་གིརྱ་ས་པ་ལས་རང་གིསངོཌ་པརའདོད་པའེལམ་མེདཔས། ' ཞེས་བུབབདགཉིདའིས་ངེས་པའི་ལམ་མེདབས་ལམ་གཞནལ་ལལ་མ་ཡནཔརངེས་པར་འཇིནཔ་ཉྩི། མིདརིགས་པལ་དམིགས་པའེ་བམས་ཧདམའེ་ 
དད་པའི་ལྔ་མལལ་མ་ཡྐ་པཁེནའཞེསྭ་བབརངམ་བར་འདན་པའོ། །དུདཔའཐས་བུགན་ོབ་ཏ ངབོས་ཞེསྱཔ་བ་ཀུནཚོགུན་འྱབས་བུ་ཡོདཔས་ེ་འདང་འགགཔ་སྟེ། སྩེ་བདཔ་འཇིག་པའོ། །བརཆདམེདཔ་དཔིག ཤོས་སུ་སངབཉིདྱཡསཞིསྱལ་བ 
ནཱ་པཉིད་དང་ཡུནཚོ་གཱཔཱེ་བམེད་པ་ཧཱོགས་བས་དོག་པོ་མཐའདགུསྟེ།  གཟུགས་ལགགས་པ་མས་ལལནཔ་སྟེ། དབེ་བསེདཔརྟཏོགས་པདངསི་ལྣནཔསྟེ། པག ཡིན་་ད་ཐདད་པམེདཔརཤས་པྲའོ་བའ་བས འང དམཔའ་ཞེས༡འི་ 

།༣མན་ཁའལ་གནས་ཕའི་བྱ་དཿའདྲབཉད་ཀྱིས་ནཏེ་ བའྲིདིས་གྲྭ གསལསོགས་བའིགནས་ལགཟུགས་ལ་ནོགས་པ་བནསནེདཔ་གནས་པདོ།རྒརབྱའི་སེམས་བྱསདཔལསོགས་པའིསོནསཞེ གསིབ་སཿསྱརས་ལ་སོགསུ་པ་ལསྭ་བརུརྱའ 
ཡབེདཔ་དགམས་དགལ་སོགས་པ་ཡསག་བྱུངཔ་དབངས་པས་པགོགས་པའ་རགསའཇིགཔིནཏ། གངསྭརསྭའིརིགསཉིདཡིན་པའི་འི་རང། །དབཞིནིདལསཁྱད་བརཱདཱ་ཡགས་པའིཆ་ དཔསཞེས་བ བཞི་སྟོདཔ་ཉེད་ལས་ཁུད་པརྱ 
ཡགག་ངའི་གླནགས་ལ་སོགས་མེད་བའྱིིརའདོདཔ་མེདདེ། འདོདཔའི་ཡུལིདམེགས་བསའདོད་པས་འདོད་བམེད་པའོ། །དོནདམ་པའི་བདེན་པལ་བཏནནས། དེ་བོནདེསོངབསྒར་མེདཔ་ཏེ། ཡངདག་པའ་ཉེབཕབ་དྲནཅིགྱའེན མེད 


༄༠། 

















བརྒོ །སེརྭས་ཤིནགོམས་པདྭབས་པའི་ཆོསཉིདྱི 
ལོ དྱགནིཚ་བ བགས་པའི སོད 
ཡོད་ སབ ག་ 


པག ས་སའ 


གཔ 














།ཡང་དག་པརསྨྲབ་པར་གྲུན་པའི་ཡང་དག་པའེནམིགསཔ་ལཿཐཏུསྦྷོའ་བའོ། །དམེགས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་བཉིད་ཡང་གཱག་བརསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པམཤིན་པར་བྲརཔནི་འདིལྟསྟེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བའེ། ོསའས་ གས 
ག་ར ི་ེ དཔོདཚལགརའརབལན། རི་རབ ་པད་པར་ོག་པམེ་ར་པི་སིག་ས་མ་ ས་པ་ལ་འདུག་བཞིད་ལརོམཐོངབལམ་ ཡག 
ལ་སོགས་པ་ཡི །ཆིག་ལེའུ་བས་པ (པརའཁར་བའི་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སམ་པིནཏེ། འནད་་བས་འཛ གཿ འའའཛོྒབད། ། །གཞནདག་ལནིགཏུལ་བྱརྣམས་ཡའོ། །མཐོངབའིལམ་ལསགས་པ་སྟེནཔ་ 
ཞེས་ལུ་བནི་བདགཉིདྱ་ཊི་ས་གཐོང་བ་དངབསེམ་པའི་ལམ་ཐོབ་བས་སོ། ད་འགོ ནཔའྱི་རཱུགི { །ཅེས་འགམ་དངསྟཱརརོ། །བརྨརུབ་ཅི་རྨུ་མཆན་ཁོནཿཞེསད་བཞེ་བདག་ཏིདྱི་ཱང 
དབཀྱི་ཧཱ་རརོ། ག་་གསུས་བ་ལཔི།། ངག་བ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལྭཏཱཡིན་པ་ཉོན་པའོ། །སེགས་པའྱིསས་ནིལམ་དདངས་དེདངམནངགདེལས་ཤེསརབྱི་ཕར ༣ རྔུལ 
གཏོད་ིད་སེཤེས་ཀིབདགཉི་དཅན་ཧི་ཡུལའབྱང ཱི དིས སོ་ས པའི པ་གང །དིརབལས ༢ ལུ པ་ཡང་གབ་སཁོ 
ཏད སེཤས་ཁ དགིད འགྱིན་པིུགཏིམ་ཡིཊ།། སོགས་པཔྟེ། ཐོས་པ་དངཔསམ་བ་ལ་སོགས་པ་གངཡེན་པོདེས་བསོདནམས་ཏེ། སེམས་ཉི་གིནདཏ དེ་འ ཙི ནན པ་ལས 










ཡོས་ཕལ ཡག སའགགཔལ་བསམསནསབདོིབ་པ་ལཆདཉིབགགསཅོ་ བའི་ཤེས་སེ་རྣམ་པའ། པདཤེས་པའོ།དངོས་པོ་ འིབསམ་པས་དམ། བཆ 
ནས་མ་ཉྒྱེས་བ་ཡིནཞིང་སྐྱེ་ཐའི་ འིའགོག་པ་ལམི་སྐྱེཔལ སང ག་པནི་མི་སྤེ་བའིཤེ ད་པོ ས་པམགསབ་བརམས་ དྡེསཉི་ན་ 
པ་ སོཿ ླི དཔད བསོན ག་གས་སཤསཔཅུ་་ད སྭ་ལབར་ 










སི ི་སི་ཤིས་ཅསགཟསསནས་དེ བའའྱགུར་རོ ེ བའི་ཟ། ཆོངས་པལ་སོགས་པའིདེབ སྭ་ཟད་པ་དྲནིསི་བམིད་པནི། འགྲོག་པམེད་པ་དེའི་པང་ ་ 
བླས ་བདག་།ཉོན་མོངས་པབདཅིང ་ི་་ ཞེས ད་དཔ སཔ འས ཀོ ནས ད་པ་དྲ་མྭིས་བཡད་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་ ཇོ ངོ 





ཙུ་ 


ས་ལེན 





ངང ་ 


པས་ཤེས་བའི 


སམ་སྣོསྐ་པའིདོནྱྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕཕ 


བསུབས་འཇུགབའགཞས་ངགལེཿ་ས་པལམདོན 


ོ་པའིག་བསཡས་འམ་ཐ་བབ།པར་ི 
གཉགཔདཔ་དག།དོས་པའེའད་གག་པ་ 


བོུ གས་པ 


པཱི ཡདཔངགི་དཔ་ད་བ 
རི ད་འཚིགཔ =± ~= 


༨ 
ག་ རེ སྒྲིས 


དེལ 


གེས་པའི་དབརྟས་ལ། 





ཞེས བའསོགས་པ་སྩོསཔ་ཡིནོཏེ། དེ་ 
$÷ ་ 
དྲེཿམསནཾར་ཉིདམ་མེའི་མེ་ལྟདའྲབརརྟག་པཏི 
དེརྣམས་བྱང་རྟག་པ དཔིཏགཔའིདབདག་གཅེགཔརམིེདིདདས་པོལ་ཡིནཔའི ཧར 


སས གྲངབ་ 


།ཡངསྲ་སུ་པོརལ། 





རིས་་ ེས་བབནྷ་བྱེབདའདག་པའི་ོསཅན 


་ 


།ལདེབསལ་བརྩ་བ འི ཅིག་དམེགས་པའེས ཡིཨཡའི ` 
ཛག ་ དཔ གིག 














ངགཉིག་དང་གཉིགམ་ཡིན་བའི་ནམ་བོག་པའིངོབ་མདཅི་དྲངས་བཏོད་ དྱིནཡཔདག་ཡང་ མ་པ་གང བསྟནི་རོགས་པས ཤི་ཉོགྲོའིའྲབསྲའ། །ཞེས་སོས་བྲས། 
ུལཔའིབས་བནས་ཞེསབ པའི་ད ཁཿ པ་དག་དང ཡེ །ོ གིས་བ ད།་འ གཾ གྱི་ཤེས་བ་ 
གདདདུམ་ལ་ནོགས་བ་ཉིདྱ་ཀིས་  གས་ལདགུར་ེཤཔའི ན་མ་འ ་དགེས་བབགྱག་པལ་གགས།པས་དུ་བད་ ལ་བའི །ྒྱུ་མལྟ་བུའིབདགཉཾདེདུསངབའྲི་བློ་ཞེས་བྱ་བརྒྱདང་འབུས ོས་བོན་ 
[རླུམ་བརརྟི་ཊོག ྱབནི་འདོདོརགསུ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པརརོག་པས་སྟོདཔ་ཉིདྲིསན་མ་རིག་པ་དབལ་བའྲོ། ར་པས མིིསླ་བརས་སོརདགིས་རག་པའ། ཅིད གྭགུལཱརལགུའཤིག་གིས་ེ། ཡང་ 
ཤེས་འོག་ཐུད་ །དནི་ལཱོག་པའི་སྒོཞས་ཚིག་འེའུཿུས་བལསམ་སྣོས་པའི་དོན་གྱིས་འཕགས: ཡིནིགསབཁལ་སགས་ ཏེ། པྷི་སྭ་ཡིན་ཏེའེསྱ་པཔནེངོའ་ཉོདྷསོངབས་ཏོན་སོངས་བ་་མ 
ི་ རར རརྣན་ཕུ། ཅུང་ཟད ཀཿིེདངེ་ཏོན་མོས་པ་ལསོགས་པ་སང་བའི་ཁདཔཔི ཅེ་ཡངྷ་་བརམི་ལཱརརོ། སབ་ རམ་མཁའལ་ སིང བླས་ངཔ།བཔར་ 
- ཤང་གིས་ཀང་འཐེལ་བདང་འབའི་བདག་ཉིདཊན་གི་ཁད་བཟྱབཐརའིནུས་ཏེ། རྟག་བཉིད་ཡིས་དོན་དམ་བཟད་བོཏདདེལ ཀྲ་ི་སོག་འོ། བའིན་དའ་བ་ ÷= 'ནི། དེལ་ནམ་མཁའ་བླམིབས་པ་མེད་བ་་ 


















།འདིཿམཐོངབའིལམཡེཏྲེ། ཧོནཆོངས་པ་ལསོགས་པ་བུགཆགསདང་བཅས་པ་སྤྲོངབརམཐོངཔའེ། འཐབསསྐུརམ་པའགཞགགོཞེས་བབནིལགམའི། །ཕྱིནཔལསོགས་པཞྡེསབུ་ཐལ་ཡོགསྲཔནརྣམཔརའགྲེལ་པ་ཨིན་ཏེ། ལན 
ཅིགནཔརོག་པཏར་ཤི་འགཔ་བཉདབ་མ་ྷནམཔརྟོ།གཅགའྱ་པཞིདེལུམཡན །ཤིགམ་བསལ་ལྲས བསདོགདཔའཅོངས་ད།རྲ། མ་བ ནོཔརསས། གི 
མཱགཙི་གལ་བཟོདབ་གུཅེ་གི། སེམས་གཅིགགིབདགིདཅན་ཐིསམ་ཛོ་བའལམ་ཡངྒསདརགམགཅི་གལ་མངོནཔར་ོགས་པདྩརྷན་བལ་ ཅུ་ཡིཞ་པལ་འགལབནད་དོདསྱབརདགོངསསོ། །ནཿམཿབའིལ་མསེས་པརམགོགས་པའིདགོངསཔ 
ཙཾ །དནསནངཔའའག་ཉདནཁཐ་བཟ་ལམ་ལས་བདོནཔའ་ལམ་དདབཏདཡིནག་ཡངང་ཤདམ ཐུག་པས བདདམཔའབྲམཔར་ལས་བྲོདཔརགས་པརནཡང་གའིསདེོདང་ཅས་པའ་ེིགའཅངསེཆ ཞན 
- ལསོགས་པ་སྟོས་པ་ཞིནཏེ། ;རིག་པདང་འདུབདདངྒནམཔ་བཞེས་བདང་ཡིངདངགཚུགས་དང། སྨྲདམཆདདྲུག་དང། རེགཔ་དང་། ཚོརབདང་། | སྤེདཔ་དཱང། འནཔ་དང། སྙིདཔ་དང། སྟེབ སྲི ིདཔའིལ༩། ཁུ་བ གཞས་ནི། རྟན༦ན ` 
།བཐལ་པནའྱའབཤེསྲ་བབཤིདགོ་རིམས་ཅིས་བདག་མེདཔ་བསོལ་འཞི་ཡུགས་ མུ བར་ྱི་བའ། །དེབེདེནདུཐྦམནས་བརྩམསུཏེ། གོ གདྨོགནས་བསྣོམ་པཞི་ལུགསདདམི་མཐུན་བདཤྒོམཔཱ་ཡིན་ ཉེ །ངམཐོང་བ གཞེས་བྲ་བལསོགད། 

སསག་ག་གཀ་ཀ༽ཨ ཏནམོངསཔནམསིན་ཟའཅས་མི་གཞོནབཅདའིཞན། སིངགྷནམ་པ་སྦྱིངས་པདེས་བ་བའིཏིངཔེ་འཛིན། ྦ་་ སྭཔརབྱའཾ། །མཉིགཔ་ལ་སྭོགས 


ར་ལ 

























ཡུལ 









ལྐ རློ དུད་འ ཟླ ལ་བ་ལ ལ་སས་ལྕམས་ས་ས་ལ་ལགས་ས་སུས་ཤོ་དུདསཤ་ཤས་ཤསསིམའ་བཤསཤསཤམསསེའ་བུལསསའི་གསུསུས་འུཤསསས་ཕམས་སའས་་ 
།ཤསུབུཔྲའབགྭཔ་དད་བཅས་པའགཱམས་འདུ་གདགུརསང་ནས་ཤས་འདར་རྗསསུ་སྦྱརབའ་བྱའ། །དེསན་དོནནིའདི་ཤན་ཏེ་གུམའགོགཔནས་བཅམས་ཏེ་ལུགས་ལས་བླཟོག་པབསམ་གཏནདང་པོའི་བརདའོངསནས་ཡདསྟོམས་བརྡའདག་པདག། | 
གཉདཧཱན་ནསརྣམ་བགཉསསུ་ཧ། སྙོམསཔར་འཇུ་པགཿགདང་གསྭ་དང་གསུམདྲང་བའེ དང་ལྔ་དང་དྲུགདང་བཏུནདང་བརྒྱད་གང་ཡེན་པདེབརྒལ་ཅིཔའདསནསདེ་ལས་གད་ཐོདནལ་དུནི་སྟོམས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བཉོན་མོངས་བབགརྔགདད་བེཉ་སུབ 
ཤྩ མུདྷ་སྣོད་པའེཔསམ་གཏནཁུདཔརརོ། །འགོག་པའིབརདུམའྲདབའའག། ཞྭསབྱ་བཤདབཞན་ད་ཡུགས་དངམཁུན་པདངལུགསདང་མེ་མཐུནཔའིརེམ་པ་ད་ གིས་འགོག་པམངོན་པརྦ་པབཔནབས་པ་གོརམསརཡིན་པརའྲགོབདེནི་འདི་རབསྣོར་་ ( 
༤ པའིའྦ མཉད་ཡིན་པརབཤད་དེསྱ་བ་བརཤེས་པའྲ་བའོ། །ཚགལའུ༣ཐས་པའིདོནནབདརུ་བསེམསདཔའཞེས་བགལསོགས་པ་སྟོསཔ་ཡེནཏེ། བསམ་གཏན་དང ནན 





ཌི འདོད་བམས་པའིམ་པརྟཏགཔྡརུམ་པརག་ཡེངབའསེམསནསེཔརགཟང་བཟས་ནས་གྲུགས་ཁམསྦསགཏོགས་བའིསེམསཤིག་བསུམ་གཏན་དང་པོ་མངོན་དུམབསཔའགོདཔའི་བརདསངནསཞེས་བབདེབའིཞུད། བསར་གཏན་གཉིསཔ་དང་གསུམ་པད་ 
བདངདེ་བཤིན་དུ། གྲགསུམེདབམས་ལགྲཧས་ཡེདདེ། ཨུ་བལསནྲིནས་པ་། ཞེས་ཇོས་པགཟགསམེདཔའི་ཁམསསུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ནམ་མ་ཁའད།། རྣམ་པརེསྲཔ་དང་། ཅི་ཡངམེདཔདད། འད་ཤེས་མེདཀླད་ཞེས་མེདམིཿ་ 
¡ །དེ་བཤནཧརཿིསསོདནས་དེས་བབ་ལསོགོས་བབཤདཔ་ནེདའི་ལ།་འགོག་ཞས་བཅུངེ་བསམ་གཏནདཔཔོའི་བརའོངས་ཏེཞེསྱ་བབྱན་ུ་ལུགསདངི་མཅུན་པར་གྤོམས 


ཁག 


ྷ 
པས་བསམ་གཏནདངཔ་རབརལོཔི་འགོག་པདཔཅས་ 





༨; འ་མགམཞེས་བལམགས་པབགདཔཀིོ (དེ་ལྟརབཤདབའི་རིཉ་གྱས་སྲགདདམཐུན་པདངལུགས་དངཡིསྦཤཱཔའི་རིམ་བརྣམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསམགཏནབཞེདཔ་གྲསགསམེདཔ་བཞྲིད་། འགོག་པའེཚནཧིདྱའིསོམས་བར་འཇག་པདག 
ས་ཐབ་ མསཏེ། འགོག་པའེ་ སཱ པ་སྡེལལ་འགོ ཅེ འེ 
ི ནཾ རས་མ ། འཐེག་པའབརདནེལུགས་དྲ་འཐུན་པ་ཡིནལ་འགོག་པནས་བཅམས་ཏེ། སྔ་མགཏན་དང་པའིབ 














དུ་ལུགས་དྲམི་མཐུན་པད་འོངས་ཏེཞསཏ་བའཛཚགགོ། །ཕདའེ་བཞིནདནམ་པ་གཉིས་ལ་སོས་སཔ་དོརབནི་རོམ་ 
རྲས་་ །བ་ཡིནཏེ། འོནས་ཞེས་བཐི་དེ་ལུརདང་པོརསོདབ་ལས་སོ། །ཡང་ཞེས་ཧུབ་ལསོགས་པནིདེལརབཤདཔའི་རིབཔས་གཅིགལ་སོགས་པ་པོརནསཞེས་བབགཅིག་དདགཉིས་དང སོགས་པབོརབསསོ། །འགོག་ 

° ¶མསུ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུབཔའབའདུམ་འདཔའི་སྐོནས་འགྲོབཞི་བསྔོམ་པའི་རིམ་ཁྱེས་བརྟ་འགྲོབའིངྒྱུས་མི་འདྲབ་བའབྲོ་བཟོང་རྒལ་གྱི་སྣམསཔར་འཇུག་པ་ིཏོནམོངས་པ་བགྲ་ཆ་གསུདད་བཅས་ལཉར་ས་སྣད་པའབྱེད་པའི་བསུལ་གཏན་ཀ་ཁྱདཔརར། [དབང་པོ 
[མཆན་ཏིདན་སམས་དབངདྱབདཔཉདའ་བདགཉིདཅན་བངཆབ སིམས དཔའའྲོ་བའདོནྱ་ཧི་ཡིའགོ་ཆབགོས་པསམོསུམ ད་ པ་ཡིནཔསན་བསྡེཾམ པའིལས་ཡིནན། །སྒོམས པར་འཇགཔ་ཐམས་ཅདད་སེམས་ལ་དབདབཏིདྱཀིསནརུལ་བོེན་ 
པོ་དངའྭད་བར་འདོདཔས་འདུག་པ་ཡནཔའི་ཕིརམི་འདབར༔ གེཾབཞི་སེངགྡེནྨམ་པརབྱིངས་པའི་ཧརས་པར་འཇྲུག་པ་ཡིན་པར་ཤས་བརཀལ་ཁུདཔའཅནནམསནྲི་ཁུད་བརྒིལམ་ཁེན་ཤིནབས་ཐེངདལ་བིཏིདེ་འདིན་རདེའྲིངཆུབ་སེམས་དཔའན་མསུལ 
ཅཙགཤནདགལནམཡནནི། །སུབརྨདརྣམ་པ་གཉེས་འབྲེལ་དང། །གཅིགབནའཾསོངཞེངའོ་སནསནི། །རེས་མིམབླུན་པར་གསུམ་པརའགྲོ། །ཐོད་རྒལ་ཁིནཾ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེསབྱབའདྲིས་བཤད་པའི་ཏྲོད་རྒལཝིཏིངང་འཛིནནེའད་སྦངསམ 







ཞི་བོམ་པའི་ལ་མདེན་ཁངས་སུུ་ནུདཔརྱ་པའོ། །དང་པཞིསྱ་བ་བནི་བཞི 
ཡིནཏེ། མདོརབསས་པདད་རུས་པ་ལ་དགའབའིགདུལབདྲགསྟེ' „ 
ནདུམི་བྱེདཔནི 

ས་ར་གང་གིས 








གང་བསྒོམ་པ་ 
གུ 














+ ༨ ནུབཏགམནི་གཟུགས་ལཞོགས་པའྲི་ 


དདོ། །ཐམས་ཅདདུའྭོ་བའྱི་ཕིལཞེསྱང་བཞི་གངདུ་ཡངམི་གནས་བས་ཡོདཔརརི་རིགས་པའྱི་འིར་ནུམཔ་ཐམསཿདམ་ ཉིདལསོགེཿ གསམ་པོའོན་ཞེས 
།བདྡེར་མྭ་ཊི་སོང་པཏིདམ་ཡིན་པཉིདདུ་ཡོད་པའོ། པའྱི ང་གས་ས་དོརིཔའ་ླཔ་མདྱ་ ཤོགས པི 
ས་པལམངོན་པ་རདེན་པའོ། །ངཾ་བཉིད། བཤད་མ་ཐག གྭ 
ཤདཔའི་ཆེད། 
སོགས་པ 





,ཁོསེལ་ཆགས་པ་སྟེ་ ' 
གོས་བསཤེསྱ་བབ ཟུགས་ལགོགས་པ་མེད་པརཤག་པས་ཆོན་རབྱཏུ་ནམ་པར་འབེདབ་གཟུགས།ལསོགས་པའིཆརདཔེ་བཤེས་པརྩ་ འོ། × ར་ 
བཟུཔཔ་གསམ་ལམིདམིགསདའ། ས་བསེནབབྲདཔའ། ཾདདནངགི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱ་དོནེ་ྟཞེ་པ་ལདམིགས་པའོ། པིམ ཞེག 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅིས་ངེས་པའའབུང་བྱས། ཆུམ་པ་ཐམས་ཅདནྱཧན་པ་ཉིདྱའི་འྲྭ་བུམདོནསུམ་དྲུདྲད་པ་འོ། །ཡངདག་བརརག།མཐུགས་ 

སྤོབམལསོགསཔས་དྱིན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམཔངའིསྦྱོང་བའོ] རྩ ་ 


མད་པར དེནུམ་ུསཤེས་བའ ཡན ག་ 
ཏེསྒྲབ་པསྲཞཧ་པྲ་བབནཱསུགཏན་དང་ ༥༣ ྲཁ་བའའའ་ 
པལསོགས་པའྱི་བབ་ལ་མདོན་པའནན་པའོ། །སྔམ་བཞིན་དུགེསྱ བཅིན ཁམ་ཞོངའདེནབསར་ངི་བིན་འོང་ིསནནསྐནངས་་ཕུན་བརྩབཏིན པའི་ཕྱིར [ 


ད་བརྣམཔདའ པི |[ 
¬ ར་ 










ཐན་ཅདདིབའེལམལ་ཤུདདརོཊསཔ་སྟེ། ཞུན་ཐོག་དངཿདས་དྱ་ར་དང་བདྲནབ་ནེལས་དབའ་དངངོགས་པའིན་བྱྱརས་ཅིལམསི་ཤེས་པའོ། །གྱུགགསལསོགས་བའི་ཤེསྱ་བདང་དེབཞིནིདདགྲུར་ཡོངན་ཨུན་ཤེས་པས་ཞྲ་བུབགཟུསས་སོགསཔུདང་སྟོདཔ་ 
ཉིདདགཉེབ་རདུམིགས་པའི་ིར་དེབཞིནཉིདལ་སོོགས་པ་དངམཚུངས་པརྣལན་པདང་པི་ལྡན་པ་ལ་ཀུནུ་རོངས་པསྟེ། དབཞིནཏིདངང་གཟུགསུ་ལ་སོགས་པ་དགལྲཝདཔདངའབུལབམི་ཤུས་པའོ། །བཅུད་ལ་སོགས་པརང་གི་ངཔ་ཡོངསསུམ་ཤེས་པས་ཞེས་ 
༼ླཟབབཧུདདདུརནོལ་བདདདྲགབ་ལས་དངོན་པོ་ནད་པརམ་ཤེས་བསུ་་མཉམཔ་ཏིདལ་གན་དུས་པསྟེ། དདགཉིདྱི་ཟུནམོངམ་ཡིན་བཉདདམིཤེས་པལའོ། །དོནལྨས་ཇངཞིནའདེནཔཏིད་ཌིས་ཤེས་རབྱཊཕ་རོལརྱཡིན་པ་ལུས། ལལར་བུད་ཆུང་ 
ཤཾ༢སཿ །དཔའཞེས་བྱ་པལསོགས་པ་སྣོས་པས་གཟུགས་ལ་སུགས་པའེ་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པཉིད་དུ་འཛིན་པསསྡུག་པསྡལ་བལ་སྲོགས་པའི་འདེནཔལ་ཀུན་དྲུ་རྨོངས་པ་སྟེ། འཕགྲས་པའ་བདན་པ་བཤེན་ཤས་པའ། །འདོདཆགས་ལོགས་པའངོ་བ་ཉིདཡོབ 

སུམ་ཤེས་བས་འདེདཆགསཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པརམསནིལི་དདེནཔའྱ་ཕིནི་ ལོགགི་ཞུནས་ཐས་པཤོདདསི་ཤེས་པའྱིཔཉོན་མོས་པའི་དབཞིན་ལུ་ཀུནད་ནོངས་པ་ཧཱཾ། འདོད་ཆགས་ལསོགསུཔ་ནམས་དངསཔ་མདཔའི་དབཉོདེདམཤེས་ 
པའ །གླུམངབད་ཚིནཔའ་མཚནཏིད་ངོསསུམ་ཤེས་པས་ཞས་བབ་ིས་དང་བལ་བརི་ཤསཔའིརངགཞིསསུམེདཔལ་།ད་ཆངསཔཅུ། གཉིས་སུམེདཔ་མ་ཤེས་པའོ། །སྔམ་བཞིནདུཞེསྱ་བ་བཞི་འཛྲན་པའྲི་ནན་པརྟོགབལ་སོགས་་ 


བའོ། །མི་མཐུན་པའིོགེས་འརོད་པའི་ུགསཀྱས་འཕངས་པགཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམཔ་བཞེ་ཡེན་ལའེའེཞིདསྔམ་བཞིནེདུ་ཡེ་མཐུན་པའི་ཕྱགད་དགུ་ལས་གོ་བཟླག་པར་བཤད་པའི་དརོལས་ཤེས་པརཀྱའེ། །དེནབསྒོས་པའཡམ་གྱི་ཞེས་བྱབ་ལ་ 















ལེན་པ་ཉིདྱའྲིསནི་ཉེབརགདག་ས་པསས་ཨར་པཉིད་ 
དམྤེགས་བལསོགས་པའི་གནས་ 




















སལ་ས བསསམས བའི ལ་ལས མཤས་ལས་ྕགསམསསཤིམསསསུསསི་ཤསཤསཤུམསསཤི་ཤ་སའ་འཛནདའབཛ་ཤསསསས 
སུནི་གཏིདདཔགདུཀའ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརཚདམའི་ཡུམ་ཡིན་པཉིད་ཉིས་ནརབྱད་སྣུ་བརྡམས་ ླུམད་ཤོལཔོ་ཞས་ཿའྲིཆིག་། ཀའིནོལབ་བྱནདམར་རླང་བཞི་ གོལ་ླ་སབ་ངཔའོ། །གངཞིག་ཡིནཞེནབུབས་ལམཁས་པནོགས་པསྟེ། 

` །ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་པའི་བདེནཔལ་བཏེནཔའྲི བས་ལན་ཁས་པམོ་པར་མཤེས་པྲམཱས་ལ་འཕགས་པྱ་ མས་པ་འིག་ཏེནྲ་སོལབ་ལམཁས །བད་པས་དེདག་གསལ་པརྩབ་པའཐབས་ལམཁས་པས་གུནཿོབདང་དོན་དམཔ་དག་གྲི་དོལ་བྡནམས་ཀུན་ 

=: རྫོབདང་དནོ་དག་པདག་གིག་བསྟན་བཡིནརེ། །འདེསནིཏིངཔའཛིན་འདི་ཐབ་པཉིད་དབསདདེ། ཆདམས་མི་རྟོག གོས་བཏིད་དུསྟོན་ཏེ། །འི་ར་རཤེས་བ་བལ་སོགས་པདང་དམིགས་བཤེསྱུ་བབ་ལསོགས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པའི་དོནི་འདུས་བྱས་དཔའདསམ་བསའི 
/།བམས་དགཅསྱ་་བྱརདངཅེདལ་རག་ལས་པའིལམ་དང་། གཟུགསལ་སོགས་པདངནམམཁའལསོགས་པནིདཔ།པོམདཔ་ཉིདིས་དམིགས་པད་འཐུང་པྟས། གླཟུ་གསལསགས་པའི་ཨུལདུ་ཤིགས་ཉིད་དལོག་པར་ཏོག་པཡིནན། །ཞེསཐམས་ཅཱལ་ 
བྱའོ། (གལཏེ་ཡདག་པར་ཡུལ་དུ་གུར་ནའཇདུས་ཀྱསུ་དང་འདུཨཁྱབས་ཁོན་ཡུལ་ཡིནྱི་དེམེདན་ཡུལ་གཤིག་ཡིན་ཞེས་དོལབ་པོའི་དསུམ་པ་ཡིནོ། ུ་མུས་ད ང་བཞིན་མདབ ིགྲགསལ་གགསཔྨཆུསའིུ་གསཅན་ལསོགསཔའིངོ 

མོད་བས། དམིགག་པའི་དཔཉོདེ་ཕས་པར་གཟུང་ཞིངཡུལ་གྱིཚཱམ་པདེས་པརྦཱསྟེ། ཡངདགཔརནུཆ་ཤས་ཅན་ལགོགས་པའི་ངོ་ཡོདནིགགི་ནུམཔེས་པལནོགས་པའི་ཡུལ་གྱར གཟུཌལསྲོགས་པ་ཡོད་པརདསབ་ཡུའྱ་ཧིདམདན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེསྱ་བབ་སྔམ 
༈ །དཔོས་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པདགནི་གཟུང་བལསོགས་པའོ། །དེམེདཔནིཡི་དམིགས་པས། མི་ཏོག་པས་ར་བཐམསཅདམཧནཔ་ཉིདང ཏ་རངྱ་རབནདཔོས་པོད་དངས་བམདཔ་ལསགསཔ་འསུལ་མ་ནར་འེ་མཤེས་གང་ཡིནཔདེམ་གྱུང 






ཤི ཆི །ཁེཞས་ 
58 ན། ཅོ 





རཾ 
བསྒོམས་བའི། 








པའི་མཚན འཛོམས་པའི མེདཔ་ཡིན་ལ་དེབསན་དེའི་དོནམེདཔརལ རྩ 


གཡ 















ཞདས་པདང་ཀུནྲ་ོབ་དགདང། ལལ་ཤི་ཡདདག་པ་དད། ཡངདགཔམ་ཡིན་པའི་ཞུན་ཚོབ་དགགིས་ལྡན་གདབཔར་དུ་བུད་ཤེས་པར་བའོ། །ེལྟུན་གཉིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་བས་པསཞེས་བྱབ།  འཇིག་རྟེན་པདང་འཇིག་ཏེནལསའདས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པཁྱབ་བསསོ། ལ་ེགས་འབགཞནདམིག་གཞོང་བའསོདངས་པརབགའདག་ས་་་གས། །དཀོནམཆོག་གསུམཞེས་བུ་བདི་ཀུན་རྫོབཀྱིས་ལན་བཏབ་པའོ།། 
ཱཛ་བཏུ་སྙིནཔ་ལསོགན་པ་མཐོངན་ཨངདེ་ཁོནཉེདདུམམཁོང་བཞི་ཐྲབས་ལམཁས་པཞེས་ཀྱའེ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་གུན་རྫོབདང་དངོས་པོ་ལ་སྲོགསཔསྲིདབསའ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་རོ །ཡང་ག་ 
©) པའེ་ཏུན་རྫོབནི་མི་རྟགཔ་ལསོགས་པའོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབཞིརྟག་པ་ཝསོཿ ཡིནཔས་མི་ཏཱགཔ་ལསགས་པལྟརུགཔ་ལསོགསཔའིཊའི་པོགཔན་ཡངདགཔདཔ་ཡོག་བའི་ུནྔ་ཇོབ་དག་གིསའབུབསྟེཚུལ ཁྲིམས་དང་ལྔན་པའི་སྣོན་ལམ་འབྲུབཔོཞེསསྙཾསཔིྱིན་ 
དོ།ལམསྨརོམ་པྲ བླསསཱས་པསྲ་ཀཔའབས་བུ་མངོནསུམངུམི་བེདཅེས་བབ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་ཀུནཛོ་བྱཏུཉེན་མོངས་པ་ལསོགས་པ་དང་། ལམ་ཡོད་པས་མེ་མཐུན་པའྲཕྲོགས་དང་གཏེན་པོ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ྲེབཞེན་དུ་གཟུགས་ལསགས་པ་ནོད 
བས་དེའི་མཚནཉིད་ཡད་པངང་། ཡངདེཔཞིནདུ་གཟུགས་ལསགས་པའི་རམཔ་ཐམས་ཅདལ་བསྟོམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཏིང་གྱ་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརལེ་གས་ཕུཡ ནོ་ཞེསཅི་རིགས་པར་ད་ལྟར་ཀུན་རྫེབ་དང་དོནདམ་པའི་སྐོནས་ལན་གདབཔར་ 
སྟེ དེདཀལསོགས་པྷམཔགྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ཆན་པ་དོདཁྱབའཇུཤལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་དུ་མཚར་གཅོད་པའིདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟེ] ཏདའེ། དབལ་ཤེསཅི་ཚདདགསོས་མའབངིསསབི་། 


_- 





མེདད་བྷོ་ཉདྱཾ་ལིསྲ་ག ཐུགས་ལསོགས་པལ རི དརིགས་པ་ སེ་ྤབརྱ་གིས་པའི་བབའ་ 
གཔས་བྱང་བཞྱི ་པརྨ་བལ་སོགསཔ་གྲསམསྟོས་བ་མགས་བར་ 





| [༥ན་དག་པར་ིད་བཞབ། སྦ་པ་ཡིན་ནོ། དདག་ོབ་གས་བསའི་དོནནན་པཞེས བལ་གོས་པྲསཔཡི། མུ་ད་ོགསའའི་རགཉོདགྲིཆོསའབྱབ་སྐན་་ } །གགྷ་ངོགས་པརཧེདཔས་ཤྲེན། དེནིས་བཱ 
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+ }}}དདྩདྩདྩདྩྩྩག་ 










ནས 
ནོམ་པ བདིནི་སྙོན་པདང། སྦུབ་པརྱེ་ ཞེྱབ་བསའ་ བནདདེ། །དནའྲགྲོའ བམཅདའཇགཔརྱདབཏདྱའིམན་གའ་བྱ དཔར 
: སཁམ་ གི ་་ ཤད ས་འ ཡས་པཔ་དདོད་པཉིདཆེས་ལསམ 







གོས་པངགཞན་༥ནཔརསི་འུང་བའི་ཕརརོ། །དཉིདྱལིའན་ཐགམོའ་ཏོགསཔ་བྗོདཔལས། གདཞིགསངྒྱརས་སྦུབས་འགྲོ་བ། །དེནིདནའབོརམིའགོཉྟེ། །མིཕྲིུསིམ་སཱབཿཤས། །དེའིསལི་ལུས་འཐོབ་བོ། །ཤས་བ་བདང ཁཱ 
ཞིགཆོས་དངགེ་འཛུའཉབས་སུའྲག་བལ་སོགསཔ་མུམ་བཞིནུསོས་སོ། ཏུད གམ དགས ཁ་མཆུ དག་ས ག་བ བི 
རྫ (ཀཿཛག་གཱསཿཇེསས་ུཔའ་ཡུངལལགསུམ་ལུསཔ བར་ཆདལཔི་མཐབདཤས་རདཏོ། །སངས་ཅུས་ལཞོགས་པཏསྱའབའ་གོས་པའི་མསབྱས་པའརེ་སྲུ་་པགཞནད་གཙུངདབཤིན། ཤ་ཧབལསོགས་པར ནན 
 ཐཡདགོས་པད་ཤགིསུཉགསཔའྱིསམབ་དང་ུནམོངམ་ལན་པཉིདནི་གཟུགསལསོགས་པཞེསྱུངཔལ་སོགས་པྲགས་པ་ཞིན་ཏེ། གཟུགསལགོགས་པའི་ཆོས་ཐརསཉདགང་ཡིན་བདྲེནམསའི་དཔོས་བམདཔ་ི་ཉདནི་མརབཤདཔའིསུན་པལ 

པདན་པའྲཁྲད་བརྔཆད་མདད་། ཨགྲིས་གའབ་གངའིན་པའེས།།མུདབས་།ིན་དལ་ཞོགས་པ་དཔའི ་པས་རྟོགས་པའྲི་འདཔ་རགང་ཡིན་པདེའི་སྭྫ་ཤིས་པའྱི་བདཔངའཤེདཔ་ཡིནནོ། །ཤེས་པབྱའི་པརོལྱིན་པའི་ གེ་བསྟན 
ཨུམདོ་པདྟགསཔའྱི་རནལས་སེང་གེ་བཟྲད་པོའཞུལསནས་ཅིགཞུང་རྟོགསཔརདཀའཔའིསྣངམདོརབ་ཤད་ ཨིགགས་པསམངདབལུསྐམབསདག་པའིའྭགུལཔའིབཤདཔའོ། འའ །།བྱབདྲཔའབངཔ་ མང ང་འ 
འིཞེསྱབ་བལ་སོགསཔ་སྣོས་པཡིན་ཏེ། མཐར་ཚིས་པའིསདཔརཏོགསཔའི་ཉྱིན་པལ་སོགས་པའིཿཙནཉིདདེ། །རྣམ་པརབསྒོམ་པཞི་བསྦབ་བསྟེགངགིདེ་ཤིནཏུ་གཞོསཔརཀསཔའིཕྱིཏེ། ལྷུནབྱིས་གྲུབཔདྲན་པའི་ཕྱའཊ །དེདགཏོད་ཅསབ་ི་ 








_ །བཤདམ་ཐགངཔྱིསིནཔལསོགས་པའོ། །སྐདཅིགམ་གཅིགགིསཔསྒོམ་པཞ། ྐུདིགམདཔགདབསལབརསྨསཔ་ ནམ གལསའ་། སྐུདཅིགས་གཅིགལབས་པར་ཡིགས་པདྡི།དངཧམ་ཅིག་ ། 





དཅིག་མ་གཅིག་པར་རྱུར་པའི་སྨྱོན་བའི་ཡེ་ཤེསུ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡངམཆནཏིདཀྱིས་ཏེ། རང་ པོུགམནྡིནཱམ་པརིན་པམ་ཡིནཔ་སྟེ། 
བོུ ˆ ་ ཧཾ : ཞས  ་ - 
།ལམནཱིན་པལ་སོགས་པགེསཧབ ༩ .. 
བའེདོ 
རན པ་། སི འི་འ 





བ་མཛད་པ དས སླབ སྐདཅིག་་{ . 















ར་ར ༢༤༤༧ བོཾ བལ ་ སཔ ་༨ད་༽༽་ ༽ ༽.¬¬༽ ཅེ འ༨>¬=,འ-.5༽„,-༽ ` ` ཟཟཟསསས་ 
ཅིགཔའིམངོནཔརྡ་གསཔརབང་ཆུང་པའེ་ཞེསབབྷསེ། སྒདཅིགུམ་གཅིག་པར་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགྱཝདཔ་ལ་ཡ་ཤེསགཅིགྱིབདི་ུད་ཡདགེས་3གཏན་གས།ཏི་ིནདཔེབུནཔ། ལར བུསཊྭས་བུབལསོགས་པ་[ 
མཔར་ཡྨིན་ ཡ སས ་ ༨ དཱ 


མི་འདི གང་ིཆོས་དཀར་པྲམས་ཅདྱ་རངབཟྲད ཆས་པ ཡིནིངཉོནམོངསཔ་འིཆོས་ཅིངིས་སུཡུདདགུཔརྒདབཞི། སྔརབཤུད་པའི་ ནཔལ་སོགས་པཔིནནོགསྱབ་བཅལུག 


པ་ཡནཤ པཱ སྣར: 
ཆྭནཔལསོགས་པསྐདཅིགམགཅིགཔརྒསུརཔའེཡེ་ཤེས་ནིཤསརབྱའིཕརལདུ་པ་ཡིནནོགསྱཔ་བརྒས་རརོ། །ཚིག་ལེའུར་ཅིས་པའདིཉིད་ཀི་དོནགི། ག 






ཐོབ་པའི་འཚངྱབ་ིདཤིཆུཉདུགྲུརབཞཟག་བམེདབ་སྟེ། ཉེན་མོདཊ་པ་དངུབུལ 
| , [ཛུ ས་གོ ིགས་ཞཆཔ་ ཆུ གག་པ 
ཆེ ཕྱིའིམཚནཊཾདམེད་པསན་མཚནཉིདམེདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིཿ 
སསག ཀི ིགམགཅི་པའིམ་ཞོཔ་ གས་པ་ན གསུམ་པཞད ཞིསབཞིསབཡསགགབ་ས་པ་ཡཏ ཟལ དོམས ཏོ 
ཚི སདཅིག་མགཅིགཔའིམཚནཉིདཇསླ་བསདཅིག་མ་གཅིགཔའིདབ་ཉིདཅས་བུཔལསོགས་པའོ། རབ་འ མཔ ག་ལ གཉིསཉམས་སྱུརོངབརྩབསནས་ཞེས་བབང ཡུ 
ཟླུ ི གོ སི་སི སྐགས་པདངམཏམའི། ཞསང འ་དཔ་འུས་པད གབ ཚོང གི 
སྭ་ཐོབཏུ་རུད་ ནེ སྨྱིན་པལ་སོག་ 
ྩ་ཡྩ ཟགབ་མེདཔའེཤུལ་ཐིམས་ལསོག ཕུངཔོལ་དམིགས་ཏེ། སྒྱིན་པ་ལསོགས་པའི་ཝརོལནུ 







སབའི་གན་ 
འདིུ་པོལ་གནས་ཞ་ 











9 བོ་རོ་ཟོརོ་ོ་ པ་ ་བི་ར་༨༤ 
རྫ འེ ཤོལ བགགས 
རར ་ སིག གེན །ུ་པས་བསོགས ར་་ ི་ོ 7 


པ་ག ི་ ག་ཅི ཁག བྱོ ཉོབ 
སངསྤྱ་ཏཱས་ལསགས་པའ་སྟོད་ཡུལམདན་པར། གས་བབྱརདསེབས་ཅུསཐི་པྱའ། འ 
ཅིསྐམ་ན་ལས་འདུག་པ་དངའདད་བརལམ་ཤོག་བཅེདནས་ཐོབ པརྱབ་བཐོབ་པམ་ཡིན་བའོ། [རྒྱུད 





དདུ་ཡོདཔ 












༄༅། ཞས་ལགོགས་པའི་སྤྱོདུལིདའིནནོ་གེས་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏེ། ལོང༔་སྤྱོདརྡོགས་པའི་སྒུལསོགསཔརྣམཔྲ་གསུམ་བསྟུན་པའི་དོན་དུདེ་དངཝཡི་དད་ཁྱངཞེ༽་བྱཐངོ་བརིདཀྱ་སུདང་ྱེ་བུག་མེདན་ཡད་ཐདད་བརརྣཡ་པར་གཞགགོཞེས་སྒ་གསུམ་ 
པས དི རྩི །ིདེ་ལས་བདུདཔ་འམྲ་བཡི་དདཔ་ཡིན། ༢ིིནྱིབག་ཡོདཔམ་ཡིནགྲོ། འཕི གི་འ བགསལ་ལཞགསྱ་བལའགས་པདྗོག་སིོ། རརར 
ཤེས་པ་ཡིནཔསྐའའིགས་བྷས། རིགན་པའི་བསྟན་བཅོསལསསོ། །བངགྱིཕིརཞེསྱབབནི་གང་གིསནའོ། །དབན་པཅནལཀ་ནི་དབེན་པ་བདད་ ིདདུབི་འདོདཅེས་བབྲབདདུ་ཅནལསྐ་བདདཔ་རཔིའདོད་བཞིདྱབ་དམེད་བཉིདདོ། །གངཞིགསནདབེན་སྟེའྣ 
ཐའེ །ཝོགཔན་དཔོན་པོ་མེདཔཉིད་ཡིནལ་ཞུན ཇོབ ཏནི་དངོས་པདང་བྲའག་ཡོད་པཀྱབ་བགཅནའེག་བྱབདེནིདྲའི་དངསྐརྒས་པནམས་འདོདའི་གཞནདགའ་་ཡན་པསའད༨ ཡད་དེནདའིས་སྒྲ་གསུམ་པོཐུམ་པ་དང་སྣམ་ཤུ་དག་བཞིནདུ་ཐདད་པ་ཡིནཿོ་ཤེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ །དེ་ལུརཞེས་བུབ་ལསོགསམལ་བུང་ནུབྱ་ཕོགས་མཐུན་ཐེལྱ་བབལ་སོགསཔ་ཆོས་ི་སྒུའི་ཆིག་ལེའུརབྱས་པྲ༦ྲང་འགྲེལ་པནི་གོསླའོ། །ནངགཐུགསད་པཞསབྱག་ལསག༽ ཤུརུད་དུ་དང་ཆེན་པོའེརྣམཔདའནི་ཆུང་དུདངདྱཆེན་པདག་གིསལྟ་བརྣམ་པ་གཉིས་དང། 
ཟལྱ་གིས་མཉན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བཞི་དང། དེབཤན་བཤིཔ་གཉིསཔ་སྟེ། ཟིལྱ་སགདན་པའི་ཧཱཾ་མཆེདྨ་མཔ་བྱཧདད། །ཉནཐཾསྭལསག༥༨དངྱབུན་མོངས་ཡིན་པའིསངསྦརསསི་དྨོན་གནས་མཁལན་པནི་མཚན་མཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན 
ླ ཡད་དག་བ་དཤེསྱ་པྲཾཾནིམྲི་ཝོག་པའ་རོ། །མཚནམཐམ་*ཙདངཔཞིསབྱཀརྒྷུདྲད་བྲལ་ཞིང་སུངས་པདང་། ཆགསཔཔཧོན༨སྟེ།, མཞོཔརཆགས་པདད། ཉོནསེངས་པའི་ཐག་ཆགས་དངབཅས་པལསོགས་བདངབལ་བགད་ཡིན་པ་དདད། ཐེ་ 
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ཚོམེལ་བའམཛད་པ་སྟེ། འདྲིབའིལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའི་འོག་ནས་བཤདཔའི་སྨོན་ལམ་གངཡིན་པདེ་གྲུབཅིང་རྫོགས་པསའཁརབ་ཇི་སྙིད་པརཞེསབྱ་བསེམས་ཅན་ཧྱི་སྙིད་པཧྭ་སྙེདཔ་དང་། ཆྣུམ་པརགོལ་བཅིསོདཔའི་གནས་སླབསསུཞེསུབྱ་བའཚོད་རྐྱབཉེདཏྱེ་། 


བརྡད་འཇུགཅིབྱ་དུནནི་འཆདཔར་རབ་དུ་འཇུག་པསྐན་སྤྲོཞ་གནས་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱིདོན་ལངེས་པའི་ཡེཤེསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེ། རྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་ལྔན་པའི་སྨུདང་གསུང་དད་ཐུགས་ཏྱི་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་གདདུ་བུང་བདེནི་འདིའི་བསྲུང་བམེད་པྣཔ་གསུམ་ཡིནནོ་ཞེས་འོགམ་དང་སྦརངོ། །སྐུ་ལ་སྲོགས་པ་གསུམརྣམ་པར་དག་པས་ལོགཔར་ཀུན་དུ་སྙོུད་པཉེད་ག་ལ་ཡོདད། གངའུསྲལ་སོགས་པུམདག་དར་བྱུརཞ་རོལ་བཔོ་གཞན་གྱིས་ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིད་ཀུན་ནས་མཁས་པདེལསབ་སྟེངས་ཤི་ང་འཇེག་བཞི་ཡོངསསུ་དེས་པའི་སྨག་པས་བཅབ་པརཔུའོསྟོམ་པའི་ཞེསབྱབསོསོའི་སྱེ་བོདང་འདྲ་བའབདགཉིད་རྱིསམི་ཤེས་བ་སེད་ཅིང་འཆབ་པཞིསཀ་བཡེས།པར་འབྱེད་པ་ཡིནཔ་ལསམི་མངའཾཞེས་བྱ་ 

པ་འདིདེ་བཞིཞགཤེགས་པ་ལ་མིམདའསྟེ། ཐམསཧདམཧཱེན་པཏོདེ་ཡིནཔའི་ལི་དོཞས་བ་བན་དགོངས་སོ། །ཚས་ཀྱ་སྒུའིགནསསྦ་བསསུ་སློབ་དཔོནྣ་མསྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་པམང་དུ་ཡོང་པཞེས་བསྟན་པནི། ཁ་ཅིགན་རེཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ ” 
བུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞུག་པལ་སོགས་པའི་བུང་ཆུབཉྱི་ཡོགས་ལསོགས་བཐམས་ཅུདྱང་གནས་ཡོབས་སུུ་གུར་པས་ཞེསབ་བཐགཔདུང་བཅས་པའི་ཕུངཔའི་རནདྱུ་གུར་པས་ཞེས་བ་བགཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསསླུགས་པའོ། །དེའི་སྒོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐངག 


ཆོནྭ་ཀྱ་སུརམདོན་པར་བརོད་དོཞིས་ཁ་ཅི་གཟེར་ཞིང་ཁསལན་པནི་གཅིག་ཡིནསོ།གཞནདགནི་གཞན་དུའདོདདེ། །དེནཐུབ་པལིཞེསྱབབཾསོས་ཏེ།དེའི་ཕོགསལ་ཤ། ཐུབཔའིདོབཉོདལླྡི། །ཞེསཔྱབའགོགས་པའི་ཚིག་ལེའུརཀས་པ་ངང་། བྱརུཀིུགས་མཐུནཆངཡེནདང་།ཞེས3ག། ` 
སི `" བབ 9༥༦༤ ༦༠ 


--- 






༨ ༡༨༥༩ ༦༽ ༤༨༠༠ ༨ ༡ དྲ པས ༩ 6 ༢༦༩༨ ༡: ༡༧ $ ཏཱ .༤ ཧྲ སོ ༨. ༨༩༡༨ ༤༨༨ ༨ = - དལ 
༠ །པར་ནིགས་་དབཞདི་ལསོགས་པའིན་ལསོ་ཱ་ལོགསཤིགུ་ཡོདཔམཡིོཞེས་བཐདདགོངསསོ། །གཞནདགནིའདངསྲགསུམཔོཡངཇིལྟར་ཡོད། མདཔའིདབགིགིནནོ་ཞན། བཞི་པཡད་བང་ུབྱོགས་མྱ།ཞེསབལ་སོགབ་དྷ་ལྷུཔའ་གཞུག་པལ་གེགོས 
བྱེདཔསུ་ཞིག་ཡོད་རིགསསུཟིན བླ་སཔའི་དིནྲ་ངསབྱི་ོས་དོན་ཆེདརཐལ་བ་འྱགརབདད། སྲུབཤྲིབ་དགག་པའེ་ུ༨ཡངམེ་དེ། བསྒྲུབ་པཏྭིདསྣདབའིྱྱརརོ། །གདངངོབོཏིད་ཅེསྭ་བཱའི་སྦའི་མཇུག་ཐོགས་སུཚསཀྲི་་ཞིསབྱབའི་སྤྲའིའབྱུང་བ་ཞེས 
_¿ (བྨ་ཨཱཧེ་མངརིགས་པམཡན་ཧེ། གང་ཞག་གངང་པའེལ་བཞི།།རདནའད་་དེད་དེའ །ཞེསྱཔའ་ུལ་ཅསིངཔོན་འདུགཔཉདིནནཡདའ་དད ཆོས ཞས་འབེལ་བརྩབཟནསཔའི་ིརརོ།།གཞནདགཟྱརགསུམ་ཁ་གླནམ་བཞི་ཡནཔརའདོནད། 

@ དཱེནྲ་གཞན་དགན་རེའེསབ་བས་སོགས་བསྤྲོས་པ་ཡིན་ཏྭ། དགོས་པཉེབར་བསྟུན་པའེ་ཤུགསྱིསཞེས་བྱུབཞིསྣནབཤད་པའི་ཕྩུ་བཞིཔོདགོས་པ་གཞནདུ་མི་འཐད་བསོ། [ཛིགལེའུརབྱས་པསྦྱང་བའིངོད་ཞྲེད་ཀྱབ། དོབཉོདེ་ལོསྡ་རོགས་བཅསདང་། །ཞེསབ་བལ་སོགས་ངའི 

ཅིས ིས་ཆིག་ཡའུརྩ་བས་པའྲི་དོད་ཡ་ཤེསཏིདྱཀིསམཛདཔ་ཡིན་པའི་འབེལ་བའི་དོ་ཐིས་དབོཉདྲའིཡི་ཤེས་ླསའི་མཛདཔསསུ་གསུམདངའབྲལ་བདབའི་དོདདང་ཐེསདདགི་དོབལྟབརབྱའོ།།དེ་ས་དུགསུངས་པ་ཡྲིན་ཏེེད་ཀྱ་བཞི་གདའབྲལ་པདང། གྲང་དད་བཤྲེལ་ 

དྲཐུམསཅད་གཅིག་ཏྱབ་སྒནས་སྒུབ་ཞེར་བཤདདོ། །དེའི་ཕིརཉེརུདེསན་སྔོན་དངའི་མ་འགལ་བའིཉིསང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞིངྱ་ལོགསགཞནནས་སྤོས་པའི་ལུང་དྲ་ལུངོས་ཡིན་པདྲགལས་སྣ་བཞིརགསུབས་པཐྲསས་ཅདམི་འགལ་བཀིིཊནཞེས་གཞན་ངག་ཁསལེནབཡིཞཏེ། བཤདམ་ 
པའི་བཤདཔའི གེས་འདིཉིདྱཀྱི་དོགསལགསཔ་ཡིནནེའྲོསླ་བབྲའསྣ་བཔོའ་བསམ་པ་ཡིནནོ། །ཉནཐས་ལསོགས་པའི་ཞེས་བྱབ་མསོགས་པལ། ཞནཐོསཏོན་མོདས་མེདཔའིལྟ། །ཞེསབྱབ: 












ལསོགས་པའི་ཏིངཔ་འཛིནདང། སཿྦྱརས་སྣེནོ་གནས་མཁྱེན་པནི།ཞེསབབའཡོག་ 





པཾ ང་་་ོ་ས་ གདུ་ྱབདོདངདེལ་བཅོམ་ལྡནའདས་དྡེས་ོ་གོསྤ་བབླསདབདངརེསས་མཐུན་པའི་རུལ་ྱུསད་བཞིན་དུ་ཀུནན 
ཊེ ་ ་ིམས་་ླ་ས་ 





6༨ ༨༤ 


འིབ 











གཔཡིན་པལྱ་ཆུམཚངཤསཞེས་བབབ་ངོམཝནའདས་ཀེ་ཐདནསན་འོནཔར་འདོདཔ དོ ི་དྷོངེནདྲ་ཡབའིསེམས བལཞྲི་ེདལའོ འན 
འི་གཞིད། ྲྲགྲིིིེྲཾཾྲ་་ ༣ ག་མི མན རོ 


ཡྱིསྭདེ་ཡོད་པམ་ཡིནོ་ཞཾསཱ་འ 
རི ནགད་ཡངཆེད། །འགྲོབ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་སདས་ཆུསའཚུཔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ།།འདིདག་ཁོདབྱརྒི ༣ .:1༽ རར ལྦུ 


འི ནིགློསའོ། སམགངས་མེའ། ལས་ག ཨཱ ཝ་ག གབ མ་སར པརམི་ཐདཔས་མི་ཏུག་པཉིདཡིནན་ཡངཁུངཔ 
རར རོ རྩར ེ་ི་ 
ཧྭབབ་ལ་ ཞསྭཱབྱ་ སྲཔ་ཡན་ཏ།| འདལ 
ལོས མཚོནནསྭཀི་ཚི ་ེྟརསུགསུམཞེསཔུབའསོགསཔྲ གོ ་ བཔ་ཛ་པོ ་ོ་ཉིདི་ུ སེེ ; 


ྦ 





པལ་བཏིན་པའས་ཞེས་ུབབཅོམ་ལནའད་ཅི་སུད་གཏོགས་པ་ཐམསཅདྷནམཔདྡི བའིསྩེ་བོནསྦ་སདབལ་གྲུས་པའི་ིན་ལས་སརབ་ཤད་བདངའོགོནས་བཤདཔ་ག་ཡིན་བདེའི 
བསྟེ། སྩོནལསྱིདབ་ཤིྡིས་ ཞེའོ སཔ པ་གིས །གལཏྲེཕིན་ལས་འདིདགསབཤིའིམ་ཡིནནམ་དེ། གཅིས འཕགུས་པྱ་བཟུས་པའིཞལསནས་ཀིག་གསུངས་ཤེན། ཀུན 
ྲ ཡྷཧཧཾ། ཡདདག་བདན་གཞནདག་ཡིན་ 


| ཡིནཔའྱི་རཔོ་ ིདྡཿསྐན། དེའི་དམར་ལབཉེནས་བུངབཞེས་སྣེས་པཡིནཏེ། གཞན་དུན་དིགད་སློས་པའི་ྲཞིལསྒན་མས་ཡདདག་བདན་ཆོནིསུའི་འབསའུདེ་མིའླབདཤེས་བབརངགོངས་སོ།།གལ་ཏགཞནདག རྩ ཅཅ ་ དེབ་ཡིས།། 










'འབདཔའྱི་ཕི་ནར། །མི་འཐད་པིདཡིནན་ཡདཔཤགདིཏོན་མི་ནུས་པན་ཡོད་ 
ཚོག འམ་འ གླི ༣ པ་ལ་འ དྲུ ། ཤས་ཀྲས་འཕྲན་ལདའ་ཡངུང པར འཕགས་པྱ་ཕམས་པས་གསུངས་བཡིནནོ། །མཛད་བཞེདཔའིཡེ་ཤེས་ 
སྤི་རྫོགསུ་པའིསྨ་ལ་སོགསཔའིསྣངབབསྣྱེད་པའསྤོནས་ཞེསདྩོས་པ་ཡིནཏེ། སྔེནིསྨོནྟལམ་བྱི་ཝཕེན་པའི་གུགསཀྱིས་བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའ་ལསོགས་བརྣམས་ལལོཡ། 'བདྲཔ ཆོས་དངསྤུལ་བའིསྣར། 


(རྩ།དབ་བྱི དཔ 





















༄། ཞི ་ུ་མགསབང་ོས པ་ཡ །།བདག་གི་འདད་ཞི་སྦབས་ལམ་བབཔམ་ 
མས་འ 


༢ ་ེ `༽ ༤འ༨༽ རརར 


སང ཅཅ བོ་མ 





ལ ཞི གས །རསིནིལོགྲ་དད། །སིདཔ་ཀུནཤསཱ་འཆིདབའི་ ག་བདེན ་ 
གྱང བའིལུསཞིཆོསཞིསུའི་ྱུད ཡུམ ཅགས ླླླྲ་ སྐྱ་མདའ 


དདདུཔཤོ་བརཆགས་པའོ།།དེལགནན། དིིུགས་གཔབེ 
ག་པ 


¬->,༤„ 


དུསསུ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆོད་བཟམདོན་པར་དག སྭས་ད་བའའིགས་པམ་ཡིནཏེ།ཏིདང་ 
།འཇིག་པཿྱགྱུརགདདག་བཏད་ཧོམས་བསྒྲོམ། རར བ་ག དམ པདགའ་ས་པ། ཉོར 















བོནའགུར་རོ།།ཧློན་ལམནི་གཞུན་དུའི་འབདབས་ཉེས་བཅིཤིག་ཡོད། རྫོགས་པའིསངསྱུ་རས་ནསནིནོམ་པཔསི་ོགཔཉིད་ཡིན་པསྭ་བངརུབ་ཉེཝས་དཔའནམསཟིཀ་མཔོགཔཉེནཡོདསཔཉིདདུམི་འྱག་རབམ་ཡིགནམ། 


བོཾ །པདང་བཅསཔཉིདཡིཿ 






མཛོན་པསྙེནཏ། །ིདམཐ་ཡུག་མ་འིནནམ། །འྲོབལ་ ཌི ཡིནྭཏེ། ལས་དཔོ་པམུ་གཏོགསཔརདེབཞེནག་ཤེགས་པའིགསུད་འབསུན་པལསྟརགཏུསཉམ་པནཞག་པགྲསངས་པ་སིནྲ། 
སས ཉ༦ླི([ྷ]}]ྣནླླ]ྐ]]ྣ་་་དྣན|ཏ]ཏྣ]ྣཏ]|ཉྨཨྨཨྨཛཉཛིྲིད 








སལ ལེདཔ་ཁནསྟེ་གངགིཚནེཊ་ ཧྲད ཉཞ་ 
ཁྲེ ཆུག་སུའཆུཿནྱིསརྣམ་པརྟགཔའིཏོནཿདཔགལས་ུང་། སོནལམལསསོ། ེ་ཱ་པའིནྦ་་པཡིནོགགམིནཏ དེས་འདུལ་བརྣམས་ཅེས མནའ ཀྲྣྣྦོ་ 
ཞུབ གགས རྔོགསུ་པའེས་ཨྤྱར་སྣནམས་ཅིསོན་ལམངིལཱ་བལས་སོ།།གཞན་ཡད་གཞན་དྲུནསདྱསྦྱརསྣནསསྦའིསོཞ་ལམ་ཅིསྣརལ་པརམི་ ུགཔ།ད།གས་དད་པའི་ཆར་ད སིཞལ། དེབཤིནདུ་གལཏྣེ མ་པར 


དམ་དུམ ཤིག་འོནདེ། གཉིག་སཱོན་ལམ་ཁོནས་དོ་ི་ཤབཿདད་པ་ཡིན་པརབསགས་དའྲིིརདོ།།གལ་ཏཔཕོལ་འདོཔ་ལྟ་པཕལེ་འཛོངརུབཉེད་བསྒུབསནསསེམས་ཅན་ཕྱིདོན་མཛདལཁའི་གཤིལ་ིནཊིས་བྱབ་འདེཡ་བརདཔར་རིགས་པམ་ཡིན 
] ༈སེནུཅན ཞཱས་་ཡིནཔའི །ཆོགསཔའིསྱམཏི ནདཀྲྣཀ རར ། འགྲོ་བའིདོན་ལམ་གཏོགས་པ། ‡ི །དཾཡམནནམསྲི་བོལ་བལས།།དགའ་བའྱིར། 


ཤུྟད་བའི་ཞལ་སྡནས། ^ˆ བསམས་པ 



















„ ༄། ཏ།་ུས་སུ།ྟི་བདཔ་དེ། །ཊལ་སོགས་པའི་བདེད།།བྱ་ནུབྱོདརྗེསམཇུན་ས།།རྒྱུལབའིམཆོད་སྡོར་བསྒྲབསཔ་འད།།བྱརུཊསེཞས་དཔའ་ད་ཇྱུཿང། །དོནམས་ཐམས་ཅདལ་ངདཔར་རཛུར། །ཤེསགདབ་ཤདཔ་ཡོདནོ དལ་འ 

་ོ གཤསཿམསཿདོམོཨཕ་གར རིང་བ ཛག བྱ་མོ མནད སན འི་ིགསུསུྱ་ི་གཞན་གཞིལ་ཡིནཏེ། ཨྭརྒག་ཁྲབ་པ 
པུ་ཏ དོ ཨོགས །།དི་ཤེག་པཞི་གཅིགཁེ། དཱེཐེག་པཆེན་པོའོཞེས་གངགསུཿས་པ་དག 

ཇར རི ་ །ྫོགས་པའི་སངསྦརྱསནསིགའི། སག གན ་ིཔ་ལ་ས་ི་དདྱ་བསའགཙམ་ག་སང་སབ་ནཞམསོ་ 

རསར་ིེི དུལ་བརྣམས་མབརྒྱྱེན་ཡཞོདས་པའིགབུགསསུ་གྭཊབནཔསྱ་སིནཿཐངབིནཔས། གདདུས་ཡིགནས་པཉིདཏསམ་མི་གནས་བའྱེམ་ལས་དསཔ་ལ་ 

བུ་ནསསེ་མསདཔའནས ་པསབཉིདཔིནནགིསགར་ཕག་འཇོས་བབཤདདས་གབལ་བའབདཔྱསབདྱི། དེལ་གེས་འབབ་ཤདཔ་འིམ་བགས། །ོས་ིགབཞག་དཞསབའྲིའབའི་ལཤསི་བདུཏིད སི 

སགས འོབབོས་མབ་བབཡ རྐོ་མ ་སྟོག་མསཔསྤ་ ཨས་སཧཿ་སྟམ་ཁས ལུཔཕས་རེམསཕྱེདཔ་འགེགསཔའེ 












༼ ་ང༠༠༢༠༩༤༤༤༤༩༧༤༧་ ༤༠ ༠༡༨ ླ --༨༤- ༢༡=-----”-"-------~------------------~~--------¬-------༡༡༡༡༤༨༡----༡༨༨༠༠༩༤༤༡༨༦༩ྣ༨ྟྟ༤ྟ༨ ྗྟྟ༤ྕ༡༤༥ྟྣ༤༨༤༨ ༨ ༡༤༨༤༤༤ྟ༥ྣ༤༨ ༨༡༤༨ ༡༤༨༨-༤༩༤༨༧༨༨ ~- -------=༤༠༡༤༤༤༨༤---༡༢༤༩༤༤༽] 

བྱིསདའིབིདྱཀསའགོ་བླནམསཞིབཐདཔལསོགས་པའི་ཕེན་ཡབ་བསྟུནཔའམཇཔསཇིགའེའུརབྱགཔ་ཤྲིམ་པ་བསྟནཔའའགྱུ། ཤམ་ཡིནནས། ེདགགིཊ་ །གཞནྩེ་དོནདང་དགིདོནལསོགསཔའི་ཚོག་བསནཔནམསྦཀིགོ་ིསཇྷལཱིནཞེགསེ་མསབིདཔཞེསཔ་པལ་ཐོགས་པ་སྤོས 
བྷེ དཔཔོདདཐམརསྐེམས་བྱསད་པ་དད། རྣམཔཏིཿཤུཉབདུན་གདཡིནཔད་ཡ།གདསྟན་བའི་གའའི་ ད་བསན གཞན་པ་ལཔརས་་ ག་གཅིག གཞན་དག་གི དམོ 

ནདཔའབེ་ཞེས་བབཉམས་པའི་ཞལ་སནསྤའི་ཚོགལེའུརལས་པ་ལྐནས་བསྟནན་པང་ཤེསཔའོ། །འེདཿགནམསནེའཔགསཔབྱམ་པདཔ་འདབདཏིདཝའིེན་ཐབ་བཏིད་པིཞནས། དེའིཕཱུའྱ་ཤུད་ཅ་གས་འབཤདཔའི་ཆིག་གིདནཊ་མསའི་གོའིམས་བིས་མཤེས་ཤིག འུཿལསས་ ཕྲིས 
ཞཅོང་མ་སྭསུ་དགས་པས་དདགཤིསམབས་སོཉསབཐོསོ་ཞ་ལུདཕོདདིནན་་བགྲར་མཆེས་པལེ་རེགས་པསདའི་དོནས་གཞན་ཅིདོན་ལསོགས་པའི་གོའམེསམ་བདན་འོདའ་འྡོགསརའོ་ཅི་རྗེས་སུའྲབཔསནསའཐགསཔྱ་བམས་པདཔ་འདབ་འགཞན་བྱིངོལ་སོགས་པའི་ཕྲིའལས 
རྔསསཱའདདཝཝ་ནེན་པཅོནཞིགཔཏུནཔ་ཡིཞེསྱ་བདད་ཞོདསསོ། [ཧིསརབའྲི་ཕའ་འཏཱཾ་པའི་མནདག་གིབསྟན་བཅ།ཆངོནཔྟགསཔའྱི་དནལསསེགེབབདཔ་འིགསནསའིགཞུངཏོགས་པརདཀའབའྱིལངབསདོའབཤདཔཆོསའི་གྲགསཔསའཤདཔ་གསྟགཐས་རྱདཔིའགེ 
།དདབའོ། ཏའལདདཔའི་ཞེསཔའལསོ་གསུ་པ་སན་བདམ་ལ་དགའ་པའི་སེམན་ཅདལ་ཕན་གདགས་པདབ་ཤིིརམདོན་པར་ོགས་བླདགནིམཚནཉེད་ཙསང་བལ་སགས་པ་གདུངས་པའིནཏ།ཆེ་གལེའུརསཔའིདདནད པོལ་ཞེསཤ་བལ་སོགས་པ་གསུས་པིཉཔ་ལོ་ཡོག 
སའམ ཐྲལས་ཅདམའེནཔཞིདལ་སོགས་པམསབདསྱའེན་པཉིདགསཿནིས་གསུངསངགཡིན་པདྡེ་ཡས3ི་ཨདོན་པརཡ་ཚོནཔའི་གནས་ཡིནཔཉིནྱསྐག་དྲེནསསིག་ཟུགས་ལ་གོགས་པི། ལཐྦམས་ཅདཀུནནས་བསྡུས་པསགཟུགདའསོགས་པའེ་ཡུལ་ཉེབརམངོནཔ་ཉིད་ཡིནཔས 











སི དེ། ཐསྲས་ཅདམ་ཉེན་བཉིདགསུམསོ། །དཱནས་དཔད་དབའའྲི་ཕིར། །ཞེད་བབ་ལསོགས་བཞི་ ླཱོའོ། །བཅས་དགའ་བདེསྱ་བབལ་སོགས་པས་མདར་བམུས་པལ་དགའབའི་སེམནཅན་ལ་ཕདགདགས་བྱབབའིེམདོན་འཉོགསཔགསུམགསུ་ས། 
རུནིཤེས་བུབ། ག་ལེའུར་བཱས་པ་དཔའཐེལ་པའི་གྲོསཁ། །ཆོགལེ་འུའ་བུས་པ་གཉིསདྲ་སརབཤད་པའི་སྐབས་བྱདདྲ་ི་ཁོངས་སུའདུས་པིདང་རིན་པའིིརསསབས་ཏིདདས་བྲགངས་སོ་ཞེས་བལ་བའ་བའོ། །དགོངས་པལགོགས་པ་དཔསོས་འཛོདཔས་མདོདང 
སསམ ལྲེའུར་བུས་བའེཡམདོདཡ་པས་གལ་པའཡི་བཛེད་ཀྱེ། ད་མི་ག །ེམྙན་ཡངཆད་མྣམ་འཁྲེལ་བྱཆྲེརབ་ཤད་པ་དང་འདྲབ་༨ཨང་གེ་བཟད་ ` 
འཐགས་པྲ་བམས་པའི་ཚོགལེའུབས་བྱབཆེདབཤད་པཡི ིནནཕས་པརཊ་ཁྱིིབབཔཔམཇདབལ་གལ་བསེད་། །ད་ཞ་པལ་འོས་པས་འགགོ། ༈ཡ ཞེས་པ་ཟཟཔབའེ་ཞལ་སནས་ཉི་ཆིག་གིདོནནིགབར་དག།ཆོག་ 

¡ ཧས ཀའེ དང །གེད་པྣང་བཞེད་བྲག སིི །ས་འཚལ་དྭལ་པས་བརྲོདཿ 1 ༦ དདགྱས་མས།བའ་དྲ་ེསའདབར།  །སེལསཅནདེནའི་བཱ ཧུ 


ཡབལཱནདུཾཿ ཅིབ དབརབས། །གསརྦདགི་དཔལ་མཔྒརལ་བའྲིགེ་ གདུགགིཞོན་བུའིགོནའི་རྒྱལ་པོའི་ནིཔལོ། 
¬ བའྱི་སངབཞེས་བབྔཇོགས་སོ། ཤཱཾཱདང། ལ་འ མྲོན ༦༨ཞུས་ཏགཏལ་ཕད་པའོ།། !ཿ 
































པཔ ་ི་གཞནདང་ཐནབི། སྩིས་བྲུའེདོན་མཐའད་ བཞད ‡÷ ་ བཅོསདང་དགོས་པ་དག་གམ། དགོསཔདང་གོསཔའདྒོསཔདུགི དཀྲབས་བུའངོས་པོའི་བྲེལ་ 


གྲུབབསྙནདགོས་པ་གཞནརྔོལ 
་ ལགས ཤིབ ཡྱིད ཏགས་འྱིརིནརོ། །གལ་ཏེ་ཤིས་བ་ཅིཕ་ཐོརཏསྱིནཔའི་ཡུཁཿཧགྱེ་ྤོངས་པདྫོགཔཞྡིྦྨོགུསྩོབ 
དྭ ཁས ང་གས ` ི༽འ གྱིས འབྲོ ཡིན་ཏོ། བཅོམ་ལྡནའདསའེབཤདཔ་དང། ཧཱིཀ་མངདཔའེ་འཕགས་པདད་། རློབདཔོད 
དུགགིསནདཔ།པོ་དད། འམདད། རྣམ་བཟམས་ཅདབསས་པ་ཡིན་ཡད། མདོཔ་ དསད ཡགས ཨབ གིན་འད་ དད །འགྲུལ་པ་དང ུམའྲགེལ་ཝངའ་ 
སས་སས་སས 
པརྟཏཾགསཔདདགྱུན་ གཏ ཕཱ ཆྡོ་སཕབཟློགཔ་ཡིནཿ {ད བདཔོན་སངགེ་ 
ག་ཤི གདིང་བ ཕྱིན་པ་སྟོནར། ཤོས་བགད་པ་དརང་རོམ་ཅིནབཤད་ནས་འགྲད།གའ་བས་བསའབསི། མང ཅགསས་གྱང་སརནནའརེལ་ 












འདས ཐསུ་པས། གས་པ དད་ོགསབདངཅན་པའ་བོྔ་ལགའདམན་པདབ་ཤདདཞིསཟནབསཐོསིན། དབབ པའི་ཅནི་དཔགཔ་འཛུར། 


ཕྱ །ཁཔོའོ་འཀན་ཅྱིམནད་གུརཔ་མདོཿ 
པ་ཧོགས་པའྱཧཿ པའཌོགསབའི་ཡནལ་གདང། དཔིརད་བཞིན་དང་ དེབམུསཔ་བཤདཔྲོནན་པ་གསུམམོ། །ཤེས་དབི་ཕའོསཏཱ་ིཤཔལྱཔགའལབིསོནས་ཀུནམབིན་གྲསམཐཱདགཀདཅག། ཉན་ཐོས 
ེ འཐོགས་པའ་ཐགཔགཡཞམ་གདསཌ་པ། ཨྱཾཔ་བཤད་བརི། མདོནཔཿྟོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཀུནམཁྱནགསུམ་བྱིས་དོན་བརྒྱདབསྟན་བའིྱིཆ་ཞྣལས་འདས་པ་གསུམ་དདསྦྱན་བཞིམདན་པར་ྟ་ དཔ་པའ་མདགཡིན་སསན་འོན། ། 
%) ཧོལ་བདྲཔཡན་དགགིགགཞིདང། ལུམ་དད། རྣམ་བམས་ཿ པ་ན་མ བྲས་ཡུསྨ་ནམ་བགྲསམཀ་ཡངམདོནཔ་ནཇོགས་པ་བཟས། ནབཏོགས་བབླས་བྱི། ད་ འཕསཔྱའམས་པབགཉིདདམ་པྨནམ་དདོདཔསྱནཔབ་ 
བའྱི་ས་བ་ལསགསབཞྲི ན་གང བིབ གསཔའྱུབའོ། །ཏག་འཚོལ་བའི་ཚིགསྲས་བཅད་པའི་དོན རྣམ བཅོས་དྲུ་བསྟན 1 དུག །ཅསྱ་བལ་སོགས་བའྲིཙོདབ་སྩས་སོ། བསམཔནེགལ 
± སིི བདངམཛུངས་ཏེ། དྲེྱིརལ་བའ་ ྣནམཔགྱསམཀར་པདགས༣ཅོནརོ། | མཁུགསྨམཀུར་མདུར 










1 ཞྲེས་ངབལ་སོགས བགསུངས་ སོ 


ཆི ` ་ི་ ཏྭ 




















རྟོགས་པ་གཞནལམེཏྟགཏེ་་དདུགཞན་ཅི་ཐུནསུམཚོགས་པནིའིདེ་དགཅ་མགྱིསའགུབཔའི ྱུཉེརོ། ལམ་དད་འྭཔ་བུའིབདག་ཉིདྲ་ཀི་མདོན་པརྟ་ཏོགས་པདེའེརང་བཞིན་ཡདམདོརབསྡུསཔ་དང་། རྒྱས་བདཿ། དྷརྣྨ་པཱའབཤདཔསགསའ་བ་དེ༽་ནདེཌཡེ་གྱིས་ 
དདོད་བནི། ཤས་ཡཔ་ྱཤིཔནི། །ཞེས་ཤབལསགསཔ་ཐོ། །དེའདོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམཔ་ལསོགསཔྒ་རམསམོསོར་ཡུབདུབས་ཀྱད། སོསོརསྡོམ་པདཔེདམིནསཔའི་ཕིན། བྡམམས་པའོནགྲ་ཕྤོམ་པ༨བྲབ་ཡིནནོ། །དེལྟ་འཱཡདྣལ་པ་ུྨ་མདོན ` 
;ཤབརཏོགསཔལསགུསཔ་ལདྱེབམེདཔའི་ཕཱུརན། མདོནཔ་རོགས་པམཐའདག་ཀུནམོའི་ནོགསུམཉིས་བསྡལཏེ། དེལནམདོའ་བསསས་པདངྱབསཔརབསནས་མངོན་པར་ཏོགསཔམབའདགབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །དནི་མདོན་པ༨རོགས་པིའབྲཤད་བདབོན་ 
བཞིནདུ་ཙགས་པརཡིནུས་པསུན་བདྲ་རད་བཤད་པའྱིརགསུངས་པྲའི། དེ་།༢བས་པའདོནགསབབལསོགས་པའོ། །གང་གྱིའི་ཨངོའ་པརྙ་ོགས་པབྱ་དདཔ་ཐོབནམཔཐསས་དམྱ་འེནཔ་ཉིད་ཐོའལ། དེཡངལམ་ཤིསང་ཉིདལ་སགོསཔཡེདཔར་མིའགུ༨བ 
དསན་ཁུན་མྭའིཔ་གསུམཔོ་ནམས་ཅིན་ ནསྒནམ་ྲབམསཿདམའིནཔ་ཉིདཁྲབས་བུཡིནཔདེསནདེ་དཔངའབཤདཔ་ཡི་ནོ་ཞེསྱབབའི་ངོནཏོ། །དེལནམ་པཐུམས་ཅཿམ་ཁེནཔཉིདནྲིརམ་བཟམསཿདྷ་རོགས་པ་ཡིནལ། དེའི་ཡངཾཞདང། རྣམ་ཕརདགཔདང་། ཧཱོརབ 
དང་། ཆུངང། ཡུལ་དུད། འབྲུས་བུདང་། ༨ངགོངོ་བའི་༨པ་བཞིན་ཅན། བཿ མུང་ཤི་སེམསངགངམས༨གལ་སོགས་བརྣམསཀྱིརྣམཔལསདདཔཕོཕན8ཧཱུཧྟ སངསྦྱཧསྦ་ི་སཾའེ་བའནམསན་ཡོདཔགང་ཡིནབ་དེདག་གིི་ཐདདཔ་ནམ་པར་གཞགཔནིམངོནཔརྫ་ཡོས 
ི་ྱནཔང་བསྟན་པའོ། །དྲེལ་རེནབྱདཆུབ་ཀྱིཨེམསི་མཚན་ཉདེདད། དམིགས་པ་དང རབ་དུང་ེབརྣམསལས་མཚནཉེད་བྡེདབཞིསེམསབསྟདཔ་དིཞེསཔལསོགསཔའོ། །སྒོནཔདདའཇུག་པའི་མཚནརྟད་ཅན། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམསུརྣམཔ་གཉེགཡ་ཤ་ཞེནཕྱི་ 





དོནདུ་ཕུད་དགཔའ་ཚོགས་པའི་ 










༣་དང་ 
དེ ོ 
ཐད་ཞིམའཏི། གཏན་པ ཡང་ག ཡའི 
དྭ “ 






སེ ི་ོ བསམ 
ཊཾ ང་དུདང་། འབྲིངདང་། 


ཡག 
གལ་ཏེསེམས་བསྟེད་པ་གཅེ་གཔུཏི་དྱིསསཔཔངྱས་ཏེདའོརཔའི་ཕྱིཿ། 


པརདག 
དད 


ཏཾ དམིགས་པདང་གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་དངྲབལ་བའིེ་རམ་པའི་བུདཔར་ནིམིསིད་པའྱ་ཕྱིར་ོ། །དཿ 
།གསུམཏིད་དབད་དྲུ་བས་པའདཞདྲ་ཡངྷ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང གཤེ་ཤུས་པས་བ་ 
པའྱི་ནམ་པར་དགཔ་བཤད་པའི་ཕི་རདྱལེབཞམལ་བཇྗོདནསཱཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གྲི་ིརྡ་རམཔརྟཏོགབནྡིབང་ནུབ་སེམས་དཔ 
གས་པ་ལ་ལག་པཿཞེན་པཐམསཿདྲལོག་པའྱི་ཾརནུ། དྲངོས་པོམཐའ་དགལརློམསེམསམདཔའྱི་ཕི་དུས་ཐམས་ཅདས 
ད་ཨ །དེནསྣ་ནམབྲབམས་ཅདམྱའེནཔ་ཏདི་ཡོངསས་རྫོགསནས་ལམནྣམཔཱའ་ 

ངཱ 


པ་དངཆོས་ཅིརེས་སུའྲབདབིའྱབེ་བསབདག་ཉིདདི་ཉུབ་བཞིནཉོན་མོངས་པྲསངས་པའྱ་ཕི་བྲབསདང་པོལ་འུགསཔཉད་ནམ་བགཉིསསོ། 





།དགེའདུན་དཀོནམཆོགལ་ལོག་པརཏོགས་པཡོདཔསན། དེའྱི་བུདཔརནཔའི་དགའ་དནད་ 





དྱཀྱིཾརཀྲུན་མའེན་གསུམ་ 
གཞེ་ཤུས་པས་བསྡུསཔས་ཀུནམཁྱནཿ་ 
འསསྦི་ཏོནཚོངས་པ་ཡིནལ། 
མཔམདཔའེ་འངབ་ 


དགཔེན། སངསྦྱརཧ 


སྭ་ས 


མཁའནགྲསུམཉིདྷ་སོནཔཿྱེཏདོཞས་བབའདིའིདོནནི 


སྱ པལསོགསཔགསུདསསོ། 


[གང་ཞིག་འདོད་པའི་བསས་ཕུ་འཇི་ 


དམིགསཔ་དང་བཅས་པའི་གད 
ཞིནཞིདྱ་ཧིས་ཐེགཔཆེནཔོལ མོ 
འགྱུརརོ། དེལ་ན་ལས་དང་པོའིསནས་བརམསུཏེ། 
།དོནཞིའིད་ཡིནཏེ། མཐོདབའིལམགི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ུལཱ་ཡདབདུཔོ་ 
ན་པའི་བསྐོམ་པའེལམ་སིཧོནམོངས་པམསངས་པ་དདེམ་ཐོང་བའི་ 


༥ ། དྲོ 
པསྱ་ཀྱདྡནམ་པར་ཏོགཔརི་ལྡོག་པ་དསན་སྐྲབ་ཕ་དང་། དམིཿ 
'གནས་བརའབྱུ་འཞིང་། སི 
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དེནཔ་བཞི་པྣནམས་ལ་རྟེན་ཅིདའབྲེལ་བརའབྱུང་ 
རྣམས 


དམིགས་པརྣམསལསྨུ 


༤ 





༨ 


ཟིནཔའི་ཁྱད་པརགྱིརབཉུ་དཔྱེབ་བསྟན་ 


༈སངྱྱ་དསམ་བྱུད་བནརཔལམམ་གོད་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རངསདསརྒྱས་ཀང་ཡེནནོ། ནདེལྟའབྱསཔ་དཔན་འབྲསདྲུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའིདངྱ་བས 
ཅོུ། །བཞིནེ་གཅིགཉིདདོ། །ཇནངསྦྱ་རས་ཅང་ཡིནནོ། །ཉགསབརླས་བཉིདྲ་བིསན་དང་པོདདག་ཉིས་པའ་འབས་ཐུལ་གནས་པ་དང་། 


པའ 


ཧཱཔཏིད་ི་མཚནཉིད་བདོ་པོདང། ཐཱམི་དདཔའི་དདུག་ཏུད་ཆོསདོདེ། 





ཕྱིར། དམི་ 





བུ རྱ གོ སུམབྱིས་དམིག་ ར་ དཔནཔའཏནད 
ཤྭ བོདད། དྲ འདོཿ འི དེབ འྱིསི་དོདདའྲདལཔའི་ སྲཿསམྒྱསཀྱི པདྲ། 
གེབདད། ེ བན དཔ་སགས།པིི་ གཏུད ངི སགངོང་སཔའཔགཅེག་གོ། ལོ 





སྭཔའླིདུགཔྒོནམསྦ་འི་རང་གི་ངོ་བོདང་རྭཏདྱ་ེབ་ 
ན་ལསྦ་བི་དྲངེབས་འབྲསདུཐདདབའི་པོརྣ།མཔ། 











།འགྲུབ་པསན། ` ལམ་ཤེས་བཞེདེའི་གཉེནཔོ་གསུངས་བཞི། ནམབཐམསདམབན་ཏོདྷཏོགས་པཞིེསྱ་བཟའོ། །ལམྱི་ལནལག་དང་། དེའི་རདགིངབོདད། ྱིད་དའའླ་བསད་མསིཿབཛདཔརབཔཡིོ། །དལདང་ 
ཨ་པཞི ཏདམེ་བརཿུད་བཉིང་བུ་ཞུས་ཀབའོ། ཧོ་བསྟ་དོ། སས ཐྲེག་པཐམསཅདཔ་ཉིཾེ་དང། །རྣམ་པཐྲམག་ཿདདུཉེའམོངས་པམ་སྔས་པ་ཉིད་དེང། སེམས་ཅན་ཐམསཿདོཉིདོན་ 
བསུབ་བའིམཚནཉིད་རྟེན་དད། སོསོར་བེས་པདང། །བཟཔདང། རབབདིནོདང། ལསྭ་ཡི་མིངཅནརནམསནིགཉེནཔའི་ཡནལག་ཡིནབའྱི་་ན། འཐསི་ཡན་ལགྱུ་བཛདདོ། །དེ་བསནདེམདཔའལུམ་ཤེས་པའིའླབརཔའྱིིརརིགདེ་ཡལ་དྲབས་པ་ཡིནོ་ཞེས་པོ་ 

* [ཡའེཤྱུཿརོ། རར ཡ་ལ །བདེནབདངདེའིདམཔྲནམསལ ཉབམཐ་དདཔན་བའི་ འྱི་ཡི།  མགས་མད། མི་དམྲིགས་པས་བྱས་པའི་དབུ་བ་ཛཛྗོད་པ 

;།ཏབ་རིནནོ། །དྟང་སིན ` པམཔདིྲ་བདང། རི | རགས ངའུ གཉིས མཔམི་འདབབྱརཏཔོརམས་འིྲ་འེ་ 

ླ བསམཔ་ ཉིས [ཉདདང། འདེ སཿ སྭ་བྱབ' 

རྡག འདདངགདབལ་ ལོ མའུ ནིད ནི་བ གགེདཔོད་ བསམ བསམས པའི་ཆོསཅནཉིདཅསྱབ་བགི 








། །གཉིས་པ་ཡང་རང་གིངོབོ་ 
པཕྱི་མགཉིསྲ་སུ་འཇིགས་པ་དྲ་བཅས་པ་དད། དཔདང། སེམས་མེདཔས་བྱས་པའི་ཉེ་བརའ་ཚོ་བདབ། 


















༄༅། ག།སྲོགས་པ་གཟུད་བའི་མཆན་ཉིངམ་དམིགས་པའྲིའི་རྣན།དེ་བན་ལསྲབངབཅན་ཉིདངང། བྲགིབ་པ་དདུ། འཕེལ་དམེད་པཞིདདང་ ནངསྟོཔཔཉིདལ་སོགསཔཉིདད་ཡོདས་སུའི་འོན་པ་དུད། སྩེབདཔའགགཔ་བཀག་པའྲིདམ་པ་ 
རྣམས་ཚིས་དམིགསབནྱིརཱལྱི་བདཔ་རརོ། །ཐེག་པདཔཔོའི་འབས་བུའྲིབིག་བགུཉིསཔའིྲབས་བུབོདཔའི་ཤུགས་ཁདས་བདླདགྱཏུཏོགསཏེ། དེས་ཤའོགསས་ཐབ་ཤདཔོ ཁིག་པགསམ་ཞི་ལམྱ་བི་ན་འྲི་ཡཔརདག་བདོནསྐརད་པར 
ད་བ་ས དེསནདེདག་རིམ་པབཞྲིའ་བཤུདཔན། རངསཔསྦྱསྔ་ཙི་ལམ་ཙི་མངགཟོགས་སུཞེས་་འབའོ། །དོན་འིད་ཤིནཏེསུརབཤདཔའི་ནུངདུའི་རུདལ་སོགས་པངསཔཔ་འབད་པའི་ཆདད་མཐནཔ་ྱ་གཉིསིདེམ་བགྱ།སྦག་འཕལ་ལཆོས་ 
བཟོད་པའྟས་ཅིགྲ་སལ། དྲེ་ལ ང་བོ་ཉིདྱཀ་སཱའིམཚོན་ཏིདསངསརྒྱས་དང་། „ ཆོ་སཐུམས་ཉདྱ་ཊིདབཞིནཉིདགཉིས་ལ་ཕན་ཛུནེན་དང་བརེན་པའི་དངེསཔམི་ང་ཟིགས་པའྱི་རམ་པས་དམིགས་པན། བྱད་རྲུབ་སེ (ལམ་ཧིདའཐོབ་པོ། གི 
གབསལལ་ཆོས་ཤེསཔའིསྐད་ཅིགལ་ཡདགྱ་ཚུགསལ་སགས་པའེ་ཆོས་ཅིདྲརིཿསས་སོར་བཅ་མས་ལ། ཆེན་པེཉོདལ་སོགས་པའྲི་རྣམཔ་བླམམས་པསནུདེ་བཞིན་འྱགརོ། དདེ་ལྟར་ན་ཡངསྣག་བསྔལ་མཐོངབས་སྨདབརབབའི་ཉོན་མོདམཔ་སོང་བདང་། 
དེལསརྣམཕ་དྲོལངགྲངསདཾཉྟཔ་བཞིན་སྣའོ། [དེཡདཆོསཀྱི་དབྱིངསཟགཔམེདཔ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའ་ཕཱུ་ག ང་ཡ་རིཤདཅགམིམསཉདྱ ཆའོ འབུངགྲི བདག་ཉིདྱ་པངམཐོད་བའི་ལམཞེསབབལ་འབ་རུ་ཡིནནོ། །དེབཞེན་ 
:མཨྱིསྐདཌིགམྲིཿརྣསམལ་ཡང་ན་སེད་རྣམ་པའི་ཁྱད་པརཏྟོགས་འབུའོ། །ནྣམ་པརད་པས་སྐེད་ཅིག་རྣམས་ཝདདཁང་།  ཆོས་ཧིདིམམཐོང་འའིའམི་ལ་ཁུདཔའཅི་ཡོདཿེན།- བརྗོདཔ་སྐརབའི་ཕམ་བརྟེནཔ། ལྕག་བསྔལ་གྱིདེནཔ་རྟེགས་ 






ཨསུ་ཤེསཔ༣རམ༨པའིེའེརདོ། །འདེ་ལྟརསྭོརབ 
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ཕརདག་པ་ཡིནའོ།།དེསནདའྱ་བདཔའབཇོདཔཞྲིནམ་བརདག་བཅུ བྗད་ཞེས་ུ་བའོ། །ཅུདབདསཟིདཔདད་པལ་ཨི་བདཔམེདཔར་བསྟནབརསིརུས་པདེས། དང་པར་འདབའྱིའདབའབརོདཔརྱ བསོ །དེལ་ཉནཐོསདངརངས། 
འགིངེསྱ་ད་ི་དངས་པ་ཙོགསཔའི་རེམཡེསལམམཔ༽ཟུརཔནགའམསཔི་ལྟབཤིནདུདམངསཔའིིབབད། གྱང་བའྲ་ནམ་པརོགཔའིམཚན།ད་ཤསྭཔིནཔཐསཔའྱརདང། ཧཾུགེབསདཔའདྲིསརཛོདབྲག་བ 
ཧཱཿ གསུམ་བྱིས་བསྡུས་པྭའིངེས་པའའབྱེད་པའི་ཉདད་མཐུན་བའི་རིམགྱིསལམམདེན་སུམ་དྲུབྱསཔ་ནལམ་དཔུམཅི་སྡིབབ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ལྤོས་པམེད་པའིཏིང་དའདེནཐབན་ཚད་མུ་དང་གཞལ་བྱཁྲམསཿད་ཀྱིང་བཞིནམ་དམེགསཔའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དད 
€› པོ་གདརངབཤིནནིམཚུངསཔ་ཉིད་ལེ༽སིབ་བའྱིཕིརྣནམ་བརྟཏོགབ་ཡངསང་བའེ། ལམྦྱ་ཧིསྡ་རོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཤནཏཱནཱམཔདདགབ་ཡིནནོ། །དེལབླསས་པའི་དོནན་འདི་ཡིནཏ། ལམྱི་ཡནལགནམ་པྲལ་རྫོགས་པན། བདག་ཏིད་དྷིས་བ་བཞིན་དྲད། 
དཔའ་དམ བོས་ལན་ིསཐཡསཅདྱི་གཏནབ་བདན། རྔས ཤྱིསཀུ་འིམབརོགབད་ བའབདེང།བནསམས་བའ་ལམཆས་འནཔའ་ནམ་བརགཔདྲགལ་བཏགསསབམའ 
ལནཟག་པ་དདུབཿས་པ་ཟགཔ་མདཔ་དགུགིས་དེས་ལཱངབརྱབ་བའི་ཏོད་མོངས་པད་ཚོགས་སྤངས་པན། ནཱམབ་བནས་ཿདམཐནཔཉིདྱྨཾམབསྲས་བཤདེབའི་ནོམ་པམས་༡དའགབ་བོཞེསྱབ་ཡིནནོ། །སྒུབས་གཉེསངའོ། །ལརྦ་ཐམསཿདཔྱེ་བའིའུ་ 
ཐམས་ཅདཏོགས་ཕཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ ངགི་ངབོདཔ། རུམཆནང། མིཿྡུནངའེཤོགསདང་། གཉེན་པོདང། འམདང། དེའི་ཡན་ལག་དང། ཉེབརཔསྣབརྣམས་ལས། 







འ༨ཤིདོབཏོགས་བྲནདཔའཔམམསོགསབམེཐུསཔའྲིཕིརན། རེཞིགཔརྗེདཔགདི་ 











པཅན་ཉོདདཏོགསཔདའི་གཉེན་པོཡོནོ། །དེལརནསེཊཱགབཉོདབསགོསཔདད། དེབདིགཤེགསཔ ཉས་སགས་བརམནོཔ་མཞེནཔའི་གཞནསཉཆོང༡༨༡ ིབའ་ཐབས་ཡནབས། རྟུགཔ་གསོགས་ཐའེགཉེནཔ་ཡོན ་བ། ཤེསྱི་སྨིབཔ་རཔཔཞིན་ཡིན 
ྱིཡིནངོགཐལས་ཅད་ཡེདམིགས་བདང་། ༢ངཔནིནགིག་བཉིད་ུཀེསབ་དག་གིསའོངབ་ཡིནཉེ། -དེསནནཚན་ཉིད་འིསམེལྦྲུའནབའྱིཕོགསད། གཉེན་ོའརེལ་ཡུདྷནམཔགཉིས་དནགོ། །དོན་དིཡེཉཧ། ཨཱག་པ་ཉད་ཀང་། དེབཤིཉགཤེགསབ་ཉིདལསོགག་པང་ 
དྷ དམྲིགས་པའིདསན་གཞཏེརགབཉོད་ལསོགསཔའི་གཉེནའོ་ཉིདདད། བསོདནམས་ཤི་ཆོགསྤྱིརུདགགིག་དདགམཆནཆརབདགེ་མྱབུན་པའྱི་ཡགསསུ་ུདབ་ིནནོ། །འནཏེརོས་ཐནས་ཅདམཕྩེས་པ་ཉིདྱིརིརགདི་གགཉེནཔརྒྱགཔཔ་འགའཡང་།གའི་སངམིསྦ 
¦& ཕོགསམ་ཡན་གིག་ཡཆནབམེད ཁིས པགངག་པནུགསདདེའི་ཚེི བན་ད འིགཉནཔ་ལྡེན།གཉནབོས་མིཐུཔའྱི་ཚོགསསུདསཔ་དེཡང་ལམལས་འྱགདབའྱེརལ་མ་བོདཔརནིགས་ ཡན་ཡངའྲབས་བུནྱིམ།རང་ལམཔའྱིྐན། ལམ་གྱིརྒྱུའ 
ཅུདྱབེ་བདང་། རྣམཔ་རེཞིགྡབནི། དེངས འི་གོགས་པསགིསབ་བའནསཞེས་བ་བའོ། །འདྲིགདབྲདོདབ་ཡིན༡གྲཟུགས་དད་ཚརབལ་མོགས་བལ། གྲ གསས་རུང་བལ་སོགསབནཛནཉདད། མི་ཏགཔ་ཏངལ་སོགས་པྲརས་ལབཏགསཔས་ཧོཔ 
ལསོགས་པད། མཚོགསཔ་དང། ཇོགསབལརབ་ཏའངི་གས་པ་ཉོདདང། མཆུག༥པལ་ཡིདབཏནདྲ་མེདཔཉིདདང་། བྱགབམེད་དཉིདལ་སྐདཅིགདང། བེདཔཔོམ་ཡིནཔལེདཔཉིདདང་། ནྣམ་པཐམསཿངལ་ཏནབ ཉིདྱབདགཉེདཆདདབབཀག་པ་ཏིད 
ཏ) ཁམ་ཤེས་པཉེད་ཙར བཞིན་གོརབདཀའ་བཏདང། ཐམ་།ཅད་ཤེསཔ་འིརར་བཞེནབདཔ་དཀའ་བཉིད་གསུམལ། ཐེབཔ་སྟདཔ་ཉིདདང་རྟེནཅིད་འབྲེལ་བའབྱུངབཉེདདང། ཡོདས་མཱདནའབའདཔའེཆོས་ཉིདརྣམསད›། རྒྱནཞུགས་པའ་ 





















༠༡༠༠ ༠༠ ཌོ ལོ ཌོ ༠༤༤༠ གའོ འདོག ལོ བ་ོ་འོའ་མོལ་ི་་འི་ 
པཏོདམི་དམིགན་པྲ་ོར། རམཔཇོསབབཞིན། སུག་བསལ་ཆིབདེན་པའ། མེདཔརང། སྤསེབདང། དཔེན་པདང། མོ་ཐེ་འིམཔྒནམསོ། །དབཤོནླནམ་བྱ་ཚསྣནམག་ལ་སདབ་དག་ཏོདིསབསནིིུས་དབའྱབའོ། །ལནབདེཊཔལཞཱིཊོ་ 
དྲུབ་བསའ་མཇུན་པའི་ཡོགས་ཏོནམངས་པདང་ཤེསྱའླིདབཔའི་དང་བཞིནཿཆན་བདདཔ་ཡིནནོ། །དེག་ནདེསོརབའི་དོནདུ་གསུངས་པནིཏོནསོངས་པའྱིསྦབ་པའི་གཉེན་པོདྲ་དཞེསྱདབལ་སོགས་པའོ། །དོནའདི་ཡིཧཏེ། ཉན་ཐོས་དཔདང་སབསྦརས་དགཤིས་ཉོནཡོངས་པའི་ 
ཧཾ །སྦ་པ་སཱངུད་ུ་ཨཚུངས་པའིིུཿམུག་བ་སྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པ། མིཏུགཔ་ཉིདལ་ནོགས་པའི་མཚན་ཉིདཅནམེད་པལ་སཱོགས་པའྲིརམཔ་བྱུདགུ་མཛུངས་པ།བོནའོ། །རདསངསྦྱ་རས་ཅིསཧྲི་ཞཨོངམ་ཡེནཔའི་ཧིར་ཤེས་བའི་ཆིབཔའིགཉེན་པོརགུརཔ། 
༤ །ཟ་གཔདང་བཅས་པ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསོམ་པ་དངམཐོང་བའི་ལམལ་བརྟེནཔ། རིགས་པས་འཐད་པའྱིས་བམེདཔའྱི་ཡིར། སྩེབམེདཔརྣམ་པའྲིགཔཔབྱེད་པ་ཉིདཏ་བརབཟུཏ་ནས་དོབོ་མདཔལསོགས་པའི་མཚན་ཉིདྨ་རི་ལམ་ལསོགསཔའནམཔ་ལཱའོ། ༼དེསན་འདོད 
གགསུ་དཔསཱད་དང་། གཏི་མུག་ངོབོཉོདམེད་པ་དང་ ཉིནྲཧི་རང་གཞིན་ཏོན་མོངས་པའི་གེམས་ཅནམི་དམེགས་པ་དད། ནམ་མཁའ་སྟརནརད་བཞིནྲ་གིས་འོད་གསལ་བཏིདྲ་རིས་ཉེ་བརམ་གོས་པ་དབ། མདམིགས་པསྨརོམ་པ་ཐམས་ཅདལས་འདུས་པདང་། དམིགས་པ 
མངས ཟབ་ད ལབརབ་ངྲསདཔརཆོས་ཙིདྲའིངས་གནས་བཉིདལ་བནས་གོིམས་ཇི་ལཱ་བར་ཏུན་ནུསཏོསངས་པལ་སོོགས་པའིགཏེནཔོྱ་གུརཔ། ཀུནནས་ཏོདོངས་པམེད་པ་འསོགས་པའྲི་ནྲུལ་པྱདགགོ། །དེལྟརན་ཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ 
ཉདིསྣནམ་པ་བྭུགཅིགབསྡུས་པའོ། །ལུག་མ་ལནིརྟོགས་པའ་སླགོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་པརྱ་ཐའདི་ཡོད་དརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉཾད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམསཁོནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ཉྱི་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པརྣམས་བསྡུས་པའིྱེར་དེགཉིས་ལོགསསུ་བརྟན་པསཅ་བྱ་། 












ྱོ་དོགས་གནསབཤསསྦྱོབའིོྱོརབས་ོ།པར་པོ་དེསབང་གཟུགས་ལ་སོགསཔདེདགནམ་པྲརུང་དུ་དངའྲང་དངཆེནཔོའམཚན་ཉོད་ཟབ་པདང་། གཏོང་དཔ་གདཀའབདང། ཚོ་དམདཔ་ཉོད་ཏོགས་པའིལན་དང་པོཔ་དདགཞནལ་རིན་པཟ་ལོབབཞིནདང 

དགཔམ་སནཔརླརབླསྦབ་པདང། མཾིསྒྲུབབཉིད་ིས་འབད་པདུངདདྱ་བགོུས་ཀི་དིངས་རྟོགསཔ་དང་། ལུང་བསྟན་པདང། ཕིརམིལགཔའིས་ཐོབ་པནརིམ་བཞིན་དངེས་པཔའབུང་བདང། མི་ལྣོགཔ་ཏིདདང། ཉེ་བརྒསརཔདང་། མྱུའདུམངོན 
-§' པར་བྱང་ཆུབ་པ་རའགྱུར་དོ། །དནག་གཞཉཤྱ་དོནབྱིད་པནི། འཕེལབ་དངའ་གིབ་པནད་པའི་ཆོས་ཅན་སྤྱིའ་ཆོགདང་ཆོས་མ་ཡིན་པལ་སོགས་པདང་། ཟུདཔའ་དགུརགསབསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཀོགས་པལ། འདུ་ཤིསབམས་ཅད་སངས་བའྲི་ར་རམ་པའི 
4 ཏྟོག་པ་འབྲས་བིུཀ་འེན་བྱིན་པས། སཱརལ་སྐའདུ་མདོན་པར་སྱེར་ཁུན་སེམས་ཀྱི་རྐྱད་གེགས་པར་བསྒྲུབ་པརབྱིམཐུར་ཕྱེན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ངོ། །དི་ལྟནཱ་སྦྱོརདའི་ལམལ་རྣམ་པའཱ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལགཅིགདང་། བསྙོམ་པའིལམ་ཁཆུད་དུའི་དུང་དུལསོགས་ 
པའི་རིམ་པས་དྭག་དཔྱབ་པར་ངི་ལམལ་གསུམ་དད། བརཆདམེད་པའི་ལམལ་གཏིས་ཏེ། དེའི་རཏོགས་པའི་རིས་པས་ལམལྟས་བླསས་པའིནོར་བཉིུ་བཇོདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པསྷུ་བདྱདུ་བྲརོདཔནི། སྦྱའོབའི་ོགྱོཏ་དདག་གི་ཡོན་ཏྲཞེསྱ་ངའོ། །འདྲི་སད་ 
དཔས ཧཱ ་ོམ་པའི་གཞས་ས བཞིག ཤགསའྱི་་ིབ་ཐོཔསབང་ ྲ་ཅོམཔལ་སོགས་པ སན་ཡིསདྡདབ་དཔའྩ བམས་པ སང བབཞི་བིབཟིབད་འིཏ་ག། 
སྔཿ་སྐནས་ཞེསྱབ་བའོ་ །འདྷིལ་རབབསམསཔ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོའ་དརྩོམ་པནགའ་ཏེ་སྣཾནོ་བཞིང་རུ་རྫ་དྲགཔོརྣམས་ྱི་ནད་ནས་སྐོན་གཅིག་ཡོདན་ཡདདེའི་ཚེསྔར་བཤད་པའིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པསུའྤིནེ་རྱི་སྭབརླབས་པ་དང་། དགོདས་པ་ལ་སོགསཔའི་སོན་ཏན་བསྩེད་པན 
















































། བབས་ལོཿཞས་བབའོ།།ལཱཔ་ཡངསསཤེག་པའྱུབོདཔནོ། གོསོམགངཾ་ིག་དགསབའོ།།དེའདང་གངབདང། རབ་བ ཤདཔསབདེབགྱོསབའྦིལན། ངེགཞིས་བརྗོད་པར་པའོ། དལ་བ 
„, དབ་ཧ་བརམཆོན་པབིདཔ་ཡིཿནོ་ །རྟོགས་པ་དང་། ཆམ་པའ་དགུབ་དང་། འབྲུས་བུ་སྙིན་པརནུས་པ་ད་། དེམཉམ་པ་ཚིདཐོབ་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཤིས་པདད། ཁྱད་པརདང་བུདཔ་དད། དེབོནརེབ་ཏཱངེ་བའོ། དེལ་ེ་ཞོ་གོགས་པནི་སུལ་སེདེ་བསུབ་ 
ཙྩོ།(ཏུ་ཡཧཱཾཿབམཛོནཔརེདཔ་ཡིནཏེ། དམན་ཡུལིའདཔའེབདཔོདད་འསོ་ནདའིནཛན་ཅིདཔ་དོདཔནདལ་ཤེས་པའིམན་ཏེེསྱ་བའོ།།དུནེ་ཡིནཏི། སྔགབྱམལ་འཚོགས་པའི་བདེནཔལ་བཉེནཔའིགངཅགམ་རླདགཔནམས་ 
¿༥དཔའཝརབཤུད་པའེ་འུས་རོགསུམབྱི་ནས་པ་གང་ཕེནཔདེདགརམས་༡ིརོགས་པསྒྦར་བྲམཆོནཔ་བད་དོཞས་བུབ་ཡིནནོ། །བདུདཔ་ཉེབ་མཆོནཔདྲ་མས་|ྱི་ནམ་བརདགཔ་ཧཱུ་ཡིམཔ་དགནངའབདག་ཏང་ལུདང་༢ཐིལཚན་མིད་འཛོདཔ་ན། 

] །ཧལྟརབརསྐངསཝཚེགས་སུབཅདཔ་དགུ་པཞེས་བྱངའོ།  །བསམ་བྱིས་མིཁྱབ་པལསོགས་པའིྱད་པཿནདུ་གླུར་པ་ཉེད་ནིནྣམ་པརདྭགཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཡུལ་གྱི་བྱདབ་རདང་རྡེས་སུ་མཐུནཔ་ཞིང་ནིརབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེསུན་ཀུནམའྱེན་གསྒུམ་ 
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ཏིདསིརབདནཔ་བཞི་ལདཉེནའྔྲི་སྐདཿིགས་བླདདག་པོན་མསལ། རྣམ་ཕཱརདགཔ་སྟེས་བན། ཁུདུཔཿཨྱིསོའ་བམ་ཚོནཔརྱའདཔ་ཡིན་ནོ་གིས་བབའི་དོནཏོ། །དུནིད་ཁྱིཕིརྒྱད་མ་ཚང་པམིདཔཿནིུཟེད་པའྱི་ཁདཔར་སངི་ག་གཉིས་པལའྱཧར་བཡེན་ 
པའྱི་ཕིདན། བདབས ཁནཔརྒིམཚནཏདྱའསྣནམང་བཿབནམ་ནསྱརམོ། ༦༤༣ དད ི་ས་ཚར་པཡདབཅུན་ིཔ། པརཔུའྱགུརའོ་ཞེསྱབ་བའི་དྲོནཊོ། །བྱཐའི ¦ 























1 ༄༅། །བསུམཔལ་སོགས་པའི་ཤེསཔནྡཱི་བདཔཿཉན་ཡིནནོཞེསྦང་བའོ།། །གཉིས་པརབཏདབྱེབ་བསྟུན་པའི་ཕྱིདབརྗོད་པནི ་པ། བུཤིཅེགཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའོ། །སསྒོམསཔ་ལས:  ིཤསཔའི་དབཞིནིདབདཔ་ེ 
རག ི་ ཞེསྱབབའི་དོནཏོ། བ་པ དད་བ ྒྱུལབའིུཌ་དངདེལསཞེས་གསུངསསོ། ཙུ ས་པ ཅེ 
བཉདབལ་ལམ། # ཛོག པ་ཡིན མ་ཡིནཏེ། རྣམཔར རཆ ་ ཉེསཔལ་ཡངགཞནལལྟ་ ་གྲ་ །ལེཿ ལབ 


དདིལཱརཐལ། བཞིཔ་བྱེདཔ་བསྟནཔའིཕྱིར། སྙདཔཏྟི བྱིས ི་ོ 
3 ས་ག བདོ ཉར དགམེདནནིོས་བཟ་ཅདྱེད་པ 7 ་ ྲགིི་ ཀ་ ི་ར་ ཁ་ཁ 


རཱ» བའཾཿ །ལ་ཏེགི་ངོནོར་དུད་ ལབསྱབའེད་པན་འང་ པའི་ཕིར གཔ་བཅོདབམདདོ། 
པའཀའ་ཡངནཔའོདད། ས་པ་དེ ལེམ པཔ ་དདི། །སློ་གཏུགཔ སམབརྡ་འདུལ། ཐ བཞི་ནི དདངེའི་  ་ 













མདོནསུམ་འིས་དམིགས་པས་སྦྲུབབེདཀྱིདམ་ཡོདཔའིྲིར། དེལརི་ཡོདཔའིཐླ་སུད་ཁོཧརའཐདཀྱི་དགག་པམ་ཡིནནོ། །མི་དགག་པའི་གཉེན་པོབསོམེས་པས་འདོདཔའི་རྣམཔནཏོགཔཔལས་ཐོབ་པགཔ་ནིད་ལ་དདགྱི་ནུད་ལས་མཐོངབཡར་ 

ངདགཔའྲིྡོལ་བཏཞས་པ་ཞག་པམཔ་དགོ། ། རི ཤདཔལ་རབ་ན་དགས་པམདྱའའནི། དལ བའགད་ཐུངསཚིད་དིས། ཡིཞཏི། འབིན 
ཧཱ འཇུག་པ གང་ཡ་དཛཔརགཤས་པའྱི་ལིར་དཔུག་ཅིག་ལ་འདོདཔཔྦབཔརྱའེདན། གཞནལ་བཏགས་པའི་ངབོ་དགགཔ་རནླིནུས་པའྱི་ུརརོ། །ཡདད་ པའ བལ་བཞེནཔའྱི་དཔའབསབུའརོསཔོའགི་མདདིསཀར་སས་སགས 
ར་ དེའི་ཕི་ཧྒུ་མ་ལྟ་བུའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། །༥དངགཔའི་ུག་རོ འི་ཕོ ཞེན་པོའིཐ་སྟད་ཡོད་པན། གས་ས དེཁོན་བཞིན་དུ་ཡིནྷའི་ 
དུ ཧད 












ས་དག 
དསནལམ་ཅིས་ཅི་ཡངྱ་བརམེདཔམ་ཕིནནོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་བསྟནཔའྱི་ཕིར། བླསོམ་པའིལམ་ལ་གནས། གསུངས་སོ །བརུབ་སེམས་དཔའ་ནི། /བུད་པརཧི་ལམ་རྟོགསཔའི་མྤབས། རྣོམ་པོརྦ་རཔའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ 
ཏྲེ སེ་བལ་སོགས་པའི་ཡུལརྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཕནཚུཞའགལབའི་དོནརྡེས་བུབསྦྲབ་ཁད། _ མདད་གཞན་གྱིདོནབྲོབ་པའསམི༡མས་སོ་ཞེས་ཀྱ་བནི། སྒོམ་པའིཝམ་ཐྲབ་མོཡཾཉ་ནོ། །སློཕཔའི་རོས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བྲི། 


པཐོབ་པའི་ཧྲིརན། ཉན། བྒོམ་པའིལཿ རེ 
ཤིཐ་སྐྱད་བརྗོདཔའབྱ་བ་ཡིནནོ། །དེལདངཔེནིརཞིག་འདིརསྲངབྱ་དད། བླེངབྱའི་ 


ོངམ་དིཤ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་ཡིནཔསན། མཉམ་པ་ཏིད་ཉྱིས་དེསྟོན་བཞི། སློབཔའི་ཚོགས་ཙ་ཞིས་བུབའོ། །དེལམཉམ་པཉིདཀྱིསརངགིངབོདང་། དེའི 
,སགགླག སསམ ྣཾྣཾཾཾྣཾྣེཾྣཾྣ ལལ ་ར་ 





-” བོ བྲ ཨཱ 
ད་བྱ་བེདཔ་ 








ཤྩ ཧཱུ ཉི 


3 








ཀི 
རྒ 









༩ 1) 


ཱུ སུ ད་གསུ་པ་ལགོས་པའིད དབྱེ་བན་གཅིག་ཏུ་བྱསྤནགཿ ར་དི ནུམཛིནགསུམ་ད་ མསལྲ། 





ཛ་བ མངནས།བཔདགརིང་ད་བརགསའི། 


, སྨྱོའདོགས་ཀྱིརྣམ་བར གོག་པ་ལོག་པ་ 
པའིཐསྭད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པན། ཐོགམ་མེདཔའི་དུས་ཅན་ཧི་ ིལག་གོམས་པའི་དབང་ འཇ 
གསཔ བ་ད གསང་ཏུ། ཛོམ །བཅུགཅིགཔ་གཞུན་བིདནགྱ་ཆེད་དྡུ་བྱབ་བརྔོད་ 





བདད། ཡུལ་དང། ར་ཤིངྲ་ནམས་བྗོདཔརྱབཔཡནནོ། །དེལ་ལམྱ་ལ་ངོབིད་ས་མདནདབབའི་ལས་བདདང། །ུནམེནུ་གསུམ་ཅིས་བསས་བས། 


ས་པར ལག་དས་པར་ད ཀྱིསན་བྲབས་ལམཁས་བརྲིགོརོམས་ངི་ལྟ་བབཞིན་དུ་གཞན་༠ི 
ཱོདས་འ་བཟནམ་ོཉིཤས་བསམཚོ 


སས་བ ་ ཆད 


་ རྒ , རངགི་ངོཔ་ཡིནནོ། །བསྐལ་ 





པནྐིའདི་ཡིནཏེ། 


བྱ་བའྲི་མིདཛམདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྦྲབ་པར་བྱེདཔ་ 
བུམ་པ་བཞིན སང་སང །ཉིས་ཡུ་བ་ཤད 
རདགིསངསྦ་རྭས་ཀི་ཞིདྷནམ་པད་དགཔ་ཞེསྱ་བ་པའོ། །གཞན་གྱི དོནབྱ་བའི་དང་བཞིན་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཤེས་དབ་ྱི་ཕ་རོལཏཕིཿ པ་ 
མད དང སྱ 
གསཔ་རབྲདོདཔའྲི་ནུམ་པ རེ  ཛྒ་ །མྭསྭསུ་ཡཱལ ད་པ་དད་། 
དིམ ས་བྱི ཕི 


དཱ 





བ་ཤ £ 
ཐམས་ཉདྱ་འིནཱ་མ་ལོག་པར། བུལ་བ 
རའོ ི་ོ །ཉིསབདེཏྟར་ ངབབརྔོདཔ་ནི། གཇའི་ཊྱཾརདེསྟུའཡིཞནཔཞེསབྱབསྟེྣོགས་པརསླའོ། །ཡི་ེད བཛ ཞི ལ་ི་ དུ ་ 


དད 








ཚན་ པར དྲ་བེདདཞེསྭ་བ་བའི་དནཏོ། །གསྱུམ་པབསྒོམ་པའི་ལསརབྱཏ་གུར་བ་བྗངོད་པཿ སཱ མཱ བྲུ 
་མ་ ་ོ་བང་ཤོ། འདོདཔས གཏོགས་པའི བབ བསམ་ག དདཔའོ་ོགགཔ་ཐོདཉིད་རོམ། འདོདཔན་སྩོད་པ་མཉཱམ་པརམ་བཞག་པའི་ཤེསཔ་མཚམསསུཤསཔའི་ཕྱིད། སེམཉུམ་པའྲགོ་བས 
ིའཔགངོོ་མཞ་བརའ་གོབ་ཡིདོ། །གཞིསབསུངབཅུཐཞིརབྱཊད་བདང། པཿའ་ིདབ་བསལམ་བཞིནད་དོགསཔའྱབའོ། །གཞུནཡཔམ་གིགཡངོགོརམཔའི་ཕོགསསླགདཔའི་ནམཔ་ཏོག་པནས་པབདི་བ་ཤད་ 
དརིཔེངོ་ོམ་བརབགོབཡོ། བདཾབདང། ཡྱིད 





| „ ༣ ཉུང་ལ བོམཔའིལམྱིརས་མཞེས་པབའོ། །འདེལ་ངམཛོནཏུདདང། དཔིགས་པདང། རྒུདང། ནུམ་པདང། ཤུཿྱབམགླདབརྱགལཝ། རེའིགམཚོནཧོདགསུངས་པནི། ཆོངས 
| སཱུ དབ་བདཔི་མདགཞིས་འི། །དིདམིས་པའསོགསཔརིིུཅས་བཔའསོགསཔཞིདམིགས་བལསགས་པའདཔཏོགས་རླམོ། །བྱསཔའདོན། དིཡིགཏི། ཝུདཔརིམལ་གཞུསཔལ། གལ 
ཨཾ ཤྲ ༢ 








¦ £ ཕྱོགས་དུམཐྱས་པསསྟེསཕིདཀྱིད་ དེའི་གཞེནཔོ་ཡངདུས་ངེསཔ་ཉིད་མེདཔའི་ཡོར། ལམྱིས་ོབ་པདྱདབའི་ས་སྤྱ་དསྦའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་༡དམངེས་པ་འོབཔ་ཡིནནོ། བྷཾ ཡདདག་བཏནཔརྱསཔམ་ཡིནཏ། །དེསནབརྟནཔརབྱ་པའིདྲོནདྲསར་ 
¡ ༡ བཤདཔའལམ་ཇུག་ ཞསཅ ཕ་འེནོ་བསྙན། འི ཟི གས ཞིནཏིད་ ¡ཱ 
__ ཤཿ རུདདུདངའབྲིད་དང་ཆེན་པོའིདབྱེ་བས། 












ཟ་བ །སྐབས་དྲུག་པལོ། །དེལྟརབརྟནཔའུགུར་པའིདོནོརྣམས་བར་ཆདམེདཔའིཉིདཔེའདན་ཡིསྣསདཅིག་གཅིག་གིས་མྱི་སོབཔའིལམལ་འཇུག་པའྱིའོན། སཱདཅིགམ་གཅིག་ལམདོ༢་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུ་བ་པནིམཐར་ 
བུགབཿའགྲོ་བའི་སྦྱོརབ་ཡིན་ཏེ། དལས་གོངདུ་བླསབ་པརྱ་པབསེད་པའི་ཕུརའོ། །སྐུད་ཅིག་གཅིག་པ་ཟག་པམེདཔ་དེལཡདདངོས་པོརན་དབེབའགའ་ཡང་མེདཔདེསན། ནམ་པརིཔ་ཡནཔ་དྒནམ་པརྒསན་པམ་ཡིནཔའབཚནད་ 


) £ (དཱ གིགསུཿདབའི་མཚནཏིིདུསའོགཔའིབདཔ་ལབཅེནས་པངགི་པོའདོད། དེབའོད་པནི། ཆིགཔའི་མོནཔརཏོགས་པསོམཔིཞག་ུ་ྟསགོགའོ བས་བདུན་པཔོ། །པརྡ་འུརློའི་མངན་པར་ 
%༡རོགསཔས་སྨྲོས་པམེདཔའིཏོདཔེའཛནྱགི་མཚནནིད་ཤེས་པཅི་ཕ་རོགཱཕིནཔ་ཐོབཔན། རང་དང་གཞནབ་དོནྱ་གི་རང་བདིནྲ་ཧིའྲབསྲ་བུ་ཡིནཔསན། ཆོས་སྱིསྐའིམཚན་ཏིད་འྭབསྲབའི་མངོན་པརྟཏོགསཔ་བྗཇོདཔནི། སྐང་ཅིགས་གཅིགགིས་མངོན་ 


པརྫོགས་པྱཔང་རབཔ་ཞེསྱབ་པལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡད་རདདད་གཞུན་གྱིདོནྱི་དྲེབས་རམ་པགཞུས་སོ། །དེ་ལདངོས་པོན་དྲོན་དམཔ་དང། ཀྲུནྡཇོ་བྱ་ཀི་བདེན་པ་ལ་བཏེནནས་རྣམཔ་གཉིས་ཡྲིན ཡང་དནྲ་ཛོད་ཡ་བཏེན་པ་དེབཞིན་གཤེགས ། 
པནད་༔ བྱངརུབསེམསདཔའ་དང་ཏན་ཐོནལ་སོགས་པདང། བུནམོངབཞིདའིསྣནམ་པ་གསུམལེཔའི་ཕིརནྡནམཔ་གདིཔ་མྱུ་ར་པོ། །གཉིསཔལ་ཡངལས་དང་པོའི་སནས་བརྩམསནས། དངསྒྱ་ཧསཅུ་ འིས་བརྡ་ཐུག་པའི་དབངདུབསཏེ། གང ། 
བགནེགགདབངྡེ་འསནསྨན་པའི་ུཚགཉིས་ིསཞསྱའབནིའས་བུའམོ་རོགས་པའོ། །དེརན་དང་ ར་བཞིནདང། ཁྲབས་བུབཤདཔའི་ྒོནྐམ་ོཔརྟགས་པའི་རང་བན་བོདནས། བསྩེ་བཅདའི་དདུ་གསུསཔ 
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།འགྲོ་བམྱདདུརྩྱལ་བ 
ླདཅལ་བརྒནར། །རུཿཡཧ་གས་་ 


